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RESUMO

Trata-se deum ensaio teérico-reflexivo que tem por objetivo ampliar as discussdes acerca da interdisciplinaridade
em saude, com vistas a superagdo da fragmentagdo e da linearidade do saber disciplinar. Diferentes saberes
sdo vitais para refletir e compreender o sujeito € o seu ambiente a partir dos deteminantes ¢ condicionantes do
processo satde-doenca. Assim, a construcao do conhecimento interdisciplinar ¢ uma condi¢do necessaria para
oferecer o minimo de resolutividade na area da saude. O saber interdisciplinar, portanto, ¢ capaz de ampliar
a integragdo entre os profissionais nas suas praticas e permitir agdes intersetoriais colaborativas e efetivas na
busca dos problemas que afligem os individuos no seu contexto social.
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ABSTRACT

This is a theoretical paper that aims to broaden discussions about interdisciplinarity in health, with a view to
overcoming the fragmentation of disciplinary knowledge. These different types of knowledge are vital to reflect
and understand the subject and its surroundings from deteminantes health disease process. The construction
of interdisciplinary knowledge is a mandatory requirement to provide the minimum solving in healthcare. The
interdisciplinary knowledge, therefore, is able to extend the integration between professionals in their practice
and enable intersectoral collaborative action in finding problems that afflict individuals in their social context.

Keywords: knowledge management for health research, intersectorial action.
CON SIDERAC()ES INICIAIS

A crescente complexidade dos fenomenos sociais se reflete de maneira significativa no
campo da saude, trazendo novos desafios aos pesquisadores e profissionais da area da saude, tanto

no campo epistemoldgico quanto no campo metodologico. Além disso, o setor da saude ¢ chamado a
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responder a pluralidade de necessidades e especificidades, relacionadas principalmente as mudangas
demograficas e as questdes epidemiologicas (MEIRELLES; ERDMANN, 2005).

Tais demandas t€ém colocado em questdo, também, aspectos importantes relacionados a
formagdo dos profissionais de satde. Assim, ampliam-se, gradativamente, os debates acerca das
diretrizes que norteiam o Sistema Unico de Satide (SUS), as diretrizes curriculares de formagio
académica, as diretivas do Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao Profissional em Saude
(Pro6-Satde) e as politicas de formagao permanente (BACKES et al., 2010).

A saude, sob esse enfoque, necessita ser compreendida como sistema dinamico, singular e
auto-organizador, interligado aos diferentes sistemas sociais que visam promover o viver saudavel
de individuos, familias e comunidades, a partir de uma perspectiva sistémica (GEPESES, 2011).
Portanto, somente uma abordagem interdisciplinar ¢ capaz de considerar outros conhecimentos,
principalmente das Ciéncias Hhumanas e Sociais a satide, com vistas a superagao da fragmentagao e
linearidade do saber disciplinar.

O enfoque da interdisciplinaridade se disseminou com os filésofos gregos, pela necessidade de
compreender o homem integral e mais tarde as discussdes se ampliam com os trabalhos de Gusdorf,
Piaget, Bastide, Jantsch, os quais visam reunir conhecimentos fragmentados. Porém, somente na década
de 70, com as conclusdes de um encontro sobre interdisciplinaridade, organizado pela Organizacao
da Comunidade Européia para o Desenvolvimento Economico (OCDE), € que esse pensar se impoe
de forma mais decisiva na area da saide (MEIRELLES; ERDMANN, 2005; MORIN, 2002).

Na década de 90, a interdisciplinaridade passa a ser vista de uma forma mais complexa, no
sentido de superar a hiperespecializagcao em todas as areas do conhecimento das ciéncias disciplinares
e abranger os problemas globais a partir do enfoque local. As mentes formadas pelas disciplinas
perdem suas aptiddes naturais tanto para contextualizar os saberes, quanto para integra-los em seus
conjuntos naturais (MORIN, 2001).

A superespecializagdo disciplinar conduz a fragmentacdo e ao enfraquecimento da
resolutividade nos processos de satide. A divisdo das disciplinas impossibilita entender o que esta
tecido junto (MORIN, 2001) ou o complexo, o que precisa ser repensado para que seja possivel
conceber abordagens mais aproximadas da realidade social.

A atuagdo interdisciplinar nas equipes de saude implica, portanto, em constru¢do deste
conhecimento, como aquisi¢ao de competéncias, uma pratica de inter-relagdo e interacao entre as
diversas disciplinas, articulacdo dos conhecimentos, num constante ir e vir a resolu¢do dos problemas
ou alcance dos objetivos, e consequentemente a ampliagdo das fronteiras disciplinares. Para tanto, no
presente ensaio teorico-reflexivo se propde ampliar as discussoes acerca da interdisciplinaridade em

satde, com vistas a superagdo da fragmentacao e linearidade do saber disciplinar.
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INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE

Ha alguns anos, o tradicional isolamento da escola médica vem sendo questionado. Acredita-
se que este, em detrimento da autonomia universitaria, fragmentacdo do conhecimento e valoriza¢ao
das especialidades, acaba por produzir profissionais cujos conhecimentos e servigos, muitas vezes,
ndo correspondem a demanda do sistema de satide (SAUPE et al., 2005; GARCIA et al., 2007).

Na area da saude, observa-se a formacao de especialistas em areas artificialmente delimitadas
que, muitas vezes, desconsideram os condicionantes biopsicossocioculturais do processo saude-
doenga. Assim, o setor tem sido chamado a responder a pluralidade de necessidades e especificidades
(MEIRELLES; ERDMANN, 2005) que o sistema tradicional de isolamento ndo consegue responder.
Conforme as discussdes acerca da reforma do ensino, vao surgindo novas diretrizes, visando a
formacao ético-humanista do profissional que deve realizar o cuidado de forma integral, enfatizando-
se a inter e a transdisciplinaridade (GOMES; DESLANDES, 1994; ALMEIDA FILHO, 1997).

Uma disciplina sempre depende da interagdo com outras e ¢ esta interagao que acontece em
diferentes niveis (TRIBARRY, 2003). No nivel da multidisciplinaridade, as relagdes se ddo num s6 nivel
e com multiplos objetivos (GARCIA et al., 2007). Ja na interdisciplinaridade, as disciplinas conexas
sao coordenadas por principios e objetivos comuns (GARCIA et al., 2007). Ja a transdisciplinaridade ¢
considerada um trabalho coletivo de disciplinas que compartilha “estruturas conceituais, construindo
juntos teorias, conceitos e abordagens para tratar problemas comuns” (PERINI et al., 2001, p. 106).
Neste caso, a disciplina em si perde seu sentido e ndo ha limites precisos nas identidades disciplinares
(SAUPE et al., 2005).

Considerando-se que a satide apresenta-se como campo interdisciplinar de alta complexidade,
que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas: ambientais, clinicas, epidemiologicas,
comportamentais, sociais e culturais (GOMES; DESLANDES, 1994), o objetivo da educagdo em
cursos de saide ndo deve ser transmitir conhecimentos mais numerosos € sim, ajudar os alunos a
fazerem uma autorreflexio, de si mesmos e do mundo em que vivem. E essa visio mais generalizada
que daré sentido e possibilitard a compressdo do todo e a compreensdo da formacao de um profissional
capaz de atuar de forma interdisciplinar.

Para que uma efetiva comunicagdo interdisciplinar se estabeleca, ¢ imprescindivel um
compartilhamento de linguagem e de estruturas logicas e simbdlicas. Portanto, um aspecto relevante
¢ a questdo da formagao do profissional envolvido nesse processo (MENOSSI et al., 2005). Ha que se
ressaltar a necessidade de se transpor as barreiras disciplinares para que esses sujeitos sejam capazes
de transitar nos diferentes campos de atuacao (ALMEIDA FILHO, 1997).

A transmissdo de conhecimento e ideias, respeitando nossa condi¢do enquanto seres humanos
complexos, favorecendo um modo de pensar aberto e livre ¢ fundamental para a formacao de

profissionais em satide capazes de receber os conhecimentos e organiza-los de forma interligada,
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dando-lhes sentido (MORIN, 2004). Aptos a contextualizar saberes e globaliza-los, articulando
disciplinas, desde as basicas (como histologia, bioquimica, fisiologia, metodologia, entre outras),
até as especificas. Também, ¢ preciso que os educadores possam compreender que contribuem para
a autoformagao dos individuos e que precisam ajuda-los a assumir sua condi¢do humana e a de seus
pacientes, sendo solidarios e responsaveis para com estes. Assim, ao formar individuos capazes de unir
ideias, sabendo distingui-las, mas compreendendo a importancia de uni-las e a complexidade deste
processo, de ndo se fechar no local e no particular, mas de conceber os conjuntos, também estardo
incentivando a formagao do senso de responsabilidade e cidadania nestes individuos (MORIN, 2004).

E preciso, nessa direcdo, reorganizar o pensamento dos educadores para reformar o ensino
e entdo, formar o pensamento dos alunos, a fim de que sejam profissionais aptos a ligar novos e
multiplos conhecimentos, com capacidade reflexiva e critica. Capazes de lidar com as incertezas,
interpretar e analisar criticamente a realidade dos problemas de satde dentro do seu contexto social,
cultural e genético. Ainda, capazes de realizar intervengdes racionais, articuladas com sensibilidade,
percebendo as limitagdes e possibilidades de cada individuo (MORIN, 2004).

A interdisciplinaridade consiste na troca de conceitos, teorias e métodos entre as diferentes
disciplinas (TEIXEIRA, 2007), devendo desenvolver-se a partir da cooperagdo entre os saberes, de
modo que os pares que detém diferentes conhecimentos trabalhem integrados. Assim, para que a
saude possa ser apreendida em toda a sua dimensdo sao necessarios saberes capazes de articular
dinamicamente os aspectos social, psicoldgico e biologico.

Auniversidade encontra-se, ainda, fundamentada na promog¢ao dos saberes fragmentados. Desta
forma, sua estrutura, os programas curriculares de ensino, as unidades administrativas e as diretrizes
politicas das institui¢des podem representar obstaculos a constru¢ao do conhecimento interdisciplinar
em saude (TEIXEIRA, 2007). Os significados que os sujeitos atuantes atribuem a interdisciplinaridade
também podem constituir entraves importantes na constru¢ao deste conhecimento interdisciplinar.
Neste sentido, a interdisciplinaridade € vista, muitas vezes, como uma mudanca conceitual e teorico-
metodoldgica, com a aplicagdo de conhecimentos de uma disciplina em outra ou ainda como um sinal
de crise das disciplinas ou da especializagao que perde a visao do todo (TEIXEIRA, 2007).

Aresisténcia dos educadores pode significar, também, obstaculo dificil de transpor (TEIXEIRA,
2007). Observa-se, entdo, a necessidade de mudancas individuais e coletivas, desconstruindo zonas
de conforto, questionando certezas, rompendo bases de sustentagdo institucionais, epistemoldgicas e
metodolégicas (PACHECO; TOSTA; FREIRE, 2010). Nessa perspectiva, Greco (1994) afirma que
o abrir-se aos valores de outras disciplinas, a partir do didlogo, colabora com uma nova construcao,
com senso de partilha, de cooperagao e de consciéncia da interdependéncia entre elas. De fato, s6 ha
interdisciplinaridade na medida em que os sujeitos do processo sdo capazes de partilhar o dominio
do saber, se estdo dispostos a abandonar o conforto de sua linguagem técnica e aventurar-se num

dominio que ¢ de todos e de que ninguém ¢ proprietario exclusivo. A interdisciplinaridade pressupoe
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acreditar na possibilidade de partilhar o poder que se tem, desocultando o saber que lhe corresponde,
explicitando-o, discutindo-o.

A compreensao do movimento interdisciplinar necessita ser, mais do que uma aproximagao
de disciplinas, uma interagdo em que a troca de saberes mostre a interdependéncia e a necessidade
entre as areas do conhecimento (MARQUES, 2005). Souza e Souza (2009) mostraram em sua
pesquisa que o conceito de interdisciplinaridade ainda necessita de uma aproximagdo tedrica
conceitual, relacionada com o cuidado da saude de um individuo ou mesmo de uma populagao,

através do confronto entre teoria e pratica.
CONSIDERACOES FINAIS

Formar recursos humanos para atuar na satide tornou-se um desafio crescente ao se considerar
a diversidade e complexidade dos problemas observados na area da satde, na sociedade pés-moderna.
Ao perceber a satide e o ser saudavel como uma condic¢ao que extrapola a simples auséncia da doenga,
inevitavelmente o conhecimento ganha uma dimensao que ultrapassa o limitado campo disciplinar,
exigindo novos conceitos e praticas que respondam ao cuidado integral dos sujeitos.

Assim, surge a necessidade da constru¢cdo de um conhecimento interdisciplinar pautado no
aprofundamento tedrico que produza praticas e agdes interdisciplinares e intersetoriais para responder
a complexa variedade de demandas observadas atualmente na satide. No entanto, algumas questdes
insistem em se repetir: como contruir o conhecimento e, sobretudo, como atuar de forma interdisciplinar
quando a formacdo historicamente fragmentou o conhecimento em disciplinas especificas que
dialogavam muito pouco entre si? O que fazer com a construcdo ja realizada que supervalorizou a
especialidade? De que forma transpor as lacunas do conhecimento interdisciplinar e a linearidade do
saber na area da satide? Num primeiro momento, a inquietagdo gerada por esses questionamentos cria
uma resisténcia a mudanga. A interdisciplinaridade pressupde acreditar na possibilidade de partilhar o
poder que se tem, desocultando o saber que lhe corresponde, explicitando-o, discutindo-o. E preciso
perceber que essas reflexdes sao imprescindiveis para gerar um movimento capaz de vencer a zona
de conforto que estagna e torna pouco resolutiva a atuagdo dos profissionais da saude. E justamente
essas inquietagdes que poderao estimular as potencialidades de mudanga do saber linear para o saber
interdisciplinar onde o conhecimento ¢ construido por todos de forma colaborativa e participativa.
Essa constru¢do individual e, a0 mesmo tempo, coletiva possibilitard uma nova percepcao do saber

do outro, permitindo maior valorizacdao do coletivo em favor da ciéncia e da satide humana.
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