APRESENTACAO

Entre os diferentes espacos de constru¢do do conhecimento,
a Universidade ocupa um lugar privilegiado de convivéncia e de-
senvolvimento humano, além de focar-se na formacao de profis-
sionais-cidaddos, isto ¢, comprometidos com o desenvolvimento
social em nivel local e global.

Pensar as fun¢des da Universidade, hoje, pautadas em princi-
pios democraticos e transformadores, implica em adentrar em novos
paradigmas que possibilitam olhares ampliados e transversais, além
do didlogo entre os diferentes saberes disciplinares.

Nessa perspectiva, forma-se um ciclo dinamico e interativo
onde a pesquisa aprimora e produz novos conhecimentos, 0s quais
sdo difundidos pelo ensino e pela extensdo, de maneira que os trés
pilares tornam-se complementares e interdependentes, atuando de
forma circular e complementar.

Assumir uma atitude inovadora e transformadora dos cena-
rios de satde implica, crescentemente, ampliar e fortalecer a inter-
conectividade entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo Universitaria,
enquanto processo formativo sist€émico, ou seja, enquanto processo
singular, complexo e multidimensional.

A pesquisa se constitui, portanto, uma ferramenta indispenséavel
para a geracdo de novas hipoteses, enraizadas e fundamentadas na vida
e nas reais necessidades da populacdo. Assim, as atividades formativas
proporcionadas pelo Ensino e por meio da Extensdo sdo geradoras de
novos questionamentos e interpelagdes, os quais retroalimentam a pes-
quisa e possibilitam a inovagao das praticas de cuidado em satde.

Esse processo investigativo pode ser evidenciado na presente

edi¢dao da Revista Disciplinarum Scientia, a qual contempla tema-



ticas relacionadas as areas de Nutricdo, Enfermagem, Odontologia e
Fisioterapia. Destaca-se, mais especificamente, o carater interdisci-
plinar de algumas pesquisas, bem como o olhar ampliado sobre as
questdes que dizem respeito a saude, como: Prevaléncia de anemia
em criancas de 0 a 12 anos em uma unidade de pronto atendimento
em Santa Maria/RS; O viver saudavel em sua dimensao individual
familiar e comunitaria; Percepcdes de usudrios de satide em relagao
as agdes desenvolvidas pelos agentes comunitdrios de saude; Satde
do idoso e envelhecimento na perspectiva ecossistémica: atuagao da
enfermagem; Avaliagdo dos niveis de satisfagdo em um servigo de
hidrocinesioterapia; Efeitos da fisioterapia com abordagem em gru-
po sobre a incontinéncia urindria feminina na atenciao primadria de
satide em Santa Maria; Aleitamento materno: sua representatividade
para mulheres; Adesdo ao tratamento nutricional de pacientes adul-
tos atendidos em uma clinica de Santa Maria/RS; Circunferéncia da
cintura e risco cardiovascular: um estudo em académicos da area de
satide; Composicao centesimal e de minerais no congelamento e uso
associado de micro-ondas para descongelamento de feijao; Campa-
nha resto zero em restaurante universitario; Avaliacao das perdas de
frutas, legumes e verduras em supermercado de Santa Maria/RS;
Temperatura dos equipamentos e dos alimentos durante a distribui-
¢do em um restaurante de Santa Maria e Colagem de braquetes em
ortodontia: uma revisao.

Desejo que a leitura dessa edi¢do seja fonte de inspiragdo
para a realizagcdo de novas pesquisas € que isso se configure em um

proficuo desafio para a transformagao dos cenarios de satde.
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