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RESUMO

Atualmente, o excesso de atividades extracurriculares é freqiiente na rotina
de muitas criangas pertencentes a classe média e classe média alta. Considerando
a importancia desse fato para o desenvolvimento das criangas, o objetivo no estudo
foi conhecer quais as conseqiiéncias que a quantidade de atividades traz para avida
da crianga, bem como identificar se essas atividades interferem no brincar destas;
e compreender quais as razoes que as levam a realizar essas atividades. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa com carater exploratorio. Utilizou-se como instrumento
entrevistas semi-estruturadas. Participaram dessa pesquisa trés criangas do sexo
masculino com idades entre oito e nove anos. Os resultados demonstram que,
embora as criangas realizem diferentes atividades extracurriculares, essas ndo
reduzem o tempo das brincadeiras. As familias tendem a incluir as crian¢as em
atividades que sejam importantes para o seu futuro. Parece ndo haver um prejuizo
para a crianca a realizacdo de duas atividades além da escola. Entretanto, a
natureza da atividade e a sua identificagdo da crianca parecem ser elementos
fundamentais para que ela ndo se torne um problema.

Palavras-chave: criancgas, atividades extracurriculares, brincar.
ABSTRACT

Currently, the excess of extracurricular activities is frequent in the routine
of many children belonging to middle class and high middle class. Considering the
importance of this fact for the development of children, the goal of the study was
to understand what consequences a certain amount of activities brings to the lives
of children, as well as, to identify if these activities interfere in their playing and
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to check what reasons take them to perform these activities. This is a qualitative
research with an exploratory feature. Semi-structured interviews were used with
several questions. Three male children participated, with ages from eight to nine.
The results demonstrate that although the children perform different extracurricu-
lar activities, these do not reduce playing time. The families tend to put children in
activities that are important for their future. It does not seem to represent any loss
for the children the fact that they have two activities besides school. However, the
nature of the activity and the child’s identification with it seem to be fundamental
elements so that they do not become problems.

Key words: children, extracurricular activities, to play.
INTRODUCAO

As constantes transformagdes na sociedade contemporanea tém
sido determinantes para mudar a realidade e o ritmo de vida das pessoas.
As criancas também s@o constantemente atingidas por esse novo cenario,
sendo encaminhadas cada vez mais cedo para assumirem compromissos €
atividades que lhes “preparem” para a vida adulta.

Nesse sentido, ¢ fundamental a criacdo de espacos de reflexdo sobre
a infancia, sua configuracdo na atualidade e desafios que se colocam a par-
tir desse contexto. E crescente o numero de criangas que tém sido atingidas
por essa situagdo. Assim, algumas criancas apresentaram um nimero ele-
vado de atividades extraclasses que ocupam grande parte de seu dia. Isso
resulta, por vezes, em pouco tempo para praticas de atividades ladicas.

Na pesquisa, buscaram-se conhecer quais as conseqiiéncias que a
quantidade de atividades traz para a vida das criangas, bem como identifi-
car se essas atividades interferem no brincar destas; e compreender quais
as razoes que as levam a realizar essas atividades.

Na época medieval, segundo Ariés (1981), ndo existia um conceito
de infancia que diferenciasse a crianca dos adultos, desse modo, as criangas
eram vistas como adultos em miniatura, tendo que usar roupas e possuir
atitudes semelhantes a dos adultos, ndo sendo esperados comportamentos
“infantis”.

De acordo com Miiller e Morelli (2002), na Franga, o periodo mar-
cado pelo transito da vida gregaria para a vida privada coincidiu com a uti-
lizagdo do termo infancia relacionada a crianga. Nesse periodo, as criangas
tém um contato direto com a morte devido as mas condi¢des de higiene,
falta de informagdes, a miséria, doengas ou maus tratos, além do fato de
que muitos adultos as matavam mesmo que nao explicitamente, ndo de-
monstrando culpa, pois a igreja, poder politico e econdomico da época, “as
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considerava como algo inacabado, pecadoras enquanto nao fossem batiza-
das”

As autoras afirmam também que, no decorrer da histdria, o espago e
o tempo das criangas foram sendo preenchidos com ocupagdes diversas, as
quais eram escolhidas e planejadas de acordo com a faixa etaria, o sexo e
a condicdo social. A crianga era pensada para o futuro. Acrescentam ainda
que, no Brasil, no século XVIII, os senhores de engenho tinham a ultima
palavra, at¢ mesmo sobre os filhos de seus servidores. Nesse periodo,
o modelo patriarcal era o que imperava como modelo de autoridade.
Entretanto, ja existia o0 modelo de familia matriarcal, principalmente na
Regido Nordeste do pais. Isso ocorria devido a existéncia de lares com
maridos ausentes, companheiros ambulantes, fazendo com que as mulheres
fossem provedoras do sustento da familia. As criangas tém seus cuidados
divididos entre comadres, vizinhas e familiares, circulando entre as casas
dessas. As mulheres negras, no periodo de fertilidade, eram consideradas
uma das partes mais produtivas da propriedade, pois possuiam o “ventre
gerador”. Havia uma clara diferenca no tratamento das criancas, os filhos
de brancos eram tratados por sinhozinhos ou sinhazinhas, o diminutivo
de senhor, ja os filhos dos negros eram tratados por moleques que, no
dicionario de 1731, significava individuo sem palavra, gozador, ou seja,
eram tratados como seres sem valor.

Para Elkind (2004), a infincia obteve reconhecimento cultural
como importante fase do desenvolvimento e um refor¢o social com o
estabelecimento da psicologia infantil como uma disciplina cientifica no final
do século XIX. Da mesma forma que o conceito de familia, a concepg¢ao de
infancia ¢ uma criacdo moderna. Surgiu a partir de uma convergéncia de
transformagdes que passaram a ocorrer em nosso mundo.

Para o desenvolvimento do conceito de infiancia, contou-se com a
contribui¢do, principalmente, dos gregos. Enquanto os romanos mostra-
ram forte influéncia no desenvolvimento da escola e da nog@o de vergonha,
elementos fundamentais, que complementaram a idéia da infancia. Além
disso, as comunicagdes, que eram feitas face a face, passaram a ser feitas
de outra maneira com a aquisi¢ao da escrita e da leitura. Com o desenvolvi-
mento da linguagem escrita, estabeleceu-se uma fronteira entre o mundo da
crianga e 0 mundo do adulto. Assim, a partir disso. surgiu a necessidade de
as criangas serem preparadas para o mundo adulto (POSTMAN, 1999).

Assim, muitas mudangas passaram a acontecer na vida das criangas.
Ao mesmo tempo em que lhes ¢ dado um lugar diferenciado na sociedade,
a necessidade de preparacdo para a vida adulta lhes atribui novos
compromissos e responsabilidades. Hoje observamos que elas tornaram-se
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vitimas involuntarias e ndo-intencionais de um intenso estresse. Ha muita
expectativa e cobrangas em relagdo ao seu futuro (ELKIND, 2004).

O autor afirma ainda, que a criagdo de um filho envolve preocupa-
cOes que geram estresse. Ao tratarem as criangas como adultos, os pais
acabam pressionando-as para crescerem, pois esperam com 1sso a dimi-
nuicdo de uma parte das preocupagdes e ansiedades, bem como contar com
a ajuda dessas para diminuir esse estresse. Esses pais ndo notam que pre-
judicam seus filhos com essas atitudes, pois acreditam que é benéfico para
eles amadurecer mais rapido. Entretanto, acabam prejudicando-os com
esse excesso de responsabilidade que lhes atribuem desde a infancia. Entre
as pressdes sofridas pela crianga, a principal delas é a de uma aquisi¢do
intelectual precoce que surge de uma visdo alterada de precocidade. Esta
se iniciou na década de 1960, onde profissionais e semiprofissionais instru-
iam os pais a ndo comegarem a ensinar seus filhos enquanto pequenos, pois
assim, elas seriam prejudicadas em sua aprendizagem.

Outra evidéncia, destacada pelo autor acima, refere-se a pressdo
social para um crescimento rapido das criangas através do vestuario.
Atualmente, estdo sendo produzidas versdes em miniatura de roupas de
adultos para criancas. Estas, ao se vestirem como adultos, estdo mais
propensas a se comportarem como tal, imitando suas atitudes.

“E mais dificil hoje reconhecer que as criangas sio criangas, e nio
adultos em miniatura, porque as criang¢as se vestem € se movem como
adultos” (ELKIND, 2004, p.34).

O Estatuto da crianga e do adolescente, no Artigo 2- “Considera-se
crianca, para os efeitos desta lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos
e, adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade”.

O ECA garante a crianga o direito a liberdade, incluindo nele:
brincar, praticar esportes e divertir-se, também lhe ¢ garantido, de acordo
com o artigo 71, o direito a cultura, informacao, lazer, esportes, diversao,
espetaculos e servigos que respeitem sua condi¢do peculiar de pessoa em
desenvolvimento.

As criancas e os adolescentes sdo
humanos e sociais...” ( ECA, artigo 15, p.110)

“O estatuto da crianga ¢ do adolescente estabelece, assim, a mu-
danca da abordagem assistencialista para um enfoque emancipador no
atendimento de quem esta privado de direitos. O que conta é o direito e
dignidade ¢ nao a generosidade demagdgica, favores e submissao” (ECA,
p.112).

Miiller e Morelli (2002) afirma que gracgas ao Estatuto da crianga e
do adolescente, temos a concepg¢do de “crianca cidada”, sujeito de direito,
com necessidades especiais em funcdo de sua fase de desenvolvimento.

[13

. sujeitos de direitos civis,
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Agora a responsabilidade pela a formagao e cuidado das criangas € de de-
ver ndo so dos pais, mas também da comunidade, da sociedade e do poder
publico. Assim, torna-se necessario a existéncia de instituigdes competen-
tes que propiciem a crianga oportunidade de se desenvolver em varios as-
pectos. Esse desenvolvimento implica no acesso a cultura, em diferentes
formas e niveis, na possibilidade de brincar e ter tempo livre.

Segundo Vasconcellos (1999), devido as rapidas transformagdes
sociais ¢ a aceleragdo da vida moderna ndo se estad respeitando o ritmo do
desenvolvimento proprio de cada crianca. Had uma tentativa de aceleragdo
de sua aprendizagem e, conseqiientemente, de sua maturagao, situacio essa
que pode acarretar perturbagdes em seu psiquismo. Atualmente, o mundo
esta repleto de pequenos executivos, com a agenda lotada de atividades.
Estes sdo conduzidos por pais apressados, os quais t€ém imensa satisfagdo
em exibirem suas criangas precoces a uma sociedade que subverteu os
valores e aplaude o sucesso profissional e intelectual em detrimento da
realizag¢do pessoal. A midia dita e estimula o exibicionismo.

A autora citada também comenta que as familias atuais exigem muito
de seusfilhos, pois desejam conquistem o que eles ndo conseguiram alcancar.
As familias brasileiras investem, especialmente, na aprendizagem escolar
dos filhos exigindo um bom desempenho desses e qualidade das instituigdes
escolares. A autora relata o caso de um menino de sete anos, o qual chegou
ao consultorio com a queixa de hiperatividade, problemas na escola porque
sO queria brincar o tempo todo. Apos a analise de seu caso, constatou-se
que ele apresentava a rotina de um pequeno executivo, com uma agenda,
na qual ficava evidente o excesso de atividades extracurriculares: aulas
de japonés, inglés, francés, judo, natacdo, piano, basquete, computacao.
Desse modo ndo sobrava tempo livre para brincar, utilizava, entdo, o
horério escolar para descarregar suas tensdes e angustias. Acrescenta ainda
a importancia do brincar para a crianca, pois ¢ por meio desse que ela
expressa e elabora seus conflitos e situagcdes emocionais traumaticas, ao
dramatizar, revivenciar e aprender a lidar com seus sentimentos, como o
amor e o 6dio. O brinquedo ¢ um precursor do trabalho.

METODO

A presente pesquisa insere-se num paradigma qualitativo com carater
exploratorio, com a participagdo de trés criancas do sexo masculino entre
oito e nove anos que praticam no minimo duas atividades extracurriculares,
estudantes de escolas privadas. Os tipos de atividades extracurriculares
que as criangas relataram nas entrevistas sdo: curso de inglé€s, escolinha de
futebol, té€nis, kumon, natagao.
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Como instrumento para a coleta dos dados, utilizamos entrevistas
semi-estruturadas com questdes que nortearam o seu desenvolvimento e
realizadas com as criangas, além de uma conversa com seus pais.

Foi solicitado a uma escola de inglés a contribui¢do através de
indicacdo de criangas que realizassem, no minimo, duas atividades
extracurriculares. Dessa maneira, essa escola, apds o consentimento das
maes, forneceu o telefone dessas para que pudéssemos entrar em contato.
Explicamos nossos objetivos a elas, que concordaram com a realizacdo da
pesquisa.

Assim, foram marcadas as entrevistas com as criangas apos as maes
terem assinado o consentimento livre e esclarecido. Foi realizado um
rapport e convidadas as criangas a participarem. Durante as entrevistas, os
topicos mais relevantes para os objetivos da pesquisa foram anotados.

RESULTADOS

A partir da realizagdo das entrevistas, foram criadas quatro
categorias de acordo com as respostas dos participantes, sendo elas:
motivo da realizagdo das atividades, desisténcia das atividades, tempo livre
e freqiiéncia com que brinca.

Na categoria, “motivo da realizacdo da atividade”, verificou-se que
apenas uma das atividades ¢ realizada pela imposi¢ao dos pais. Como se
pode observar na fala de dois dos entrevistados:

“ Meu pai disse que € pra mim fazer inglés porque ¢ importante para
o meu futuro. V. ( 8 anos)”

“A mae disse que pra mim fazer ténis porque meu pai gosta de jogar
e o inglés por ser importante.” C. ( 9 anos)

Ja na categoria desisténcia de atividades, demostrou-se que, quando
a desisténcia ocorreu, foi devido ao cansaco e falta de tempo. Isso se
evidenciou em duas falas dos entrevistados;

“ Desisti do jump e do judd porque tava cansado.” V. (8 anos)

“ Deixei o espanhol e o kumon porque ndo dava tempo pra tudo.”
C.(9 anos)

Na categoria tempo livre, buscou-se verificar se as criangas
dispunham de tempo para brincar. Foi observado que, sempre que havia
esse tempo, as criangas o utilizavam para essa atividade, como se destaca
nas seguintes falas;

“ Eu brinco de varias coisas.” M. ( 8 anos)

“ Brinco e olho TV.” V. (8 anos)

“ No meu tempo livre, olho TV e, nos finais de semana, eu brinco o
dia todo.” C. (9 anos )
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A ultima categoria foi quanto a freqiiéncia com que brincam, na qual
buscou-se averiguar se a crianca dispunha de tempo suficiente para brincar.
Isso se evidenciou na falas dos participantes;

“Eu brinco praticamente todos os dias : quatro dias sim € um ndo.”
M. (8 anos)

“Eu posso brincar depois que termino os temas...ah eu brinco também
no recreio do colégio por uns 20 minutos .” V. ( 8 anos)

“Durante a semana eu so olho TV e, nos finais de semana, brinco
com meus amigos o dia todo.” C. (9 anos)

Discussio dos resultados

Astrés criangas entrevistadas realizam pelo menos uma das atividades
por escolha e/ou imposi¢do dos pais, sendo inglés a principal delas. Isso
pode ser observado no caso de V., o qual realiza inglés por recomendagdo
do pai que argumenta ser importante para o seu futuro. Isso também ocorre
com o menino C. No entanto, para o menino M., as atividades apesar de
aconselhadas pela mae sdo prazerosas.

Isso vai ao encontro da afirmag¢do de Vasconcellos (1999) de que
nossa sociedade subverteu os valores e prioriza o sucesso profissional em
detrimento da realizacdo pessoal. Acreditamos que essas concepgdes da
sociedade atual sdo decorrentes de uma competitividade exacerbada, com
a necessidade de uma grande especializagdo para se ter uma chance de
inserc¢ao, no futuro no mercado de trabalho.

Outro ponto observado ¢ que as criancas entrevistadas mostraram
preferéncia para as atividades fisicas como: ténis, natagdo e futebol ao
invés das atividades intelectuais.

Cabe destacar também que, no caso do menino C., foi claramente
observado que o brincar dele é muito reduzido e até mesmo prejudicado,
mas nao podemos afirmar que isso é ocasionado por ele apresentar o maior
numero de atividades. Outro fato que deve ser considerado € o local em que
0 menino mora, uma madereira, o que interfere na brincadeira por ele ndo ter
livre acesso ao patio (visto que o patio contém serras € materiais perigosos
que podem causar acidentes quando ndo manuseados corretamente), bem
como o fato de morar afastado do circulo de amigos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir darealizac¢do da pesquisa, foi possivel observar aimportancia
e a complexidade que o fendmeno apresenta, pois muitos fatores precisam
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ser considerados para que se tenha uma maior compreensao da problematica.
E necessario destacar que, por tratar-se de uma pesquisa qualitativa, as
consideracdes aqui feitas ndo podem ser generalizadas, mas possibilitam
algumas pistas para o entendimento da situacio.

No que diz respeito as conseqiiéncias que a quantidade de atividades
traz para a crianga ndo as identificamos como prejudiciais a realizacdo de
duas atividades além da escola, uma vez que elas conseguem brincar em
diferentes momentos do seu dia, aproveitando esses espagos também como
espagos de lazer e diversdo. No entanto, com relacdo a pratica de mais
de duas atividades ndo podemos afirmar que ndo seja prejudicial, visto
que dois dos meninos entrevistados (meninos V. e C.) desistiram de outras
atividades por se sentirem sobrecarregados.

Com relagdo ao menino C., que realiza trés atividades, ndo podemos
afirmar que o numero reduzido de tempo da brincadeira é decorrente so
das atividades, mas pode ter a interferéncia de outros fatores. Em relagdo
a essa questdo parece que a natureza da atividade e a identificagdo da
crianca com ela parecem ser elementos fundamentais para que ela ndo se
torne um problema, bem como para que possibilite momentos de prazer e
crescimento.

O fato de as criangas terem momentos para brincar durante a semana
e final de semana ndo garante que elas tenham espacos qualificados para
brincar. E evidente que o espaco fisico e a oportunidade de brincar com
outras criancas podem determinar a freqiiéncia e o tipo de brincadeira da
crianga.

A principal razdo para que as criangas passem a realizar essas
atividades extracurriculares consiste na preocupacdo dos pais € maes com
o futuro da crianga. Mas e o presente? Muitas dessas atividades parecem
preencher o tempo dessas criangas e leva-las a aprender coisas novas que
lhe propiciardo maior qualificagdo para competir num mercado de trabalho
no futuro. No entanto, serd que essas criangas estdo tendo oportunidade
para terem infancia?

Sabemos que ser crianca ndo significa ter infancia, mas que essa ¢
imprescindivel para que ela tenha um bom desenvolvimento nos diferentes
aspectos: biologico, psicolégico e social. E necessario que tenha tempo
para responsabilidades e também tempo livre para brincar, conviver com as
pessoas da familia ou amigos, para fazer coisas que goste. Isso certamente
a ajudara a ter um futuro promissor ¢ mais saudavel.

Outro aspecto que nos chamou atengdo, para uma futura pesquisa, foi
a relacdo entre as atividades extracurriculares e a aprendizagem escolar.
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