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RESUMO

A historia dietética, por ser um método que busca registrar a alimentagdo
habitual, pressupde alguma rotina alimentar, todavia possiveis fontes de erros
podem distorcer as informagoes sobre a real ingestdo alimentar. A memoria
seletiva leva o sujeito a lembrar-se dos alimentos mais aceitos socialmente, ou a
enfocar o consumo desejavel e pode subnotificar grandes quantidades ingeridas
ou superestimar as pequenas quantidades. O objetivo neste trabalho foi avaliar
o consumo alimentar de maes e filhos beneficidarios de pensdo alimenticia
e atendidos no Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) do Centro Universitario
Franciscano - UNIFRA, Santa Maria - RS. Foram avaliados 59 beneficiarios,
sendo 30 criancas, com idade entre 1 a 11 anos, 29 mdes com idade entre 23 a
52 anos e, para a coleta de dados, utilizou-se como instrumento um formulario
contendo informagdes socio-economicas, dados antropométricos, aléem de
inquérito alimentar realizado por meio de um recordatorio de 24h. De acordo
com os resultados obtidos observou-se que dentre as mdes, o consumo de carnes
foi de 52% e entre as criangas 34%. Em relagdo as frutas observou-se entre as
mulheres um consumo de 28% e entre as criangas de 13%. Ja para as hortaligas,
o consumo observado foi de 23% para as mdes e 11% para os filhos. Sobre os
fast-food, verificou-se entre as mdes um consumo de 5% e 41% para as criangas.
Quanto ao consumo de refrigerantes, notou-se que a ingestdo foi de 10% para as
mdes e 21% para as crian¢as. Conclui-se que esse grupo realmente necessitava
de orienta¢des nutricionais que esclarecessem a importancia de ndo substituir
grandes refeicoes por lanches, assim como demonstra-los que, com os recursos
financeiros destinados a fast-food, poderia se ter uma alimentagdo caseira mais
saudavel e de menor custo.
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ABSTRACT

Dietary history, is a method that registers the habitual feeding, it estimates
some alimentary routine, however possible sources of errors can give wrong in-
formation about the real alimentary ingestion. The selective memory takes people
to remember foods most accepted or to focus the desirable consumption and it can
reduce great ingested amounts or overestimate the small amounts. The objective
of this work was to evaluate the alimentary consumption of mothers and children
of alimony in the Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ) of the Centro Universitario
Franciscano - UNIFRA, Santa Maria - RS. 59 It was evaluated 59 people were,
being 30 children with age between I to 11 years and 29 mothers with age between
23 to 52 years. To collect the data it was used an instrument, to inform parents
economic situation and questions about what they had eaten 24 hours before the
interview. According to the results, it was observed that amongt the mothers, the
consumption of meat was of 52% and among children 34%. In relation to the
fruits, a consumption of 28% was observed in the the women group and 13% in
the children’s group. About the vegetables it was observed a consumption of 23%
for mothers and 11% for children. Fast-food consumption was 5% and 41% re-
spectively, and the beverage ingestion was 10% in mothers group and 21% in the
children’s group. This group really needed nutritional support, some directions
clarified the importance about not substitute lunch and dinner for snacks, as well
as demonstrating them that the financial resources should not be destined for fast-
food because their more expensive and not so healthful.

Key words: dietary history, alimentary routine, habitual feeding.
INTRODUCAO

O direito aos alimentos ¢ previsto no ordenamento juridico nacional,
estando expresso na propria Constituicdo Federal e nas leis infraconstitu-
cionais, especialmente no Cddigo Civil e na lei que regula a agdo de ali-
mentos (Lei Federal 5.478, 25 de julho de 1968). Esta trata da questdao das
pensdes alimenticias, que os parentes podem pleitear entre si, € que, em
geral, € utilizada por filhos menores em relagdo aos pais, mais comumente,
em casos de separa¢do dos conjuges. O valor justo da pensdo alimenticia em
um caso particular esta associado a um valor suficiente para adquirir uma
cesta de alimentos capaz de suprir as necessidades nutricionais de acordo
com o sexo ¢ idade. Nesse sentido, € preciso considerar também as diferen-
cas socioeconOmicas entre os beneficiarios, uma vez que a renda mostra-se
diretamente proporcional a variedade de alimentos existentes no consumo
das familias (CIRYLLO et al., 2004).

Conhecer exatamente a ingestdo alimentar de grupos ou mesmo de
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individuos ¢ sempre uma tarefa complexa, pois as praticas alimentares
estdo mergulhadas nas dimensdes simbolicas da vida social. Essas estdo
envolvidas nos mais diversos significados, desde o ambito cultural até
as experiéncias pessoais, conferindo-lhes menos objetividade do que se
espera ao aborda-las por meio de métodos de investigacdo sobre consumo
alimentar (GARCIA, 2004).

No modo de vida urbano, sobretudo nas grandes cidades, a
alimentagdo tem se deslocado do ambiente doméstico, condi¢do essa que
dificulta abordar o consumo alimentar por meio dos métodos de inquérito
alimentar devido a diversidade de alimentos e preparagdes que podem
compor um prato. Isso dificulta ndo sé a descri¢do do consumido, mas
também a variedade de utensilios e itens alimentares que prejudicam
as condi¢des para se registrar mentalmente as por¢des ingeridas e o
desconhecimento dos ingredientes (LOPES et al., 2003).

A histéria dietética, por ser um método que busca registrar a
alimentac¢do habitual, pressupde alguma rotina alimentar, a qual pode estar
estruturada refeicdo em horarios estabelecidos e alimentos e preparacdes
estaveis determinados culturalmente, ou pode ser desestruturada, sem
horérios fixos e fazendo uso de alimentos varidveis sem seguir qualquer
regra alimentar (WILLETT et al., 1997).

Nas situagdes em que predomina a alimentagdo mais desestruturada,
a qualificacdo e quantificagdo do consumo tendem a ser mais vulneravel
a imprecisdo, uma vez que essa maneira aumenta a diversidade de itens
alimentares e reduz sua previsibilidade. Refei¢cdes formais podem ser mais
facilmente memorizadas do que o consumido junto a outras atividades e
nos intervalos das grandes refei¢cdes (GARCIA, 2004).

Witschi(1990) menciona possiveis fontes de erros que podem distor-
cer as informacdes sobre ingestio alimentar: a percep¢do do que se come, a
memoria do entrevistado, efeitos decorrentes da idade, sexo e ambiente da
entrevista, a propria coleta de dados pode afetar as informagdes de inges-
tdo; a variacdo alimentar didria e a sazonalidade, os dias em que sdo reali-
zadas as entrevistas podem ser mais ou menos representativos que outros,
além da habilidade do entrevistador em obter informag¢des e a disposi¢do
em colaborar com a investiga¢ao.

A ingestdo de nutrientes também pode variar com o dia da semana,
tendendo a ser maior nos finais de semana. No entanto, esse efeito €
observado de forma diferencial, dependendo do nutriente (HOFFMANN
et al., 2002). Por exemplo, naqueles em que as variagdes entre ¢ intra-
individuos s3o grandes, como a vitamina A, o colesterol e o sodio, o efeito
pode ndo ser extremamente evidente. Para minimizar essa variagdo, pode-se
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ajustar o nutriente pela ingestao calorica total, conhecida como densidade
de nutrientes, ou ainda incorporar, aleatoriamente, todos os dias da semana
no estudo, quando se tratar do recordatorio de 24h, ou ainda utilizar o
questionario de freqiiéncia alimentar (CARRASCO SIPONS, 1992).

No método recordatdrio alimentar de 24 horas, em que consta a re-
feicdo, o alimento e a quantidade consumida, e, na historia dietética, que
depende, respectivamente, do relato do que foi consumido ou do que ¢ ha-
bitualmente ingerido, a memoria e a percepcao sdo condi¢cdes para garantir
a qualidade da informacdo (SLATER et al., 2003). Todavia, a memoria
pode produzir distor¢des consideraveis, tanto de forma consciente como
inconsciente. A memoria seletiva leva o sujeito a lembrar-se dos alimentos
mais aceitos socialmente, ou a enfocar o consumo desejavel e pode, com
1sso, subnotificar grandes quantidades ingeridas ou superestimar as peque-
nas quantidades (CASSIDY, 1994).

Uma pessoa, ao referir o que come, pode manifestar uma idealizagdo
de suaalimentac¢do. Emalgumas situacdes, como na obesidade, por exemplo,
o registro da ingestdo alimentar tende a ser subestimado. O proprio fato de
sentir-se observado produz mudancas na dieta, seja para demonstrar uma
dieta 1dealizada, seja para impressionar o investigador (WILLETT, 1998).

A magnitude e a dire¢do do efeito provocado por um observador
vao depender das normas culturais locais, da expectativa do entrevistado
com relacdo aquela investigacao, da interacdo entre investigador e o sujeito
entrevistado (BRATTEBY et al., 1998).

Um modelo de consumo alimentar mais hegemodnico pode estar
sendo manifestado numa situag¢do de inquérito alimentar, ndo por falta de
sinceridade, mas pelo proprio descompasso entre o que a pessoa acha que
come € 0 que propriamente come, de modo a expressar um sentimento de
pertencer ao padrdo alimentar idealizado socialmente. Um exemplo disso
ocorre quando € exacerbado o consumo de alimentos mais aceitos como de
boa qualidade e subnotificado aqueles tidos como negativos, por exemplo:
fast food, snacks, bebida alcodlica, cigarro (GIBSON, 1990).

Investigacdes sobre o consumo de alimentos, que utilizam instru-
mentos 1dénticos em periodos diferentes, sdo considerados estudos de afe-
ricdo da validade, tendo em vista que os habitos alimentares sdo altamente
passiveis de mudancas e que respostas diferentes podem nao significar fal-
ta de precisdo, mas alteragdo no padrdo de consumo alimentar. Portanto,
estudos de repetibilidade ndo sdo adequados em investigacdes que envol-
vam a estimac¢ao da dieta do passado remoto devido as eventuais mudangas
no padrdo alimentar (PEREIRA; KOIFMAN, 1999).

O objetivo neste trabalho foi avaliar-se o consumo alimentar de
maes e filhos beneficidrios de pensdo alimenticia atendidos no Nucleo de
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Prética Juridica (NPJ) do Centro Universitario Franciscano - UNIFRA,
Santa Maria - RS.

METODOLOGIA

Foram avaliados 59 beneficiarios, sendo 30 criangas com idade en-
tre 1 a 11 anos e 29 maes com idade entre 23 a 52 anos. Para a coleta de
dados, utilizou-se como instrumento um formulario contendo informacgdes
socioeconOmicas, dados antropométricos e inquérito alimentar, realizado
por meio de um recordatorio de 24h, aplicado com a utilizagdo da técnica
de entrevista, durante o atendimento desses beneficiarios. Este estudo teve
inicio em mar¢o de 2004 e continuou em andamento durante o ano de
2005.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos, observou-se que, dentre as
maes, o consumo de carnes foi de 52% e, entre as criangas, 34%. Em rela-
¢do as frutas, observou-se entre as mulheres um consumo de 28% e entre
as criangas de 13%. Ja para as hortalicas, o consumo observado foi de 23%
para as maes e 11% para os filhos. Sobre os fast-food, verificou-se entre as
maes um consumo de 5% e 41% para as criancgas. Quanto ao consumo de
refrigerantes, notou-se que a ingestdo foi de 10% para as maes e 21% para
as criancas (Figura 1).
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Figura 1. Consumo de alimentos relatados pelos beneficiarios de pensao
alimenticia.

Verificou-se uma baixa ingestdo de carnes, de frutas e hortalicas, em
contraste com uma alta ingesta de alimentos do tipo fast food, assim como de
refrigerantes e isso, provavelmente, esta relacionado aos modismos sugeridos
pelos meios de comunicag@o que acarretam erros de héabitos alimentares.



20 Disciplinarum Scientia, Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 4, n. 1, p. 15-22, 2004.

Segundo Willett (1998), o aumento na proporg¢ao de lipidios acarreta
aumento no rendimento energético das dietas, o que, em determinadas
situacdes, pode ser considerado util, como por exemplo, na preven¢do da
desnutricdo infantil associada a dietas com baixa densidade energética,
porém um aumento do consumo de gorduras pode trazer problemas
futuros, como a dislipidemia e a obesidade.

O baixo consumo ou a exclusdo dos alimentos com vitamina A,
reconhecidamente associados a fatores culturais e habitos alimentares,
também sdo achados importantes e servem para provocar uma reflexao
sobre a pratica da educacdo nutricional no nosso pais, que tende a
desenvolver técnicas que conduzam a modificagdes de praticas alimentares,
principalmente dos grupos de risco (BRUNKEN; FLORES, 1993;
COELHO et al., 1995).

Para Mondini e Monteiro (1994), os inquéritos dietéticos, realizados
através de diferentes metodologias, apresentam como principal vantagem
a possibilidade da medida direta do consumo de alimentos, o que propicia
condicdes para se inferir com maior precisdo a quantidade de alimentos
efetivamente consumida por familias ou mesmo individuos. Suas limita-
¢oes ficam por conta da dificuldade em se captar a grande variabilidade do
consumo alimentar em um periodo curto de tempo e o custo elevado do
estudo domiciliar, que serd tanto maior quanto maior for o tempo dedicado
a observagdo do consumo. Inquéritos nutricionais t€ém apontado, com fre-
quéncia, a inadequagao dos habitos alimentares e do grau de conhecimento
de nutri¢do de populagdes de baixa renda dentre os fatores determinan-
tes da subnutri¢do, ao invés de considera-los também como integrantes de
uma situacdo na qual aparecem como resultado de normas estabelecidas
e de condi¢des criadas pelo sistema produtivo vigente, pois sabe-se que a
boa alimentagdo e boa nutricdo dependem da produgdo e distribui¢do dos
alimentos, que sdo influenciados pela economia do pais e também pela
educagdo da populacdo (RAMALHO; SAUNDERS, 2000).

CONCLUSAO

Ressalta-se que um adequado planejamento dietético, associado ao es-
timulo do aumento do consumo de alimentos ricos em vitaminas € minerais,
¢ necessario para a prevengao de patologias associadas a nutricdo. Também
foi detectado que essas pessoas realmente necessitam de orientagcdes nutri-
cionais que esclarecam a importancia de nao substituir refei¢des por lanches,
bem como demonstrar-lhes que, com os recursos destinados a fast-food,
poderia se ter uma alimentacdo caseira mais saudavel e de menor custo.
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