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RESUMO

A sexualidade ¢ uma questdo intrinseca ao ser humano, mas na ado-
lescéncia, ela assume uma importancia muito grande. Para algumas pessoas,
¢ dificil conversar sobre sexo, principalmente, ao abordar o assunto com seu
filho. Um dos fatores que dificulta essa comunicacio estd nas diferengas da
vida sexual que as geracdes anteriores tiveram em sua adolescéncia e a vida
sexual dos jovens de hoje. Considera-se que as concepgdes atuais de sexo e
sexualidade de adolescentes podem ser influenciadas pelos valores e infor-
magcdes repassadas pela midia, em especial, pelas revistas destinadas a esse
publico. Identificaram-se entdo as principais revistas lidas por adolescentes
e analisaram-se cinco artigos para verificar que valores sdo transmitidos de
forma explicita e implicita. Concluiu-se que esses cumprem a finalidade de
informar seus leitores e orienta-los sobre a preven¢ao de doengas e gravidez.
No entanto, os valores e concepgdes sobre sexo e sexualidade, na vida do ser
humano, ndo sdo devidamente tratados nesses artigos. Em alguns casos, as
relag¢des sexuais sdo banalizadas, em outros, priorizam uma versao machista
dos relacionamentos. Esses aspectos podem influenciar as concepgdes e
comportamentos das pessoas que 1éem freqiientemente essas revistas.
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ABSTRACT

The sexuality is an intrinsic question to the human being, but it as-
sumes greater importance in the adolescence. For some people, it is hard to
talk about sex, mainly when this issue has to be discussed with their child.
One of the factors which make this communication difficult is the differences
between the sexual life that previous generations had and the sexual life
young people have nowadays. It is considered that current conceptions of
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adolescents’ sex and sexuality may be influenced by values and information
reported by the media, especially by magazines addressed to this public.
Thus, the main teenager magazines were identified and five articles were
analyzed in order to verify which values are transmitted in an explicit and
implicit way. It was concluded that they achieve the purpose of informing
their readers and guiding them about the prevention of diseases and preg-
nancy. Nevertheless, the values and conceptions about sex and sexuality in
the human being’s life are not appropriately dealt with in these articles. In
some cases, the sexual relations are commonplace; in others, a male version
of the relationships is prioritized. These aspects may influence the concep-
tions and behaviors of people who frequently read these magazines.

Keywords: adolescence, sexuality, sex.
INTRODUCAO

A adolescéncia é um tema de interesse e discussao entre pais, educa-
dores e profissionais das diversas areas e, em especial, das areas das Ciéncias
Humanas e da Saide. Fala-se muito sobre a falta de limites dos jovens, seus
problemas com o uso de drogas e, principalmente, da liberdade sexual do
adolescente de hoje. O adolescente explora a sexualidade por meio de roupas,
de girias e de novos habitos, como o “ficar”. A sexualidade ¢, portanto, um
tema intrinseco a adolescéncia e ¢ discutida e vivenciada de acordo com
alguns aspectos do momento histdrico da sociedade.

No entanto, falar sobre sexo nem sempre ¢ uma tarefa facil para muitos
pais. Ferreira & Reis (2000) afirmam que determinadas pessoas sentem-se
envergonhadas e ansiosas ao falar de sexo com os filhos: em seus medos e
fantasias acham que perderdo seu lugar de idolos se os filhos se tornarem
mais adultos sexualmente, desabrochando para a vida. Quando os filhos se
tornam independentes, os pais temem que isso seja o inicio de seu declinio
cronologico. Para pais e filhos, este pode ser um periodo dificil, especial-
mente se os adultos ndo souberam buscar outras fontes de realizacdo além
dos filhos que, cada vez mais maduros, tornam-se mais autdonomos.

A aceitago do corpo e da identidade, o grupo de iguais e a sexualidade
sdo as questdes principais desse momento. Muitas vezes, essas questdes
ndo sdo discutidas de maneira clara, ficando mensagens implicitas que po-
dem ser entendidas erroneamente. Estudar a sexualidade, na adolescéncia,
¢ fundamental para uma melhor compreensdo desse periodo; levando-se
em consideragc@o as mudangas atuais e as conseqiiéncias para a vida futura
desses jovens.

A medida que se convive com adolescentes no ambiente familiar e
nas escolas de ensino médio percebe-se a relevancia do tema. Nos intervalos
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entre as aulas, nos corredores das escolas, meninos € meninas trocam caricias,
olhares, tocam-se como que “sem querer”, sendo visivel o sentimento de
prazer estampado no rosto desses adolescentes originado por esses gestos e
atitudes. Geralmente, os motivos que levam os alunos a procurarem o servigo
de psicologia do local estdo relacionados aos namorados (as), traigdes, a
aceitagdo por parte da familia do namorado (a) escolhido, etc.. Assim pelo
convivio, observa-se que as revistas destinadas ao publico adolescente sdo
as que mais circulam nesses ambientes. Desse contexto, decorreu o interesse
pelo estudo do tema sexo e sexualidade na tentativa de identificar que valores
sao repassados por essa revistas e, de que forma, eles podem influenciar nas
concepgoes e comportamentos de adolescentes Para isso, foi necessario fazer
um levantamento sobre as principais tematicas apresentadas pelas revistas,
distinguindo os artificios utilizados para chamar a atenc@o dos leitores e os
contetidos manifestos e subjacentes.

Percebe-se também que sexo, sexualidade e adolescéncia sdo temas
presentes em telenovelas e programas especificos para essa faixa etaria — ou
destinado aos pais, com o objetivo de ensinar e facilitar a compreensao desse
momento que seu filho esta vivenciando. E igualmente visivel o aumento do
numero de revistas destinadas ao publico adolescente, em que sdo abordados
assuntos como primeiro beijo, namoro, “ficar”; relacionamento com os pais,
relacdo sexual e suas conseqiiéncias como gravidez e doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs).

Os meios de comunicagdo de massa, como TV e revistas, sdo de-
terminantes na construgdo de varios significados sociais, pois vinculam
imagens eroticas e sensuais que estimulam os adolescentes, fomentando
a ansiedade e alimentando fantasias sexuais. Como foi salientado, a midia
informa, divulga campanhas educativas que nem sempre sdo adequadas
a esse publico. As vezes, também moraliza e refor¢a preconceitos e esse
emaranhado de mensagens pode acabar produzindo conceitos e explicagdes
erroneas e fantasiosas. Portanto, a partir dessas constatagdes, questionou-
se: “Que valores e concepgdes sobre sexo e sexualidade sdo repassados por
revistas destinadas ao publico adolescente?”. E também relevante identificar
os artificios utilizados pelas revistas analisadas para chamar a aten¢@o dos
leitores, bem como tipos de imagens e seu proposito.

As revistas eleitas para este estudo foram: Atrevida, Capricho e
Todateen, uma vez que sdo as mais vendidas para o publico adolescente.
Selecionaram-se cinco artigos para analise, nos quais se constatou que nado
ha consenso sobre valores referentes a sexualidade e que a questio biologica,
funcional do corpo é amplamente valorizada.

A importancia deste estudo situa-se no fato de que, como psicdloga,
¢ necessario e importante saber que revistas os adolescentes Iéem, quais os
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seus programas preferidos na televisdo e, principalmente, saber quais os
conteudos que estdo sendo transmitidos por esses meios de comunicacio.
Portanto, a analise de revistas destinadas ao publico adolescente facilita a
compreensdo do adolescente na atualidade, aproximando o profissional que
trabalha, nessa area, ao dia-a-dia dos garotos e garotas adolescentes.

SEXO E SEXUALIDADE: DEFINICAO

De modo geral, as palavras sexo e sexualidade sdo usadas ou empre-
gadas como sindnimos no cotidiano das pessoas, entretanto, cabe salientar
que sexo e sexualidade nfo sdo a mesma coisa.

Os Parametros Curriculares Nacionais - Tema Transversal Orientagdo
Sexual definem sexo e sexualidade a partir do entendimento da Organizagao
Mundial da Satde. Assim sexo € definido como “manifesta¢do bioldgica
que explica um grupo de caracteristicas anatdmicas e funcionais (genitais
e extragenitais)” (BRASIL, 1998 p. 295). Ja a sexualidade néo é entendida
como sinénimo de coito, mas como “a energia que motiva encontrar o amor,
contato ¢ intimidade e se expressa na forma de sentir, na forma de as pessoas
tocarem e serem tocadas” (idem, ibidem).

Logo, pode-se perceber que a sexualidade ¢ um dos aspectos centrais
na vida dos adolescentes. A sensualidade e a ingenuidade do “sem querer”
estdo presentes nos movimentos, gestos € comportamentos, nas roupas que
usam, na musica que escutam, nas piadas que contam e nas girias que criam.
Outro exemplo que expressa a sexualidade estd na paquera. Durante esse
ato, o adolescente usa o corpo para seduzir, a fala para chamar a atengao,
o cheiro, o perfume do outro atrai ou repele, a maneira como caminha na
frente da pessoa-alvo ¢ diferente, enfim, é¢ uma situag¢ao banal do cotidiano,
em que a sexualidade também se faz presente. Como salientam Laplanche
e Pontalis, sexualidade é

Uma série de excitagdes ¢ de atividades presentes
desde a infancia que proporcionam um prazer irre-
dutivel a satisfagdo de uma necessidade fisiologica
fundamental (respiracdo, fome, fun¢do de excregao,
etc), e que se encontram a titulo de componentes na
chamada forma normal do amor sexual. (LAPLAN-
CHE & PONTALIS, 2000 p. 476)

Nessa concepgao, sexualidade ¢ entendida como um conjunto de agdes
que resultam em prazer, entretanto, que nao estdo ligadas, necessariamente,
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ao funcionamento do aparelho genital. Logo, sexualidade pode ser pensada
de forma ampla, até mesmo como expressdo cultural.

ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

De acordo com Outeiral (1994), a palavra adolescéncia tem uma dupla
origem etimologica e significa aptidao para crescer (ndo apenas no sentido
fisico, mas também psiquico) e para adoecer (em termos de sofrimento
emocional, com as transformac¢des biologicas e mentais que operam nessa
faixa da vida).

Outeiral (1994) e Blos (1998) afirmam que a adolescéncia ¢ composta
de trés etapas, de inicio ¢ fim ndo muito precisos, quando algumas carac-
teristicas se confundem: a adolescéncia inicial (de dez a quatorze anos); a
adolescéncia propriamente dita (de quatorze a dezesseis ou dezessete anos),
e a adolescéncia final (de dezesseis ou dezessete a vinte anos).

A adolescéncia ¢ uma das etapas da vida, de acordo com Palacios,
apud Coll et al. (1995), em que mais atento se esta ao proprio corpo, as
suas caracteristicas e desenvolvimento, as suas semelhanc¢as e diferencas
em relagdo ao corpo dos outros. Assim é em nossa cultura, na qual, além
disso, existe uma série de esteredtipos de beleza, em relagdo aos quais o
adolescente se valoriza, sentindo-se tanto mais confortavel com seu proprio
corpo, quanto mais este se conformar com esses estereotipos, € tanto mais
incomodado, quanto mais se afastar deles, ou quanto mais se afastar daquilo
que ¢ habitual em seu contexto.

Chagas, apud Ferreira & Reis (2000), destaca que a descoberta do sexo
em si e em outras pessoas, as primeiras sensagoes sexuais consigo proprio, a
masturbagao, as sensagdes sexuais ao serem acariciados por outra pessoa € a0
acaricia-la, os jogos sexuais e o relacionamento sexual, quando fazem parte
da vida do adolescente, levam-no a querer participar tal vivéncia com outros,
como se ele ndo a agiientasse sozinho. E por essa razio que as conversas
de adolescentes tém carater sexual. Algumas palavras ganham conota¢des
sexuais e funcionam como indicio de suas preocupacdes e interesses; revelam
a curiosidade sobre fatos e fendmenos ligados as questdes sexuais. Mostram
preocupacdes com os comportamentos que devem ser seguidos.
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METODOLOGIA

Com o propdsito de alcangar os objetivos desta pesquisa, a execugio
do trabalho se deu em duas fases basicas:

A primeira fase objetivou fazer um estudo exploratorio, ou pré-
analise, de alguns textos de revistas destinadas ao publico adolescente
para definir o material a ser analisado. Inicialmente, foram coletadas 50
exemplares das revistas Atrevida, Capricho e TodaTeen, do periodo de
janeiro de 2000 até agosto de 2004. Dessas, foram selecionadas 15 revistas
que apresentavam artigos sobre o tema em estudo. Das 15 selecionadas,
foram eleitas 5 revistas que continham artigos que atendiam aos objetivos
deste estudo; as outras 10 foram excluidas porque apresentavam artigos
similares aos selecionados. Assim selecionaram-se 3 artigos da revista
Capricho, 1 da revista Todateen e 1 da revista Atrevida.

E importante esclarecer que os 50 exemplares foram localizados
aleatoriamente, sem uma seqiiéncia no numero das edi¢des, devido a
dificuldades em obter as revistas na seqiiéncia em que foram editadas.

Na segunda fase da pesquisa, realizou-se a analise propriamente
dita do material selecionado procurando identificar, em cada um dos cinco
artigos, os artificios utilizados pelos editores para chamar aten¢@o do publico
leitor, como: o contetido da revista ou tema dos textos, a linguagem utilizada,
apresentagdo da capa, textos e ilustragdes — fotografias e figuras — para
identificar que valores sobre sexo e sexualidade sdo repassados e, de que
forma, esses valores poderiam influenciar nas concepgdes e comportamentos
dos adolescentes, considerando que eles sdo o publico que essas revistas
pretendem atingir.

Para a analise desses artigos, determinaram-se as seguintes
categorias:

a. Linguagem: foi levada em consideracdo a clareza do texto, a
adequagdo ao publico-alvo, enfim, a forma como sdo escritas as
matérias nas revistas;

b. Apresentacio do texto e das ilustracdes: diz respeito a apresentacdo
geral dos textos e das ilustragdes — fotografias e figuras — utilizadas,
bem como a capa, tipo de letra, tamanho do texto e cores.

c. Valores: refere-se aos valores, especialmente sobre sexo e
sexualidade, repassados de forma explicita e/ou manifesta ou, entdo,
subjacentes ao contetido dos textos e das ilustragdes — fotografias e
figuras.

d. Glossario: diz respeito a definigdes, conceituagdes ou referéncias
que possam remeter o leitor a aberturas de caixas pretas.
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As categorias de analise estabelecidas para esta pesquisa sdo
decorrentes da interpretacdo da técnica de Analise de Contetido que Bardin
(1977) define como um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes.
Essa abordagem tem por finalidade efetuar deducdes 1dgicas e justificadas,
referentes a origem das mensagens tomadas em considerag@o (o emissor e
0 seu contexto, ou eventualmente, os efeitos dessas mensagens).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se, a seguir, a analise de cinco artigos relacionados ao
tema sexo ¢ sexualidade, publicados em revistas destinadas ao publico
adolescente.

Texto 1

Vocé esta pronta para a primeira vez?. Atrevida. Sdo Paulo, n. 120,
Ano X1, p.66-68, ago. 2004.

“Vocé esta pronta para a primeira vez?” € o titulo de um artigo da
revista Atrevida que apresenta os resultados de uma pesquisa desenvolvida
pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
- UNESCO - sobre sexualidade. A pesquisa foi realizada em 2003 e envolveu
16.422 estudantes brasileiros.

A linguagem do texto é clara, coloquial e apresenta figuras ligadas ao
titulo do artigo. Sao figuras coloridas, chamativas que incitam a imaginagao
do leitor. As cores utilizadas sdo suaves, porém o titulo esta escrito com
uma cor mais forte (rosa pink).

Quanto aos valores repassados de forma explicita, o artigo reforca a
idéia de que € necessario consultar um ginecologista antes de ter a primeira
relacdo sexual, salientando assim a importancia de se proteger e verificar se o
corpo esta bem. Também é, constantemente salientado, o uso do preservativo
como algo indispensavel e, como o tinico método que protege o adolescente
de gravidez e de doengas. Ha, no final do texto, algumas dicas de como
conversar com o namorado, caso ele ndo queira utilizar o preservativo.
Sdo citados alguns argumentos que, além de proporcionarem o didlogo
entre o casal, irdo fazer com que o parceiro aceite mais facilmente usar o
preservativo, deixando claro que a confianga nunca pode ser absoluta.

Implicita fica a mensagem de que ¢ necessario conhecer seu proprio
corpo € seus sentimentos. E importante a menina prestar atengdo no que
sente ¢ esclarecer suas duvidas antes de ter sua primeira relagdo sexual.
O artigo diz ainda que, atualmente, as meninas estdo mais desinibidas em
relag@o ao sexo. No final, quando sdo sugeridos argumentos para o didlogo,
fica implicita a idéia de que a menina tem que se colocar em primeiro
lugar, ou seja, cuidar de si e, ndo fazer apenas o que o garoto quer, como
era antigamente.
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Considerando-se os conceitos de sexo e sexualidade adotados neste
estudo, percebeu-se que o texto analisado refere-se apenas as manifestagdes
bioldgicas e funcionais dos genitais, desvinculados de uma compreenséo
mais ampla que envolve as dimensdes afetivas e de prazer inerentes a se-
xualidade humana. Ressalta-se a énfase dada aos aspectos da saude como a
preven¢ao de doengas sexualmente transmissiveis, AIDS e gravidez. Fica
implicito o apelo ao uso de preservativo/camisinha uma vez que figuras da
mesma sdo utilizadas como boxe para apresentagio de textos auxiliares.

Texto 2

LIMA, C. Uma caixinha de surpresa. Capricho. Sdo Paulo, n. 859,
p. 114-117, abr. 2001.

O segundo artigo, “Uma caixinha de surpresas”, ¢ baseado no de-
poimento de trés adolescentes, de grandes cidades brasileiras que tiveram
uma relagdo sexual diferente, ou seja, transaram logo depois de conhecer
o garoto. O artigo traz ainda as vantagens, como por exemplo, o fato de a
menina nio ter reprimido seu desejo e também, as desvantagens desse tipo
de comportamento, uma vez que, ndo tendo intimidade com o menino, ¢
mais dificil negociar o uso da camisinha e, da mesma forma, a possibilidade
de um relacionamento futuro serd menor, pois o garoto ficara eternamente
desconfiado.

O artigo utiliza uma linguagem coloquial; as figuras sio sugestivas,
pois as garotas entrevistadas e que relatam suas experiéncias aparecem
segurando caixas com lagos de fita, porém, duas das figuras transmitem a
sensac¢do de carinho e alegria e a terceira figura lembra surpresa e divida ao
abrir a caixa. A figura na qual s6 ha meninos (quatro no total) deixa explicita
a reprovacdo por parte deles das atitudes das meninas, simulando ‘vaias’.
Por meio de suas falas, € possivel perceber que eles desaprovam as atitudes
das meninas por transarem no primeiro encontro o que gera desconfianga
por parte deles. Esses dados assemelham-se as constatagdes feitas por Paiva
et al. (2002) de que ha uma diferenciag¢do no script feminino e masculino.
Enfim, o texto esclarece que, apesar dos trés depoimentos serem positivos,
a maioria das meninas que mantém relagdo sexual com um menino, logo
no primeiro encontro, machucam-se emocionalmente.

E interessante que as meninas ndo expressam culpa por terem tido
essa atitude, deixando implicita a concep¢o de que a mulher também pode
fazer o que tem vontade e na hora em que deseja. Porém, nos depoimentos
masculinos, ¢ forte o machismo. A atitude de transar logo no primeiro en-
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contro, para os homens, diz respeito a “personalidade” da mulher, e este fato
¢ determinante na maneira como eles irdo vé-la posteriormente.

Embora o contetido que prevalega no texto refira-se a sexo, em seu
carater bioldgico, percebe-se nuangas de sexualidade, uma vez que deixa
espago para que a menina manifeste seu desejo e, possa conviver com ele
sem sentir culpa ou vergonha. Dessa maneira, no trata a relacdo sexual
como algo meramente bioldgico.

Texto 3

KOBAYASH, E. Eu nio quero. Capricho. Sao Paulo, n. 866, p.
90-91, jun. 2001.

O terceiro texto, “Eu ndo quero”, é muito semelhante ao anterior,
baseado em relatos de adolescentes. Esse texto, porém, ¢ sobre a questio
de dizer “ndo” ao garoto, mesmo depois de alguns carinhos mais intimos.
Em outras palavras, fala sobre os limites que a menina pode estabelecer
quando e como achar necessario.

O artigo tem uma linguagem simples e clara. Sdo utilizados depoi-
mentos de duas meninas, uma de 16 anos, virgem, ¢ outra de 16 anos que
ja teve sua primeira relagdo sexual; apresenta somente duas fotos, uma de
cada menina.

Esse ¢ um dos poucos textos que fala sobre a culpa que a mulher sente
ao dizer “ndo” ao seu companheiro. O assunto ¢ abordado com a ajuda de
uma psicéloga e dois sexologos e, explicitamente, afirma que a garota tem
o direito de parar no momento em que ela quiser, mesmo que seja segundos
antes da penetracdo. O que ela deve considerar € o seu desejo e ndo o que o
menino vai pensar ou falar. Também salienta o uso do preservativo. Como
valor implicito, percebe-se a idéia de que ¢ importante a garota respeitar o
seu momento e seus sentimentos, impondo isso ao garoto.

Os argumentos apresentados, nesse artigo, aproximam-se mais do
conceito de sexualidade ja descrito, pois, ndo enfatiza a relagdo sexual como
algo meramente biologico e, sim, relacionada ao desejo e bem-estar da ga-
rota, uma vez que salienta que ela ndo deve agir por impulso, por mais que
o “clima” entre os dois (ela e o garoto) esteja quente, deve sempre levar em
consideragdo o que sente, o que acha que é melhor pra si e também pensar
nas conseqiiéncias dos seus atos.
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Texto 4

GALLO, A. A. O dia seguinte. Todateen. Sao Paulo, n. 101, ano IX,
p. 68-69, abr. 2004.

O quarto artigo, “O dia seguinte”, discute como ¢ o dia apds a primeira
relagdo sexual para a menina adolescente. E ressaltado que é impossivel
alguém perceber que a menina teve uma relagdo sexual e que, por mais
que muitas garotas passem o dia todo sorrindo, outras ndo tém motivos pra
ficarem felizes. Salienta ainda que a garota precisa ter claro que foi apenas
a primeira relag@o, ou seja, ¢ uma experiéncia unica assim como serdo todas
as outras.

A linguagem ¢ clara, informal; apresenta figuras de bichinhos de
peltcia (ursinhos e cachorrinhos) e uma menina segurando um ursinho: ela
ndo esta sorrindo, mas também nao esta triste. As bordas das paginas estio
cobertas por pontos de interrogagao, indicando duvida sobre o dia seguinte
a primeira relagdo sexual.

Os valores repassados, explicitamente, sdo varios. E destacada a im-
portancia do uso do preservativo, mesmo que a garota utilize outro método
anticoncepcional; a visita ao ginecologista antes da relagdo, portanto, em
outras palavras, o cuidado com o corpo ¢ o fato de que, se ndo for como o
sonhado, € necessario ter em mente que é apenas a primeira vez, ndo uma
experiéncia definitiva. O texto ressalta ainda que, assim como um namoro
¢ diferente do outro, cada experiéncia sexual também vai ser. Sdo sugeridas
alternativas para a garota ficar mais calma na proxima relagdo e também
maneiras de encarar uma relac¢éo frustrada.

A matéria aborda a primeira relagdo sexual ndo como parte da se-
xualidade inerente ao ser humano, mas apenas como sexo, porém, o dia
seguinte a primeira relagdo ¢ visto como um dia maravilhoso, em que a
sexualidade pode ser percebida. Implicitamente, a matéria desmitifica a
idéia de que tudo muda apds a primeira relagdo. Repassa também a idéia
que hoje é natural a menina perder a virgindade muito cedo, no inicio da
adolescéncia. Nio se discute se a virgindade é um valor, basta perceber que
chegou a hora para transar.

Texto 5

MEDINA, A. As guerreiras. Capricho. Sdo Paulo, n. 855, p. 95-97,
fev. 2001.

O ultimo artigo analisado foi “As guerreiras”. Esse artigo é referente
ao titulo da capa da revista — “Sexo: como € ser a tlltima virgem da turma?”’
— que tem como ilustra¢do uma fotografia de trés jovens atrizes de televi-
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sdo. De todas as revistas analisadas, essa ¢ a tinica que tem como chamada
principal de capa “sexo0” e € protagonizada por atrizes com reputacdo bem
estabelecida.

A linguagem ¢ clara, coloquial; apresenta figuras das atrizes; duas
meninas de 16 anos e uma de 15 anos. Nas trés fotografias, as atrizes estio
em poses de herois de desenhos animados, remetendo assim ao titulo da
reportagem.

A matéria fala sobre ser virgem nos dias de hoje. Fica claro que transar
oundo ¢ uma decisdo pessoal em que as opinides dos amigos ndo devem ser
consideradas. E destacado ainda que, para acontecer a primeira relagio, é
importante que a garota esteja com uma pessoa especial, a “pessoa certa”,
e que o namoro seja “sério” (duradouro), deixando implicita a idéia de que
a garota ndo pode, simplesmente, decidir ter sua primeira relacdo. Ela tem
que preencher os requisitos mencionados, como encontrar a pessoa certa
e ter um relacionamento estavel, o que pode induzir a adolescente a uma
idealizacdo sobre a primeira relagdo sexual. Nesse aspecto, nota-se uma
contradi¢do com as informagdes apresentadas por Tavares (1999) em que a
autora ressalta que o comportamento sexual ndo ¢ orientado pela consciéncia,
pois é esperado dos adolescentes e tolerado uma certa impulsividade e, até
mesmo, certa dose de inconseqiiéncia.

As atrizes apresentadas no texto acreditam que o sexo esta banalizado
e que as pessoas ndo dao mais valor aos pequenos gestos de carinho, como,
por exemplo, troca de olhares e pegar na mao um do outro. As pessoas atro-
pelam o namoro e vao logo para o sexo. Por essas afirmagdes, percebe-se
que ha um desejo implicito de buscar, na relagdo sexual, algo a mais que a
satisfacdo biologica.

Esse texto faz um contraponto com o anterior, “O dia seguinte”, ja
que, naquele, a virgindade ¢ tratada com uma certa indiferenga, ou seja, basta
perceber que chegou a hora de transar e pronto, independente da idade. Essa
concepgao corrobora os dados citados por Medina (2001), de que, s6 quatro,
em cada dez meninas brasileiras, de 16 a 19 anos, sdo virgens.

Outro aspecto importante € o inicio precoce da vida sexual entre os
jovens brasileiros. Segundo dados da UNESCO, publicados pela revista
Atrevida em agosto de 2004, “a idade média em que as meninas tém a pri-
meira relagdo sexual € de 15 anos, sendo que os meninos $30 um pouco mais
precoces, iniciando sua vida sexual por volta dos 13 ou 14 anos” (p. 66).

Nosso argumento ¢ de que essas modificagdes sdo decorrentes da
crescente sexualizacdo da sociedade, devido a assimilacdo das mensagens da
midia, que se apropriou do sexo como instrumento de marketing, e também
de um novo cddigo de valores morais resultante do processo de moderniza-
¢do da sociedade brasileira, incluindo mudangas na estrutura familiar.
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Asrevistas analisadas sdo escritas, basicamente, por mulheres e dire-
cionadas para o publico adolescente feminino. Poderia se questionar aqui,
se para o garoto, a transa ¢ algo sempre tranqiilo ou se ele ndo experimenta
frustragdes. Os artigos analisados nao discutem essa dimensao masculina.
No artigo, “Uma caixinha de surpresa”, aparece um detalhe importante.
Durante todo artigo, a menina € estimulada a nfo sentir culpa, caso ceda ao
seu desejo, porém, deixa claro que o menino nfo a levara a sério depois e
que, portanto, € pouco provavel que eles namorem. Esse texto, a primeira
vista, parece liberal, no entanto, pode ser considerado machista, pois deixa
implicito que, se a menina ceder, SO serve para 0 menino como passatempo.
Talvez esse tipo de valor, repassado pelas revistas e pela midia como um
todo, explique um pouco a situacdo social da mulher, uma vez que ¢ cobrado
da adolescente, desenvoltura, igualdade entre os sexos, independéncia da
mulher em relagdo ao homem, porém, implicitamente, ainda permanece a
idéia de que se devem deixar certas sensacdes e desejos somente para 0s
homens, eles sim, tém o direito de manifestar o que sentem, sem serem
julgados ou interpretados erroneamente. As mulheres, por sua vez, embora
o discurso pregue exatamente a mesma coisa para elas, ndo podem e ndo
devem copiar o comportamento masculino, caso queiram manter sua inte-
gridade moral protegida.

Finalmente pode-se dizer que, em todos artigos analisados, percebe-
se uma biologizagdo da sexualidade humana, desvinculada de referéncias
sobre valores pertinentes a moral e, por extensdo, a religido; como se as
transformacgdes do corpo, citadas por Coll et al. (1995), fossem o tnico
paradmetro para se compreender e analisar a adolescéncia. Curiosamente,
nenhum texto faz referéncias a tabus religiosos ligados a repressdo sexual.
A partir dessa constatacdo, pode-se inferir que a liberagao sexual é explicita
e que ndo existem regras fixas e nem proibigdes claras uma vez que tudo ¢
permitido. Essa preferéncia a abordagem bioldgica para a compreensio das
questdes ligadas a sexualidade pode passar a idéia de que sexo e sexualidade
sejam a mesma coisa, ou seja, algo meramente fisico, a relagdo sexual em
si. Conforme ja mencionado, sexualidade também esta relacionada com o
prazer e, até mesmo, com a maneira de conversar com as pessoas, de se
divertir e se comportar perto de outros individuos.

Observa-se também que nenhum dos artigos analisados apresenta
glossario com defini¢do de termos, conceituagdo ou referéncia que possam
remeter o leitor a abertura de caixas pretas. O mesmo se observa em relagio
ao uso de analogias e metaforas. Possivelmente, por se tratarem de textos
ndo cientificos, os editores ndo levaram em considerag@o esses aspectos.
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CONCLUSOES

A partir do estudo teorico e da analise dos cinco artigos apresentados,
concluiu-se que ndo existe um consenso sobre as concepgdes de sexo e sexu-
alidade. A biologizacdo da sexualidade humana aparece como caracteristica
predominante nesses artigos.

Pode-se afirmar entdo que os artigos cumprem a finalidade de informar
os seus leitores e orienta-los sobre a prevencdo de doengas e gravidez. No
entanto, os valores e concepgdes sobre sexo e sexualidade sdo um pouco
deturpados, ndo esclarecendo a importancia da sexualidade na vida do ser
humano e, em alguns casos, ainda banalizando as relagdes sexuais e prio-
rizando uma visdo machista dos relacionamentos o que pode influenciar as
concepgdes e comportamentos das pessoas, em especial, o publico adoles-
cente que 1€, freqiientemente, essas revistas.
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