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SENTIMENTOS DESPERTADOS NOS IDOSOS
INTERNADOS EM CASAS ASILARES'

FELLING OF THE OLDER PEOPLE LIVING IN THE
GERIATRIC HOUSES

Fabiola Bastiani?
Idenéia Silveira dos Santos’
RESUMO

O aumento da longevidade, proporcionado pelos progressos da
medicina moderna e pela revolucionaria tecnologia, inovada a cada dia, vem
aumentando a vida média das pessoas, trazendo consigo um aumento
significativo no nimero de idosos da populagdo. Os familiares, ndo sabendo,
muitas vezes, como lidar com aqueles que apresentam problemas de sande,
de ordem fisica ou psiquica optam por instalarem seus “velhinhos” (idosos)
em instituigdes de amparo a velhice.lsso motivou uma pesquisa com vinte
idosos do sexo masculino, com idade superior a 60 anos e tempo minimo de
cinco anos de residéncia nas casas geriatricas Vila Itagiba ¢ Abrigo Espirita
Oscar José Pithan, no municipio de Santa Maria, RS. Os objetivos foram:
identificar os sentimentos despertados nos idosos institucionalizados; avaliar
as condigdes em que vivem; observar os seus relacionamentos com as familias
e com os demais internos. Os resultados evidenciam que a grande maioria
dos internos convive bem com a sua condigfo asilar e os motivos prevalentes
da procura por instituigdes asilares sio problemas relacionados com a satde.
Esses resultados indicam a importincia de uma programagio planejada para
os idosos onde participe uma equipe multidisciplinar.
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ABSTRACT

The improvement in longevity due to the progress of modern medicine
and to a revolutionary technology that has been renewed day by day, has
increased the average of life. As a consequence, the number of elderly people
has also increased sharply. When the relatives do not know how to deal with
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the frequent problems of health, either physical or psychic problems in eld-
erly people they decide to send them to shelters or geriatrics houses (asy-
lums). This motivated a research about twenty old men older than sixty
years of age who have lived for at least five years at ‘Vila Itagiba’ and
*Abrigo Oscar José Pithan’ geriatrics houses in Santa Maria, RS State. It
aimed: to identify their feelings about living in these places; to evaluate their
conditions of living; to observe their relations with their families and with
the other inmates. The results have demonstrated that most of them seem to
live resignly and looked for these houses once they presented health prob-
lems. The results have also indicated thata good schedule of programs with
amultidisciplinary team is needed.

Key Words: geriatrics, elderly, asylums, geriatrics houses.
INTRODUCAOQ

Os progressos da medicina moderna vém aumentando
consideravelmente a vida média das pessoas trazendo como conseqiiéncia
um aumento significativo no namero de idosos da populagio em geral, cujos
problemas merecem nossa atengdo. No contexto psicossocial do
envelhecimento, sdo evidenciadas diversas dificuldades como; isolamento,
soliddo, alienagdo, redugfio da renda e do “status”, além do desemprego.
Seja qual for a sua idade, sua vitalidade e sua saide, o individuo idoso sente-
se comprometido com os outros, seja em seu lar, em instituigdes de amparo
a velhice ou na comunidade, necessitando conservar esse relacionamento, e,
estabelecer vinculos afetivos que lhe permitam viver plenamente esta fase da
vida.

Devido a caréncia de conhecimentos em relagiio aos sentimentos
presentes nos idosos, quando internados em casas asilares, e, 4 situagdo de
exclusdo que a sociedade em geral faz deste segmento populacional, aliando-
se, 4 idéia transmitida de todos os ngulos, principalmente por meio da rede
de telecomunicagdes, de que o idoso asilado vive em precérias condigdes de
vida, sendo muitas vezes maltratado, surgiu o interesse em realizar uma
pesquisa de campo e bibliografica, visando, através de dados estatisticos,
constatar quais sdo os sentimentos despertados nos idosos em fungdo do
asilamento,

O estudo teve como objetivo geral identificar os sentimentos dos idosos
institucionalizados nas casas geridtricas e/ou asilares Vila Itagiba e Abrigo
Espirita Oscar José Pithan, de Santa Maria (RS). E, como objetivos
especificos. detectar os principais motivos que levam essas pessoas idosas
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a residirem em tais locais, avaliar as condigdes sociais em que vivem, e obser-
var o relacionamento das mesmas com as familias e demais internos do asilo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Uma das principais conquistas da humanidade neste século € o aumento
da longevidade da vida das pessoas. Essa longevidade, que deveria representar
para nds um motivo de orgulho pelo fato de podermos desfrutar mais tempo
dos momentos da vida, torna-se cada vez mais problematica, uma vez que a
sociedade, em termos gerais, ndo despertou ainda para a necessidade de olhar
humanamente para a velhice.

Em uma sociedade marcada por injustigas, onde viver, por si s0, ja
constitui um risco, e enfrentar as incertezas do mundo apenas com a esperanga
dos jovens, ndo é mais possivel, como sobreviver, na condigdo de idoso,
muitas vezes esquecido e marginalizado?

Do ponto de vista social, AGUIAR (1997), afirma que o preconceito
para com a velhice ¢ imposto ao homem pela sociedade a qual pertence,
cujos valores se firmam no fazer e no ser produtivo. As geragdes mais novas,
jovens e adultos, rejeitam o velho sem consciéncia de que estiio discriminando
o seu proprio amanhd.

Na sociedade ideal, os homens n3o seriam afastados guando
envelhecessem, mas as pessoas ndo encontrariam tempo, paciéncia e vontade
para lidar com as pessoas idosas. A maioria ndo esta preparada para conviver
com eles e isso gera conflitos cada vez maiores. Grande parte da populagio
ainda pensa que “o velho — incapaz de prover suas necessidades”, representa
uma carga pesada, sendo esta, muita vezes, odiada e desprezada até mesmo
pelo proprios filhos.

Sobre a velhice discriminada BEAUVOIR (1993), contribui
valiosamente quando afirma em vérios momentos de sua obra que, velhos
provocam escandalo quando manifestam os mesmos desejos, sentimentos e
reivindicagGes dos jovens. O conflito intergeracional aponta que os idosos
tém obrigagio de dar sempre o exemplo de todas as virtudes.

Hoje em dia, grande nimero dos individuos que constituem a
terceira idade perderam muito do poder de decisdo que outrora exerceram,
chegando a perder, em muitos casos, também os ideais pelos quais lutaram
toda uma vida, podendo leva-los, efetivamente, a uma situagio de
abandono.

CUNHA (1979), aponta um preconceito comum de ser observado que,
mal faz 60 anos, uma pessoa precisa ser velha. Tem que mudar totalmente seu
estilo de vida, maneirar sentimentos, vestir-se discretamente, destituir-se de
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suas caractleristicas individuais. sua historia de vida. Viver, enfim, segundo
os preconceitos da sociedade na qual esta inserida.

A verdade ¢ que muitos idosos sdo ativos, cheios de saude, alegres,
comunicativos ¢ participantes. Estio inteiros, sdo auto-suficientes, resolvem
scus problemas, buscam lazer e atividade, ndo dependem da ajuda de outras
pessoas e, por isso, ndo encontram grandes dificuldades de relacionamento.
Os problemas surgem quando o idoso adoece, enfraquece sua memoria, ndo
tem capacidade de cuidar de si mesmo, exigindo. por parte de familiares,
cuidados e tratamento especial.

E facil ver pessoas idosas com o passar dos anos, tornarem-se, muitas
vezes. cansadas, irritadas, cheias de mania. Algumas ficam implicantes ¢
possessivas, sentem-se rebaixadas, percebem que seu corpo ja nido € 0 mesmo,
ndo possui a mesma beleza e vitalidade de antes. Outras adoecem, ficam
esclerosadas e necessitam de continua ajuda para tudo. O idoso sente-se
rejeitado frente & ingratidao e indiferenga dos outros e isso, quando somado
a0 abandono e isolamento, faz do velho um “traste”, faz com que perca a
auto-estima, a razio e a vontade de viver.

As pessoas idosas siio quase sempre mencionadas como “problemas™,
raramente sio lembradas pelas contribuigdes positivas ¢ experiéncias de vida
que podem oferecer as outras geragdes. Devido ao fato de pouco contribuirem
i renda nacional, 0s velhos passaram a ser chamados “geragio indesejada™,
¢ sio tdos, na sua maioria, como um peso ou fardo oneroso para as proprias
familias, somente idoso que detém o poder econdmico ¢ respeitado.

AGUIAR (1997) também destaca que, o problema social do idoso deriva
do preconceito social para com a pessoa do velho. que € visto como um individuo
improdutivo, afastado da populagdo qualitativamente util, e que se converte
numa pessoa insegura ¢ isolada. Apresenta-se, portanto, como ser passivo e
carente, “no final da linha™ que “vive reclamando da vida™.

Por outro lado, a familia continua sendo o centro da vida dos idosos,
¢ ela que transmite ao velho o sentimento de ser aceito, amado e atil, além da
forga necessdria para lutar dia-a-dia por uma vida digna. Entretanto , nem
todos tém a sorte de possuir a familia equilibrada e acolhedora, constituindo
estes uma minoria privilegiada, pois grande parte dos idosos ndo tem sequer
moradia adequada, acesso a satde, lazer, informagdo e outras necessidades
do ser humano. Muitos sdo desprezados pelos familiares ¢ sofrem com esta
exclusdo. Qutros continuam na familia, porém sido tratados ironicamente,
dando-lhes a entender sua imposigio indesejada 4 mesma. Esses tratamentos
os desgastam e destroem intimamente, iniciando, nessa fase, uma nova e
triste etapa de suas vidas: o caminho da soliddo, que os levara fatalmente
para as portas de um asilo (DIAS, 1995).
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Segundo PAIVA (1992), no curso da vida humana, o estabelecimento
de vinculos afetivos é vital para o desenvolvimento harménico da personali-
dade. Dai poder-se dizer que todas as pessoas, de qualquer idade, buscam
figuras de ligagdo afetiva a fim de desenvolver e manter um “ego”forte.
Comumente, as fontes de ligagdo afetiva mais importantes estdo na familia,
seja na figura dos pais, filhos, cdnjuge ou irméos, posteriormente seguido de
parentes € amigos.

A falta de suporte familiar e social levou ao processo de internagio
em asilos ou casas geriatricas BORN (1996) estudando a problematica da
internagdo dos idosos em instituigdes evidenciou que, quando se fala em
instituigdes para idosos, o termo que logo nos ocorre € asilo, com as imagens
de um lugar sombrio, malcheiroso, onde idosos, em estado de semitorpor,
esperam, ndo se sabe bem o qué. Esta idéia deve ser cada vez mais superada
e necessita ser repensada e desrotulada.

As familias ja ndo ddo a devida consideragdo aos mais velhos e a
maioria dos idosos que residem em asilos sdo pessoas que ja ndo podem
participar economicamente dentro da familia e, consegiientemente, seriam
investimentos infrutiferos e sem fins lucrativos (Zanin apud LIMA, 1985).

S#o também residentes nesse tipo de moradia, os idosos dependentes e
fragilizados que ndo conseguem se manter por conta propria, os quais vivem
em sua maioria, em asilos de ordem religiosa ou de iniciativa filantrépica,
muitas vezes, sem assisténcia médico-social adequada, o que pode acarretar
graves implicagGes ao seu equilibrio bio-psico-social.

A imagem do velho dependente, internado em instituigdes, segundo
BORN (1996) € por questdes de sobrevivéncia, mas novos atores entraram
em cena: idosos ricos, remediados ou pobres, que trazem as marcas de
enfermidades crénico-degencrativas, cujo cuidado em casa tornou-se
impossivel por varias razdes.

O trauma do ingresso num asilo € um drama para o velho,
principalmente quando este ¢ mulher, devido esta ser mais apegada ao lar.
Manifestam, entdo, sinais de ansiedade e tensdo. Para alguns, as vezes, isso
parece devolver um pouco da alegria, pois sentem-se menos isolados, tém
amizades, sdo bem cuidados, alimentam-se adequadamente e possuem seus
objetos proprios, porém esses siio a minoria, ja que sdo aqueles que possuem
condigdes de residirem em asilos de alta classe, como por exemplo, o Retiro
dos Artistas, no Rio de Janeiro. Mesmo assim, segundo BRENER &
OLIVEIRA (1994) gquando trazem o depoimento de uma moradora do retiro
a bailarina hingara Elizabeth, percebe-se que a soliddo ainda persiste. “Nem
esse alto astral faz com que a solidio se afaste completamente. Eu ndo existo
para mais ninguém.”
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De acordo com a literatura disponivel sobre o assunto, os asilos cons-
tituem a modalidade mais antiga e universal de atengdo ao idoso fora de sua
familia, mas tém o inconveniente de conduzir esses individuos ao isolamento
e  inatividade fisica, gerando assim tristezas e ansiedades..

E evidente que a internago deve ser a iiltima alternativa para solucionar
os problemas dessa natureza, levando em conta tanto consideragdes socio-
econdmicas quanto humanas. Somente quando todas as outras alternativas
foram pensadas e esgotadas, atenta-se para o asilamento, pois constitui,
geralmente fator de felicidade ao idoso, permanecer até os Gltimos dias de
sua vida na sua casa, cercado de familiares que aliam amor ¢ competéncia
técnica para cuidarem deles, dispondo de espago fisico adequado e condigdes
financeiras que oportunizem o provimento de suas necessidades.

Apesar das pessoas idosas tenderem ao isolamento, ainda, para elas,
estar com a familia significa continuarem vivos, presentes, e, o afastamento
do lar é sentido com anglstia, como antecipagdo de um afastamento maior —
a morte. Como salienta (LEME & SILVA, 1996, p. 92)

Quando consideramos a vida da pessoa humana, ndo
se pode deixar de considerar que a familia ¢, na
verdade, seu habitat natural; o local onde se é o que &,
sem méscaras sociais.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado na cidade de Santa Maria, situada no centro
geogrifico do Estado do Rio Grande do Sul, e, a populagdo do estudo constituj-
se de 20 idosos do sexo masculino, residentes ha 5 ou mais anos no asilos Vila
Itagiba e Abrigo Espirita Oscar José Pithan, de cariter filantrépico, localizados
na periferia da cidade, no bairro Chacara das Flores. Toma-se fundamental,
aqui, observar que houve algumas mudangas na pesquisa, em relagio ao projeto
desta, apresentado anteriormente: A amostra de 10 idosos do sexo feminino, do
lar das vovozinhas, foi substituida por 10 idosos do sexo masculino, do Abrigo
Espirita Oscar José Pithan, constituindo-se assim os 20 idosos do sexo masculino,
a fim de garantir uma amostra maior ¢ conseqiientemente um maior rigor da
pesquisa. A amostra foi escolhida aleatoriamente por meio das fichas de arquivo,
com o auxilio do funciondrio responsével na Instituigo.

A pesquisa é de ordem quali-quantitativa e os dados foram obtidos
mediante entrevistas individuais com aplicagdo de um questionéario contendo
15 perguntas semi-abertas, com énfase nas categorias: caracteristicas do
idoso; relacionamento familiar; interagio com os cuidadores de idosos ¢
atitudes em relagéo a velhice.
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Os instrumentos foram aplicados no més de agosto do ano de 99, e, 0s
dados analisados através da codificaciio das respostas, tabulagio e cdlculos
estatisticos com posterior interpretagiio quali e quantitativa dos resultados obti-
dos. que estdo expressos na forma de tabelas, para melhor visualizagio,

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Considerando os dados coletados junto a populagio estudada, 20 idosos
do sexo masculino, com idade superior a 60 anos, residentes hi mais de 5 anos
nas Instituigdes asilares anteriormente citadas. Achamos conveniente incluir a
seguir tabelas que auxiliam na interpretagio da realidade dos entrevistados.

A tabela 1 desereve a definigio do dia-a-dia dentro do asilo, por parie
dos idosos entrevistados. Conslata-se que dos entrevistados, 55% responderam
“normalmente sinto-me bem™. 0 que contraria grande parte dos autores
pesquisados e/ou consultados para a realizagdo do trabalho.

Tabela 1 - Cotidiano dos idosos residentes nos asilos Vila [tagiba e Abrigo
Espirita Oscar José Pithan — Santa Maria (RS)/99.

Cotidiano N© %
Normalmente sinto-me bem 11 35
Esquego com [reqiiéncia coisas importantes 2 10

Gostaria de passar mais tempo com a familia
Gostaria de ter mais tempo para fazer o que gosto

e
L

Encontro dificuldade para conviver com outros idosos

Sinto-me muito cansado na maior parte dos dias - -
Gostaria de ter sempre por perto alguém para conversar 1 5
Meus dias sdo mondtonos 1 5
Outras respostas 2 10
Total 20 100

Alguns autores: LOLA & FERNANDES (1998, p. 88) colocam
em evidéncia que “os idosos institucionalizados, em sua maioria, perdem
a auto-¢stima e estimulo pela vida, tornando-se ansiosos, solitarios,
isolados, apresentando sentimentos de tristeza ¢ inferioridade”. Assim
como LOLA, grande parte da literatura consultada confere resultados
semelhantes quanto a situagdo de asilamento, porém nesta pesquisa, talvez
pelo ndmero pequeno da amostra, ou talvez, por serem essas duas
instituigdes diferentes das demais, os resultados foram satisfatorios no
que diz respeito ao asilamento, estando grande parte dos internos entre-
vistados convivendo bem com tal situacio.
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Quanto & resposta “encontro dificuldade para conviver com outros
idosos™, apontada por 15% dos entrevistados, deve-se levar em considera-
¢d0 o nosso nimero de amostra, ndo podendo ser generalizado porque ne-
cessita um maior aprofundamento.

Para LIMA (1985, p. 25)

... alguns idosos niio se adaptam a institucionalizagio
por motivos de educagiio, hdbitos anteriores, ...,
frustragiio gerada pela falta de adaptagio com os
familiares efou com os membros integrantes da
instituigdo. Ndo querem sujeitar-se a normas e nio
admitem sugesties ou criticas. Definham pouco a
pouco, ndo aceitam a alimentaglo oferecida, ..., o
carinho pouco intenso; a companhia e a aproximagio

de pessoas, que para eles, sdo estranhos, ...

Segundo BORN (1996, p. 407) a dificuldade apresentada por alguns
idosos de conviver com pessoas de faixa etdria aproximada 4 sua, deve-se

... s perdas auditivas ou visuais sofridas por muitos
idosos, que podem dificultar a comunicagfio, ou tam-
bém, devido 4s “panelinhas™ formadas por antigos re-
sidentes dos asilos, 0s quais criam resisténcia para
receber novos internos.

Messa questdo, aberta, interessa-nos saber os principais motivos que
influenciaram e/ou levaram o idoso a escolha pela institucionalizagdo, tabela 2.

Tabela 2 - Principais motivos de internagdo asilar descritos pelos idosos
residentes nos asilos Vila Itagiba e Abrigo Espirita Oscar José Pithan — Santa
Maria (RS)/99. ——
Motivos N %

Conhecia alguém do asilo 2 10
Mo asilo ha assisténcia médica 1 5
Situagdo de deficiéncia de sande (doengas) 7 35
Sem familia 4 20
Persuasfio de parentes 3 15
Conheceu o asilo, através de visitas, e gostou 1 5
Transferéncia de outro asilo 2 10
Total B 20 100

A alternativa “situagdo de deficiéncia de saide™ alcangou 35% e
“sem familia” 20%. No que se refere as doencas como motivo de
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institucionalizagdo, LIMA (1985), atenta para o fato de que alguns idosos
rejeitam a propria vida, ao saber que se destinam a ficar acamados por
motivos fisicos. Sabem e interpretam seu estado como sendo permanente,
mecanico e vegetal, passando a depender das pessoas que os rodeiam até
para suas necessidades basicas. O processo morbido, entio, torna-se
adiantado, fazendo com que a morte seja cada vez mais presente. O proprio
idoso, muitas vezes, reivindica a institucionalizagio, sendo encaminhado
para asilos, por familiares, amigos, parentes, patres...

Quando o motivo da internagio € a soliddo pela saida do lar, ou falta
da familia, MEDEIROS (1962), transparece em suas palavras, que o
afastamento desses idosos, do seu lar, por esse ou aquele motivo, € sentido
com angustia, como prelidio de um afastamento maior, que € a morte. Esta
situagdo os confere isolamento e soliddo, fazendo-os procurar apoio em
instituigdes de amparo a velhice.

Pela tabela 3, observamos por um lado que 55% dos entrevistados
recebem até 1 salario minimo, que provém em sua maioria de aposentadoria
e pensdes, ficando entretanto, uma média de 75% do valor recebido, retido
na instituigio, com fins de manter o atendimento aos internos.

Tabela 3 — Renda Mensal dos idosos residentes nos asilo Vila Itagiba e
Abrigo Espirita Oscar José Pithan — Santa Maria (RS)/99.

Renda mensal N %
I salario minimo 11 55

2 a 4 saldrios minimos 1 5
Mais de 4 saldrios minimos - -
Nio possui renda mensal 8 40
Total 20 100

De outro lado, temos que 40% ndo possui renda financeira alguma,
vivendo, portanto, do auxilio de voluntarios e associados que promovem
campanhas beneficentes para arrecadar fundos a fim de garantir a subsisténcia
do demais, além, da manutengiio do asilo. E importante observar que nos
referimos a duas instituigdes, de carater filantropico, citadas anteriormente.
Se de um lado muitos internos nio possuem renda, de outro, temos 0s que
possuem, sendo o seu lucro quase zero.

Concordamos com FRANCA & SOARES (1997), quando afirmam que
o idoso € marginalizado quando considerado como aquele individuo que nio
mais produz, quando € impedido de fazé-lo pela sociedade que, muitas vezes,
tende a trata-lo como incapaz, enfermo, ou mesmo identifica-o com as criangas
nos aspectos de dependéncia, inseguranca, auséncia de autoridade e poder.
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Como toda a pessoa, os idosos desejam gozar de uma correta indepen-
déncia o que inclui evidentemente o aspecto econdmico. Sob o nosso ponto de
vista, a aposentadoria com um salario considerado uma “violéncia”, que nio
consegue suprir o minimo necessario para a manutengio de uma vida digna,
leva muitos idosos a perderem parte de sua vivacidade, parte de sua auto-
estima, visto que a maioria dessas pessoas ao aposentar-se, deixam geralmente
de produzir, coisa que antes lhes conferia prazer e alegria. Sob este enfoque,
Stejilevich in FRANCA & SOARES (1997, p. 145) afirma que:

a aposentadoria implica uma mudanga de papel na
vida cotidiana, dentro e fora do nicleo familiar,
levando, 4s vezes, a uma perda da auto-estima, a uma
diminuigio dos ganhos econdmicos, etc. e,
freqiientemente, & manifestagio de enfermidades

psiquicas e fisicas.

Na tabela 4 conferimos a freqiléncia de visitas recebidas pelos idoso
residentes nos asilos.

Tabela 4 — Freqiiéncia de visitas recebidas pelos idosos residentes nos
asilos Vila Itagiba e Abrigo Espirita Oscar José Pithan - Santa Maria

(R5)/99,

Fregiiéncia N? %o
As vezes 12 60
Mensalmente 8 40
Total 20 100

Como observamos, ¢ alto o indice de idosos que refere receber
poucas visitas. Notamos, durante as entrevistas, que a frase “as vezes”
confundia-se com “raramente”, sendo, na grande maioria, prevalente esta
ultima, e, além disso, essas visitas eram realizadas quase que, na
totalidade, por parentes distantes, amigos “conhecidos™ e pessoas da
comunidade, que visitavam todos os internos. Os idosos que disseram
receber visitas mensais, foram aqueles que ainda mantém algum
relacionamento mais intimo com amigos e parentes, que ainda possuem
alguém que zele por eles fora da instituigdo.

Conforme o exposto por BORN (1996, p. 407),

nio podemos esperar que todas as familias tenham
uma relagiio amorosa com o idoso, ..., é preciso fu-
gir 4 tendéncia de transformar o idoso em vitimae a
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familia em vild, e procurar compreender a dindmica
da situagiio, avaliando as forgas e as debilidades da
familia, a duragdo dos problemas e de que maneira
as atuais necessidades do idoso estdo afetando o

relacionamento entre os membros da familia.

CONCLUSOES

Para finalizar este trabalho, mesmo considerando as limitagdes,
concluimos que grande parte da literatura consultada confere resultados
importantes quanto a alternativa asilamento para pessoas que residem por
um tempo determinado ou definitivamente.

Muitas das pessoas entrevistadas (asilados) perderam o controle de
suas vidas, nio tiveram liberdade de tomar decisdes por outras alternativas e
sentiram falta dos familiares porque tiveram de abandonar um importante
lugar de referéncia: a sua casa. Asilo € um termo carregado de esteredtipos
negativos, mas ndo € possivel esquecer as necessidades bio-psico-sociais
desses idosos, preparando-os para um envelhecimento institucionalizado, que
possa garantir-lhes uma continuidade de cuidados dignos em instituigdes
que atuam com escassez de recursos.

Devido aos conhecimentos obtidos durante a pesquisa torna-se
importante sugerir uma programacio planejada para os idosos
institucionalizados onde participe uma equipe multidisciplinar a fim de que
modifiquem a rotina diaria do idoso para que essa ndo se torne monétona e
repetitiva.

Por wiltimo, cabe s Instituigdes Governamentais ou ndo do municipio
de Santa Maria elaborarem politicas e programas de recursos materiais e de
capacitagiio de recursos humanos, “cuidadores”, que permitam satisfazer as
necessidades essenciais das pessoas asiladas, e, garantam que as mesmas
gozem de uma qualidade de vida.
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