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AGROTOXICOS: O GRANDE DILEMA - PRODUZIR
VIDA OU MORTE?"

PESTICIDES: THE GREAT DILEMMA - TO PRODUCE
LIVE OR DEATH

Lisandra Rossato Dalla Favem:
Evanir Parcianello Melo
RESUMO

Em decorréncia da grande utilizagio de agrotoxicos atualmente, e, embora
néo se tenha o ndmero exato de casos, € alta a incidéncia de intoxicagdes pelo
uso incorreto dos mesmos. 1sso se deve ao fato dos sintomas se confundirem
com um sibito mal-estar ou simplesmente niio serem notificados. No estudo
realizado através de uma entrevista com quarenta e cinco agricultores de uma
comunidade pertencente ao municipio de Ivora — RS; constatou-se que 65,1%
dos entrevistados ja sofreram algum tipo de intoxicagfio, 0 que vem comprovar
outros dados obtidos, como a falta de informacdes em decorréncia da precéria
assisténcia dos profissionais da area — agrénomo e téenico. Esses dados foram
analisados de forma descritiva e, posteriormente, discutidos com interpretages
quanti/qualitativas. A partir dos resultados, foi elaborado um programa educativo
com a populagio alvo, sendo apresentado os resultados da pesquisa, realizados
orientagdes, distribuido material informativo e sorteado um equipamento de
protecdo individual, enfatizando a prevengdo junto & populagio de agricultores
que faz uso de agrotéxicos.

Palavras-Chave: Agrotoxico, Prevengio, Sadde.
ABSTRACT

Because of the large use of pesticides presently and although the exact
number of cases is not known, it is high the incidence of intoxications caused
by the wrong use of them. This is due to the fact that the symptoms may be
like not feeling very well or simply they are not notified. In the study done
there was an interview with forty five small farmers of a community in the town
of lvora-RS. It was observed that 65,1% of the interviewees have already
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suffered from some king of intoxication, which corroborates other obtained
data, such as lack of information caused by the lack os assistence from the
professionals of the field - agronomists and technicians. Those data were
analysed descriptively and later discussed with quantitative and qualitative
interpretation. From the results abtained, an educational program was
elaborated using the target population; the results of the research were
presented, some advising was done, information material was distributed
and a protective equipment was given, thus emphasizing the prevention for
the small farmers population who use the pesticides.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Nos anos 60, o uso de agrotoxicos teve a sua grande arrancada.
Literalmente o envenenamento do pais comegou mesmo em 1964, Até 1964
haviam 1.262 produtos e, em 71, ja eram 2.690 resgistrados. Atualmente
sdo cerca de 10.000 formulagdes, todas procurando a eficacia total no
combate aos males da agricultura, mas caminhando inevitavelmente para
um estigio avangado na toxicidade.

Os produtos toxicos podem, de um modo ou de outro, alterar a
constitui¢do genética do ser humano e até mesmo leva-lo a morte. Qualquer
produto quimico pode gerar deformagdes a curto, médio ou longo prazo.
Uma das conseqiiéncias ¢ o nimero alarmante de pessoas contaminadas por
agrotoxicos; seja por via direta pelo manuseio desorientado, seja por via
indireta, através do consumo diario de produtos contaminados. Ha dificuldades
de se realizar uma estatistica exata dos casos de intoxicagio, devido ao fato
dos sintomas da intoxicagdo quimica se confundirem com sintomas de
intoxicagdo alimentar, resultando na ndo notificagiio dos casos. A Organizagao
Mundial de Saide (OMS - 1989) estima que para cada caso registrado
ocorram outros seis sem registros.

A aplicagdo de agrotoxicos, como qualquer outra atividade rural, deve
ser realizada segundo um conjunto de regras que contribuam na redugiio dos
problemas para 0 homem e para o ambiente. A ndo observincia de alguns
procedimentos basicos, no manuseio de agrotoxicos, expde o aplicador a
uma série de problemas relacionados a sua saide e i integridade do meio. A
grande maioria dos aplicadores destes produtos trabalham totalmente
desprotegidos. Faz-se, por isso, necessario a conscientizagio quanto ao uso
de equipamento de protegio individual (EPI).

Perante a essas situagdes, surge a necessidade de implantagio de
programas educativos junto 4 populagiio de agricultores que faz uso de
agrotoxicos. Frente a essas discussdes. obietiva-se neste estudo:
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. conhecer as maneiras de utilizagiio de agrotoxicos, e também
os cuidados que essa populagdo utiliza durante a aplicagio dos mesmos;
@ orientar com relagfio aos cuidados que se devem ter para a

protegdo pessoal e do meio ambiente.
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Agrotéxico é um termo usado mais recentemente e atualmente
consolidado por Lei Federal (Lei n® 7.802 de 11 de julho de 1989).
Anteriormente havia conflitos em relagdo ao nome do produto: o agricultor
chamava (e alguns ainda chamam) o agrotéxico de remédios das plantas, ¢ o
fabricante do veneno, de defensivo agricola. Mas por se tratar de substéiincias
toxicas, consagrou-se no pais o termo agrotoxico.

Segundo o Manual de Legislagao NRR 5.1.1 (BRASIL 1994),

entende-se por agrotdxicos as substincias ou misturas
de substincias de natureza quimica quando destinadas
a prevenir, destruir ou repelir, direta ou indiretamente,
qualquer forma de agente patogénico ou de vida
animal ou vegetal que seja nociva as plantas e animais
liteis, seus produtos e subprodutos e ao homem. Serfio
considerados afins os horménios, reguladores de
crescimento e produtos quimicos e bioquimicos de uso
veterindrio (p. 282).

Conforme TRAPE (1993, p. 569), esses produtos se classificam de
acordo com a sua agdo:

inseticidas (combatem insetos, larvas e formigas);
acaricidas (carrapaticidas); fungicidas (combatem
fungos); herbicidas (combatem ervas daninhas e
matos), nematicidas (combatem moluscos); raticidas
(combatem ratos); fumigantes (aglio de combate a
insetos, bactérias e roedores).

Todos esses produtos, cerca de 10.000 formulagdes comerciais
diferentes, encontram-se hoje & venda no mercado e mais 1.000 principios
quimicos ativos distintos. Ha também a classificagfo toxicologica que coloca
cada produto dentro de grupos que se diferenciam de acordo com seu poder
toxico, caracterizando-os por quatro cores distintas nos rotulos dos produtos.

BUSCHINELLI et. al.(1993) coloca que: “A inddstria produz, a nivel
mundial, 2 milhdes de toneladas de agrotdxicos por ano, 0 que corresponde
a cerca de 500 mg/pessoa/ano™ (p. 570).
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Tabela 1 - Classificacdo toxicolégica.

Classe toxicolégica DL 50 Dose letal
I - Vermelha — Extremamente toxica  menor 5 mg'kg algumas gotas
Il - Amarela — Altamente tdxica 5a 50 mgkg | pitada a I colher de cha
T = Azul — Medianamente téxica 50 a 500 mg'kg 1 colher de ché a 2 colheres

de sopa

1¥ — Verde — Pouco tdxico 500 a 5.000 mgkg 2 colheres de sopaa 2 copos
Fonte: MOURA, Mauro Azevedo. 1996. Efeito adverso. Revista Protecfio, n. 49,
jan., p. 46.

DL 50: ¢ a quantidade de ingrediente ativo, expresso em miligramas por
quilo vive de cobaias, capaz de matar 50% da populagiio em estudo.

O Brasil ocupa atualmente uma posi¢do de destaque no consumo desses
produtos, classificando-se como o terceiro maior consumidor mundial, depois
dos EUA e Japdo. Hoje, consumimos 160 mil toneladas/ano de veneno cuja
agdo quimica, em muitos casos, leva de 3('a 40 anos para extinguir-se. Além
do controle quimico que elimina as pragas e também o inimigo natural,
provocando assim um desequilibrio, BISOGNIN (1996) afirma que existem
Outros como:

. Rotagfio de culturas, esse método serve para prevenir o
surgimento de populagdes de certas espécies de plantas daninhas mais
adaptiveis 4 cultura.

. Controle mecéinico, basicamente constituido pelo uso de
capinadeiras ou capina manual.
. Controle biolégico, € uma forma de controlar pragas por meio

de agentes vivos (fungos, bactérias, virus) vindos da prépria natureza (p. 29,
33,34 e35).

Muitos agricultores resistem a esses métodos por desinformagdo, habito
de consumir agrotdxicos ou simples medo de perder a produgdo.

A tUnica lei que regulamenta a produgdo, comercializagio e uso de
agrotoxicos no Brasil é o Decreto-Lei 14.114, de 12/04/1934, acrescido de
védrias portarias do Ministério da Agricultura. Em 12/04/1988 foram
aprovadas pela Portaria n° 3.067, as Normas Regulamentadoras Rurais
(NRR), relativas & seguranga e higiene do trabalho rural, as quais hoje
encontram-se defasadas. Em especial, aqui, a NRR-4 ¢ a NRR-5 que tratam
respectivamente dos equipamentos de protegdo individual (EPIS) e dos
produtos quimicos. Em 11/07/1989, foi sancionada a Lei 7.802, que dispunha
sobre 0 uso dos agrotéxicos (BRASIL, 1989).

ALMEIDA & SOARES (1992) escrevem que o Rio grande do Sul é
um dos Estados que procurou limitar a livre utilizagiio de agrotéxicos em
seus municipios, por meio da Lei 7.474 de 22/12/1982.
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Em 13/01/81, o receitudrio agronémico foi instituido no Brasil através
da Portaria Ministerial n® 007/81, do Ministério da Agricultura. Houve ainda
a complementagdo pela Portaria n° 01/81 da Secretaria de defesa Sanitéria
Vegetal e Portarias nimeros 02/81 e 03/81 no Ministério da Satde. De acordo
com essa legislagdo, todos os Engenheiros Agrinomos poderdo emitir o
receituario agronémico. Assim sendo, os agrotoxicos somente poderdo ser
comercializados mediante a receita agrondmica; contribuindo dessa forma,
para um controle mais rigoroso na comercializagio e utilizagdo desses
produtos.

Por outro lado, BARCIA & MARQUES (1984) sente a falta de um
servigo organizado para podermos saber que residuos e em que quantidades
estdo sendo ingeridos junto com a alimentagdo. E lamentavel que produtos
altamente toxicos para o homem e poluidores do ambiente sejam vendidos a
qualquer pessoa e sem nenhum controle.

Considerando os riscos que os produtos acarretam ao homem, NETO
(1998) coloca que “a avaliagdo da exposigdo ocupacional é o primeiro passo
para se avaliar a seguranga das diversas condigGes de trabalho com os
agrotoxicos” (p. 15).

Zocchio apud NETO (1998) diz que:

através da seguranga do trabalho as intoxicagdes
ocupacionais com agrotdxicos podem ser consideradas
como acidentes de trabalho ou doengas profissionais,
definidas como todas as ocorréncias estranhas ao
andamento normal do trabalho e ndo programadas,
das quais podem resultar danos fisicos, funcionais ou
a morte ao trabalhador e danos materiais e econfmicos
& empresa (p. 15).

Zocchio apud NETO (1998) afirma que podemos classificar as causas
dos acidentes de trabalho em: atitudes humanas e condigdes inseguras.

. As atitudes humanas mais freqiientes sdo: desconhecimento dos
riscos, treinamento inadequado, falta de aptiddo, excesso de confianga em
si, atitudes improprias, incapacidade fisica para o trabalho.

. Condigdes inseguras sdo aquelas que pdem em risco a
integridade fisica ¢/ou a salide dos trabalhadores, entre as mais comuns,
estdo: falta de prote¢dio em maquinas ¢ equipamentos, falta de protetores
individuais (p. 17).

A exposigdo do trabalhador rural que usa agrotéxicos define-se,
principalmente, pela quantidade dos produtos que entram em contato com o
corpo, propiciando a absorgdo pelas vias dérmica, respiratéria ou oral. O
tempo de trabalho didrio com agrotoxico ndo deve ultrapassar a 5 h/dia
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(maximo). Isso contribui para evitar exposigdes excessivas. Sendo que o
maior risco de exposi¢do considerado é durante a preparagdo da calda.

Descrevendo cada uma das vias de absorgdo citadas acima, conforme
coloca CASTANHEIRA (1998):

Via cutfinea - ¢ a via de maior penetragdo, Estudos
realizados, indicaram que 97% a 99,5% do produto
aplicado, se depositaram sobre a pele, principalmente
em pulverizages.

Via respiratéria - ¢ a segunda de maior risco. H4
probabilidade de penetragio do produto por essa via,
em todas as aplicaglies em que se tem o produto sob a
forma de gds ou vapor, ou quando se tem particulas
liguidas e sélidas em suspensdo no ar,

Via digestiva - é a que oferece menor perigo ao
aplicador. A contaminagdo sd ocorre quando o
trabalhador ingere alimentos contaminados (p. 28).

Assim podemos ver que as areas do corpo diferem na capacidade de
absorgdo. Os agricultores ndo devem evitar aplicar os agrotéxicos estando o
sol muito quente, uma vez que, devido a transpiragdo, os poros ficam mais
abertos e os produtos presentes na pele passam a ser mais absorvidos. A
pulverizagio, quando da decorréncia de ventos, deve ser evitada, pois o
aplicador pode receber de volta no rosto e no corpo o produto que estd sendo
aplicado.

Além das vias de absorgdo deve-se levar em consideragio também o
tipo de produto a ser aplicado, a classe toxicologica, o porte da cultura, tipo
de equipamento de aplicagdo, tipo de formulagdo, diluigdo empregada ¢ o
tipo de operagéo.

Com base nisso tudo, a protegio especifica para os trabalhadores
que utilizam agrotéxicos deve obedecer alguns critérios, tais como:
diminuir o tempo de exposigdo ao produto; utilizar Equipamentos de
Proteg¢do Individual (EPI) adequados; utilizar equipamentos e/ou
magquinaria em boas condigdes; manter boa higiene durante e apds as
aplicagdes; respeitar periodo de caréncia antes de entrar na cultura e
realizar exames médicos periddicos.

Embora se saiba da existéncia de intoxicagdes por agrotdxicos no
Estado do Rio Grande do Sul, possuidor de extensa atividade agricola,
ndo se dispoe de dados estatisticos completos sobre o numero de casos e
sobre a gravidade dos casos de intoxicagdo, especialmente os
ocupacionais. Segundo coloca a Norma Técnica Operacional - RS (RIO
GRANDE DO SUL, 1997), “o centro de informagdes toxicologicas do
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RS catalogou em 1995, 9.99]1 casos de intoxicagdes, desses 779 foram
agrotdxicos, sendo 20 fatais™ (p. 02).

A Norma Técnica Operacional - RS (RIO GRANDE DO SUL, 1997)
diz que: '

o diagndstico de intoxicagfo por agrotéxicos deve
levar em consideragfio em primeiro lugar, duas
possibilidades: intoxicagfo aguda ou crinica. Na
aguda, o organismo logo reage, apresentando sinais
e/ou sintomas nas primeiras 24 horas apds a
exposiglo, podendo ser fatal ou perdurar por certo
tempo, vai depender do produto e da dose. Os casos
agudos sdo mais ficeis de serem diagnosticados,
devido serem logo relacionados com a exposi¢io
ao téxico. Na intoxica¢lio cronica, muitas vezes
torna-se dificil estabelecer a relagio causa-efeito.
Devido algumas manifestagdes surgirem meses ou
anos apds a exposi¢do continuada ou fregilente a
pequenas doses de agrotdxicos. Sdo comuns,
também, os casos de intoxicagdes por verdadeiros
coquetéis, dificultando assim o diagndstico médico
(p. 6).

Em segundo lugar também séo seguidas algumas normas para avaliagdo
que sdo descritos por TRAPE (1993), para as quais, proceder-se-a da seguinte
forma; caso ndo tenha sido possivel diagnosticar através dos sintomas:

. Anamnese e anamnese ocupacional;

2. Exame clinico;

3. Exames laboratoriais;

4. Avaliagdo neuropsicologica, sempre que necessario (p. 586).

CAMARA & GALVAO (1995) colocam que:

O fato de uma pessoa estar exposta a uma substincia
quimica ndo quer dizer que necessariamente
desenvolverd uma intoxicacio. Além dos fatores
inerentes ao individuo como sexo, idade, raga,
genéticos, nuiricionais, psiquicos ¢ doengas prévias,
que podem interferir no aparecimento, duragio e
gravidade dos efeitos adversos ocasionados por agentes
presentes no ambiente (p. 616).

LIXO TOXICO X MEIO AMBIENTE

O uso indiscriminado de agrotéxicos tem provocado problemas de
poluigdo do ar, solo, dgua e vegetagio. Esses produtos tém sido
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responsdveis pela contaminagdo de organismos vivos em geral, inclusive
o homem,

CAMARA & GALVAO (1995) colocam que “Satide ambiental é a
drea ou campo do setor saiide que relaciona os fatores do meio ambiente com
o padrio de saide das populagdes” (p. 616).

O solo € a principal fonte dos nossos alimentos. A sua constituigio é
altamente complexa e dela os vegetais retiram gua e sais minerais necessarios
a sintese dos compostos orginicos,

As principais fontes de poluigdo do solo sdo: aplicagdo de agrotoxicos,
a partir do solo, esses produtos quimicos sio carregados para a dgua trazendo
riscos para o homem e outros animais, além de permanecerem ai por muito
tempo e a deposi¢do incorreta de lixo no solo resulta em vérios problemas
ambientais.

Para ndo ocorrer a contaminagfio do solo devem ser utilizadas préticas
adequadas de destinagdo do lixo, controle da aplicagdo de agrotéxicos,
incluindo: uso de produtos menos persistentes, proibigdo da aplicagio de
agrotoxicos em areas proximas a mananciais de agua, utilizando outros
métodos de combate as pragas.

Um dos problemas graves € o descarte das embalagens. Muitas sfo
descartadas em rios ou simplesmente abandonadas no meio ambiente. Entre
as solugdes esta 0 encaminhamento a lixos téxicos ou reciclagem controlada
apos terem passado pelo processo da triplice lavagem. Muitos agricultores
queimam as embalagens, o que ndo € o ideal.

CAMARA & GALVAO (1995) colocam diversos critérios de
prioridade para situagdes de riscos dos agentes poluidores, como:

* oelevado nimero de substincias quimicas que sdo
produzidas e inseridas na produgdo a cada ano;

» & auséncia de estudos toxicol6gicos para a grande
maioria destas substincias;

s a sua dispersfio ¢ a abundfincia nos vérios
componentes do ambiente (solo, dgua, ar, alimentos);
* a persisténcia de algumas destas substincias no
meio ambiente;

» a possibilidade de biotransformagio e
bicacumulagdo destas substincias;

e o elevado nimero de pessoas expostas direta ou
indiretamente (p. 616).

O agrotoxico é o pior poluidor do meio ambiente. Tudo esta
contaminado e sofrendo a agdo toxica do veneno. As consegiiéncias séo da
maior gravidade,



Dise. Scienria. Série: Cién. Biol. ¢ da Sadde, Santa Maria, v.1, n.1, p.87-100, 2000 95

Conforme CAMARA & GALVAO (1995),

aquestdio do uso dos agrotdxicos implica riscos 4 sadde
nos ambientes de trabalho, no ambiente geral e através
do consumo de produtos, fazendo desta questio um
dos melhores exemplos de riscos que sfio de interesse
para as autoridades de satde do trabalhador, da drea
ambiental e da drea de vigilincia sanitiria da
comercializacio de alimentos e do controle da

qualidade da 4gua (p. 621).
METODOLOGIA

Este trabalho propés-se, na primeira fase, a realizagdo de um
levantamento de dados com 45 agricultores pertencentes 4 comunidade de
Colénia Pereira de Souza e alguns de localidades vizinhas pertencentes ao
municipio de Ivord — RS, para identificar o grau de conhecimento que esse
grupo de agricultores possui sobre o uso € 0s riscos que 05 agrotdxicos podem
ocasionar, assim como os cuidados que essa populagio utiliza durante a
aplicagdo dos mesmos.

Esse levantamento foi realizado nos meses de janeiro e fevereiro de
1999, tendo como base uma pesquisa descritiva. Para isso, utilizou-se um
guestiondrio composto por quinze questdes, sendo sete questdes fechadas,
seis abertas e duas mistas.

Apos acoleta dos dados, foi realizada a analise e a interpretagdio, expondo
os resultados estatisticamente sob a forma quanti/qualitativa. A partir dessa
pesquisa foi elaborado um programa educativo com a populago alvo na noite
de 19/03/99 que contou com a presenga de 32 participantes, onde foram abordados
os resultados da pesquisa, prestadas orientagdes, distribuido material informativo
e sorteado um equipamento de protegio individual{EPI).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir serdo discutidos os resultados obtidos da entrevista realizada
com os 45 agricultores em janeiro/fevereiro de 1999,

Quanto a idade, observou-se que 26,7% dos agricultores encontram-
se entre as faixas etdrias de 35 a 43 anos e de 51 a 59 anos. Através do
cilculo da mediana, constatou-se que metade dos entrevistados possuem idade
inferior a 41 anos. Sdo pessoas relativamente jovens, nas quais, talvez, os
sintomas mais agravantes dos agrotoxicos ndo tenham ainda se manifestado,
mas que futuramente poderdo vir a desenvolver patologias relacionadas ao
efeito acumulativo dos mesmos no organismo.
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Ma populagdo estudada, os dados mostraram que 68,9% dos
entrevistados possui apenas o ensino fundamental incompleto, demonstrando
que as condigdes culturais sdo baixas, o que vem enfatizar a necessidade de
orientagdo, educagiio e esclarecimento sobre o assunto abordado.

Nos resultados apresentados, 18,2% utilizam agrotoxicos pertencentes
ao grupo das glicinas que podem causar irritagio das mucosas nasal e oral,
irritagdo ocular e dérmica. Em segundo lugar, estd o grupo dos
ditiocarbamatos com 14,8% que causa problemas mais sérios, como
imunodepressiio, choque, insuficiéncia renal entre outros. Os grupos dos
organofosforados e carbamatos, que sdo os mais téxicos, inibidores da enzima
acetilcolinesterase, encontram-se em nimero menos significativos; porém,
sabe-se que estes resultados ndo sio fidedignos, uma vez que os entrevistados
nio citaram exatamente todos os produtos quimicos por eles utilizados,
mascarando desta forma estes resultados.

Ao analisar o percentual de QUTROS (16,5%), observa-se que € um
namero bastante alto em relagdo aos 18,2% pertencentes as glicinas. Porém,
isso se deve ao fato de um nimero muito insignificante de produtos
classificados em vérios outros grupos quimicos que foram agrupados em
OUTROS, totalizando os 16,5%.

Constatou-se que 88,4% recebem orientagdes, portanto, sdo pessoas
bem informadas. Porém ao analisarmos a questdio sobre quem orienta os
agricultores, verificou-se que 66,6% recebem orientagdes do vendedor e do
técnico, contra 31,3% do agrénomo. ARRUDA (1990) coloca que “os
agrotoxicos somente poderfio ser comercializados mediante a receita
agrondmica, contribuindo, assim, para um controle mais rigoroso na
comercializagfio e utilizagdo desses produtos” (p. 15).

Com relagfo a leitura da bula, tem-se que 76,7% dos entrevistados
léem a bula dos produtos. Os 23,3% restantes ndo o fazem, deixando de
buscar mais informagdes sobre os produtos que estdo utilizando.

Também se constatou que 60,5% dos agricultores entrevistados ndo
conhecem a classificagdo toxicologica dos agrotoxicos. Resultado expressivo,
mas ndo surpreendente, o nivel cultural € baixo (68,9% ensino fundamental
incompleto) ¢ as orientagdes de um profissional habilitado — agrénomo sio
de 31,3%, respectivamente. Ressaltando a falta de conhecimento e a
importincia das orientagdes. O Manual de Vigilancia da Saide de Populagtes
Expestas a Agratoxicos (BRASIL, 1997), coloca que: “esta classificagdo é
fundamental para o conhecimento da toxicidade de um produto, do ponto de
vista de seus efeitos agudos™ (p. 18).

Por outro lado, sabe-se que € importante a protegao individual. A
utilizagdo do Equipamento Individual de Protegio (EPI) € determinada
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pela NRR 4 onde diz que o uso desses equipamentos deve ser adequado
ao risco existente nas atividades especificas realizadas com os agrotdxicos
(BRASIL, 1994), diminuindo desta forma o risco de exposigio aos
produtos toxicos.

Detectou-se que 30,2% dos entrevistados ndo utilizam nenhum
equipamento de protegdo contra 9,3% que utilizam.

A utilizagiio de equipamento de protegio individual (EPI) € determinada
pela NRR 4 onde diz que o uso desses equipamentos deve ser adequado ao risco
existente nas atividades especificas realizadas com os agrotdxicos (BRASIL,
1994), diminuindo dessa forma o risco de exposigdo aos produtos toxicos.

Analisa-se que 30,2% dos entrevistados ndo utilizam nenhum
equipamento de protegdo contra 9,3% que utilizam equipamento de protegio
individual (EPI).

A exposigio do trabalhador rural que usa agrotoxicos define-se,
principalmente, pela quantidade dos produtos que entram em contato com o
corpo, propiciando a absorgdo pelas vias dérmicas, respiraidria ou oral.
Segundo CASTANHEIRA (1998), a via de maior penetragdo € a cutinea
(97%), seguida das vias respiratorias e digestivas.

Os resultados fornecem uma informagao importante sendo que 37,2%
usam roupas compridas, protegendo relativamente o tronco ¢ membros; e as
outras partes do corpo ficam sem protegdo. Vé-se, também, que 14% vestem-
se de acordo com a temperatura, tornando-se vitimas do seu proprio trabalho,
ameagando a propria saide e da sua familia.

Em relagdo ao horario de aplicagdo dos agrotéxicos, observa-se que
41,9% aplicam os agrotdxicos em suas lavouras nos horarios menos quentes
do dia — manha e tardinha; de acordo com o que coloca MARTIN (1993):
estando o sol muito quente, os poros ficam mais abertos devido i transpiragdo,
passando a serem mais absorvidos os produtos pela pele. Porém, mais correto
estdo os 14% que responderam de acordo com o clima/umidade. Conforme
colocam OZEKI & KUNZ (1998), o ideal é temperatura maxima de 30 °C;
vento minimo 3,0 km/h; vento méximo 10,0 km/h ¢ URA minima de 55%.
Contribuindo para a protegiio do aplicador, do meio ambiente, enfim, da
fauna e da flora.

Ao serem questionados sobre a higiene, 66,2% relataram medidas de
higiene adequadas apos a utilizagdo dos agrotoxicos, porém 23,1% destes,
colocam as roupas junto das outras a serem lavadas, contribuindo para que
outras pessoas entrem em contato com os produtos, podendo também a serem
contaminadas.

Dos entrevistados, 11,6% ndo conhecem os efeitos dos agrotéxicos e
86% referem conhecer os efeitos. Foram citados pelos mesmos, os seguintes
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efeitos: dor de cabega, contaminagdo das aguas, cancer, diminuigdo das
defesas do organismo, tontura, doengas nos pulmdes, morte, intoxicagdes
em geral, irritagdo, nervosismo, vomito, impoténcia, cegueira, problemas
futuros e ruins para o meio ambiente e para as criangas, dor no estémago,
doengas de pele, deficiéncia, problemas respiratorios, inchago, etc.

Em NETO (1998) diz que “intoxicagdo é o desequilibrio orginico,
manifestado por sinais e sintomas, causado pela interago do sistema biologico
com o toxicante” (p. 22). Levando em consideragio este conceito e os dados
constatados, evidenciou-se que 37,2% ndo sabem o que € estar intoxicado,
pois na questio nimero 12 do instrumento responderam NAQ, porém na
questdo nimero 13 os mesmos apresentaram sintomas, deixando claro a
desinformagdo a respeito do que é intoxicagdo. Somando-se os 37,2% dos
que responderam NAO COM SINTOMAS mais os 27,9% SIM, tem-se que
65,1% sofreram algum tipo de intoxicagio.

Em relagdo a ocorréncia de sintomas apds a aplicag@o dos agrotoxicos,
constata-se que 67,2% dos entrevistado apresentaram dor de cabega apds as
aplicagdes, sintoma que, isolado, ndo tem grande relevincia, mas em
associagio com 05 demais citados (ardéncia nos olhos, vomitos, tontura,
nduseas, vermelhiddo na pele e dificuldade respiratoria), caracteriza um
quadro de intoxicagdio.

Ao serem guestionadas sobre as condutas adotadas em caso de
intoxicagdo 67,2% procuraria recursos médicos, porém os demais 32,8%
utilizam condutas ndio adequadas (tomar banho frio, ingerir salmoura, bastante
agua, coca-cola, cha de erva mate e ndo se alimentar), como o recomendado
na bula que acompanha o produto.

Em relagfio ao destino das embalagens vazias, os resultados fornecem
uma informagdo preocupante sendo que 68,4% dos agricultores entrevistados
queimam as embalagens vazias dos agrotéxicos, reutilizam ou abandonam
em qualquer lugar, contribuindo para aumentar a poluigfio e os riscos
ambientais. Apenas 31,6% utilizam as orientagdes corretas que € a triplice
lavagem e o encaminhamento para reciclagem.

CONCLUSOES

Como se pode observar no decorrer do trabalho, a utilizagdo dos
agrotoxicos no Brasil encontra-se disseminada, resultando inimeros
problemas, tanto de saide da populagdo como do meio ambiente. O
tamanho do problema ndo € pequeno: somos um dos maiores consumidores
mundiais e, através dos resultados da pesquisa, observou-se que os
requisitos basicos de seguranga para o manuseio, aplica¢do e disposigio
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final dos mesmos ndo sdo cumpridos. A situagio é tal que a maioria das
pessoas ndo consegue ver alternativas possiveis para que o uso de
agrotdxicos seja evitado.

Constatou-se por meio da analise dos resultados que os agricultores
entrevistados, possuem pouco conhecimento sobre o assunto. [sso demonstra
que ha uma certa negligéncia dos profissionais da area, quanto 4 assisténcia
técnica e uma acomodagdo por parte dos agricultores. Além disso, os
profissionais da saide, assim como a comunidade e outras instituigdes devem
envolver-se na implantagio de programas educativos junto a esta populagio.

Acredita-se que cabe a cada um de nés a tarefa de participar da
resolugdio dos problemas ambientais e de saide, sensibilizando as pessoas
para uma postura correta frente ao meio e para a melhoria da qualidade de
vida.
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