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RESUMO

Introdugdo: No Brasil, o termo “idoso” se aplica a pessoas com 60 anos ou mais devido ao aumento da expec-
tativa de vida, o que tem levado a um aumento dessa populacao no pais. A aten¢do a saude mental dos idosos

¢ crucial para melhorar sua qualidade de vida. Apesar de associagdes negativas com a velhice, como finitude e

inatividade, os idosos buscam participar ativamente em diferentes areas e reafirmar seus direitos na sociedade.
Objetivo: Analisar, a luz da literatura, evidéncias quanto as a¢des de enfermagem para o cuidado e manutencao

da saude mental de idosos durante o processo de senescéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa

de literatura com artigos publicados no periodo de 2014-2023, selecionados por acesso online utilizando as bases

de dados: SciELO, LILACS e BDEnf. Resultados: Sete artigos selecionados enfatizaram a importancia da inte-
racdo social para idosos, permitindo que compartilhem suas experi€ncias e se sintam valorizados na resolugdo de

desafios diarios. Além disso, destacaram a pratica de atividades fisicas e a realizagdo de tarefas cotidianas como

essenciais para a manutenc¢ao da saude mental durante o envelhecimento. Conclusao: O enfermeiro desempenha

um papel central no avango dessas iniciativas, especialmente na atengdo primaria a saude, sendo encarregado de

facilitar momentos de interagdo e escuta com os idosos, orientar tanto o idoso quanto a familia sobre a autonomia

do individuo em suas atividades diarias e fomentar o bem-estar na terceira idade.
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ABSTRACT

Introduction: In Brazil, the term “elderly” applies to people aged 60 or over due to the increase in life
expectancy, which has led to an increase in this population in the country. Attention to the mental health of
the elderly is crucial to improving their quality of life. Despite negative associations with old age, such as
finitude and inactivity, elderly people seek to actively participate in different areas and reaffirm their rights in
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society. Objective: To analyze, in light of the literature, evidence regarding nursing actions for the care and
maintenance of the mental health of elderly people during the senescence process. Methodology: This is an
integrative literature review with articles published in the period 2014-2023, selected through online access
using the databases: SciELO, LILACS and BDEnf. Results: Seven selected articles emphasized the importance
of social interaction for elderly people, allowing them to share their experiences and feel valued in solving
daily challenges. Furthermore, they highlighted the practice of physical activities and carrying out daily tasks
as essential for maintaining mental health during aging. Conclusion: The nurse plays a central role in the
advancement of these initiatives, especially in primary health care, being responsible for facilitating moments
of interaction and listening with the elderly, guiding both the elderly and the family about the individual’s
autonomy in their daily activities and promote well-being in old age.

Keywords: Elderly; Mental health;, Nursing; Health promotion.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural ao ser humano, contudo, € necessario haver cuidados
com a pessoa idosa visando melhorar sua qualidade de vida, por esse motivo ¢ de suma importancia
que se cuide da satide mental da pessoa idosa (OLIVEIRA ef al., 2022). Entretanto quando se fala
em velhice, ndo raro relaciona-se o termo a finitude, incapacidade e inutilidade do individuo, sendo
visto como um “problema” social, o que induz a uma visao negativa do processo de envelhecer, o que
impacta na autopercepgao e na saide mental do idoso (JARDIM; MEDEIROS; BRITO, 2019).

Estima-se que até o ano de 2050 havera dois bilhdes de pessoas idosas no mundo, isso de-
monstra a necessidades de cuidados e cuidadores voltados a essa populacao. Durante esse processo
ocorrem mudancas morfoldgicas, fisiologicas, bioquimicas e psicologicas com o aparecimento de
diversas doencgas. As alteragdes mais comuns entre os idosos sdo as neuropsiquiatricas, destacando-
-se a depressao, que constitui uma sindrome psiquiatrica multifatorial, com sintomas psicologicos,
comportamentais e fisicos. Pode-se afirmar que essa patologia ¢ uma alteracdo emocional que eleva o
indice de morbidade e mortalidade entre a populagdo idosa (TREVISAN, 2016).

A qualidade de vida da populacao idosa esta ligada a elementos que envolvem nao apenas
aspectos fisicos, mas psicoldgicos e sociais. O bem-estar fisico e mental, a inser¢do social, bem como
a produtividade e uma boa estruturacdo familiar, cooperam fortemente para um envelhecimento sau-
davel (MENEZES, 2018).

Na Atencdo Primaria a Saude (APS), o profissional sob a égide da integralidade e longitudinalida-
de, o profissional estd mais proximo do paciente, o que permite diagnosticar riscos € patologias em poten-
cial, bem como atuar na promocao da satde. Por isso, a participacdo do enfermeiro no processo de cuidado
a pessoa idosa ¢ essencial, especialmente, no tange ao resgate da independéncia, autonomia e autoestima
do idoso, assim como as suas relagdes familiares e ao direito a cidadania (TREVISAN, 2016).

A promogdo da satide mental ¢ um grande desafio em todos os cenarios da saude, e muitos

profissionais ao se depararem com situagdes que requerem procedimentos voltados para essa area
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acabam buscando informacgdes na literatura. Entretanto, ainda hd um acervo reduzido de informacgdes
e estratégias para a manutencao da satide mental em todas as fases de vida do ser humano, principal-
mente na terceira idade, isso destaca a importancia de incentivar estudos nesta area de uma vez que
todos, independentemente da idade, caminham para um mesmo fim, o envelhecimento e a senescén-
cia (GOMES; XAVIER; SEQUEIRA, 2019).

Percebe-se que o sistema de satide ¢ alimentado pela forca de trabalho da enfermagem em
todos os ambitos, desde o atendimento basico ao mais avancado, e que suas agdes podem impactar
significativamente na satide da populagdo idosa. Portanto, objetivou-se analisar, a luz da literatura,
evidéncias quanto as agdes de enfermagem para o cuidado e manutengdo da saide mental de idosos

durante o processo de senescéncia.
METODOLOGIA

Revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de conhecer as agdes de enfermagem que po-
dem ser desenvolvidas com vistas a promogao da saude mental da pessoa idosa no processo de senes-
céncia com base na literatura nacional. Foram realizadas as seguintes etapas: identificacdo do tema e
selecdo da questdo norteadora; busca na literatura por meio da delimitacdo de descritores em saude;
estabelecimento de critérios para inclusao e exclusdo de artigos a serem selecionados; defini¢do das in-
formagoes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na revisao; inter-
pretacdo dos resultados; apresentacio da revisdo integrativa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Previamente foi escolhido o tema “Ac¢des de enfermagem para a promog¢do da saude mental
do idoso no processo de senescéncia”, seguindo a pergunta norteadora “Quais a¢des de enfermagem
podem ser desenvolvidas com vistas a promog¢ao da saude mental da pessoa idosa no processo de
senescéncia?”. Para estabelecer os termos chave foi utilizado uma estratégia voltada para pesquisa
ndo clinica, denominada pelo acronimo PICo (Paciente, Interesse e Contexto). Onde foram definidos
como Paciente/Populagdo (P): Idosos; Interesse (I): Assisténcia de enfermagem na promocgao da sau-
de mental do idoso e Contexto (Co): Processo de envelhecimento (senescéncia).

Em seguida, foram selecionados os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH): “Envelhecimento”, “Idoso”, “Enfermagem”, “Satide Mental”. Apos a defi-
ni¢ao dos descritores, as pesquisas foram realizadas com o uso dos operadores booleanos “OR” (entre
os dois primeiros descritores) e “AND”. O levantamento dos artigos foi realizado entre abril e maio
de 2024. Os artigos foram selecionados por meio de busca nas bases de dados virtuais: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Base de Dados em Enfermagem (BDEnf).

Os critérios de inclusao foram: artigo de pesquisa primario, estudos que apresentem agdes de-

senvolvidas no contexto nacional (Brasil), por profissionais de enfermagem para promocao da satide
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mental do idoso; publicado no idioma portugués, referentes aos ultimos dez anos (2014-2023), dispo-
niveis em acesso aberto, na integra. Foram excluidos os artigos duplicados nas bases de dados.

A selecao foi feita de maneira minuciosa, utilizando o guia dos Principais Itens para Relatar
Revisoes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). Dessa forma, no presente estudo, foram encontra-
dos 1.750 artigos nas bases de dados relacionados ao tema. Logo apds a aplicagao dos devidos filtros,
o dado amostral foi reduzido para 27 artigos e seguiu-se das seguintes etapas: 1. Leitura dos titulos
dos artigos encontrados na busca; 2. Leitura dos resumos dos artigos selecionados pelo titulo, a fim
de verificar se eram compativeis com o objetivo do estudo; 3. Leitura critica e completa dos artigos
que preenchem os critérios de inclusdo; 4. Selecdo dos pontos importantes encontrados nos artigos.
Ao final da pesquisa, o numero de artigos foi reduzindo para 7 no total. O fluxograma com as etapas

da selecao do estudo esta descrito na Figura 2.

Figura 1 - Fluxograma de apresentacdo dos estudos selecionados.

(Envelhecimento)
S OR
§ LILACS (n=870)
g (Idoso) | SciELO (n=56)
b= AND BDEnF (n—824)
= (Satide Mental) TOTAL = 1750
= AND

(Enfermagem)

Critérios de inclusdo: artigos de pesquisa primarios, em portugués, disponiveis na integra,
nos tltimos 10 anos, que abordem a promog&o da satide mental do idoso.

£ LILACS (n=6)
& SciELO (n=9) —> TOTAL =27
= BDEQF (n=12)

I

[ Critérios de exclusao: artigos duplicados e fora do eixo tematico ]
- |
S
= LILACS (n=3)
= SCiELO (n=4) — | Amostra final =7
= BDEnF (n=0)
Fonte: Construgao dos autores
RESULTADOS

A revisao resultou na sele¢@o de sete estudos. Para melhor apresentacao dos resultados, foram
extraidas informacodes sobre autores, ano de publicagdo, revista, tipo de estudo, objetivo, principais

resultados e conclusdes. Destes, a tipologia de estudo mais frequente foi a qualitativa (Quadro 1).
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Quadro 1 - Sintese dos artigos utilizados por autor, revista/ano, tipo de estudo e objetivo.

n’ Artigo Autor/ Ano Revista Tipo de estudo Objetivo
Avaliar a contribui¢ao do
. ; ) ) uso de recursos expressivos no
Uso do tempo livre através Estudos inter- Pesquisa qua- .
) Balla; L o . tempo livre para mudangas no
de recursos expressivos: con- disciplinares litativa do tipo .
1 o Scortegagna, . modo de ser e estar dos idosos
tribuicdo para um grupo de sobre o enve- exploratoria- . L
. . . 2014 . . residentes em uma Institui¢ao
idosos institucionalizados lhecimento -descritiva .
de Longa Permanéncia
para Idosos
Contagao de historia: tecno- ) Pesquisa . o
. S . Revista Avaliar pertinéncia e
logia cuidativa na educagdo Costa . Convergente . .
2 . Brasileira de . . efetividade da tecnologia
permanente para o envelheci- etal., 2016 Assistencial o .
. Enfermagem cuidativo-educacional
mento ativo (PCA)
Analisar as praticas de cuidado
: . . em Saude Mental do idoso no
Satude Mental do Idoso na Garcia; . Estudo qualita- o . .
N L . Revista ] ) ambito da Atengao Primaria
Atengdo Primaria: Uma Moreira; o tivo, de carater o .
3 . . o Kairos - . a Saude(APS), a partir das
Analise das Percepcdes de Oliveira, . exploratorio- - .
L : Gerontologia . percepcdes de profissionais
Profissionais de Saude 2017 -descritivo . ,
da Estratégia Satude da
Familia (ESF)
. . Analisar as contribui¢des do
Grupo de convivéncia para Revista de . o .
) N o ) ) Estudo qualita- | grupo de convivéncia de idosos
idosos na atengdo primaria a Previato Pesquisa: . ] . .
4 . L . i tivo, explorato- | para o envelhecimento ativo na
saude: contribui¢des para o etal., 2019 Cuidado é ) . ) o
. . rio-descritivo perspectiva de seus partici-
envelhecimento ativo fundamental
pantes
Sexualidade de idosos: Revista da Estudo trans- Avaliar o conhecimento e as
5 conhecimento/atitude de Evangelista Escola de versal, explora- atitudes dos enfermeiros da
enfermeiros da Estratégia etal., 2019 Enfermagem torio, descritivo, | Estratégia Saude da Familia em
Saude da Familia da USP quantitativo relacdo a sexualidade na velhice
Jogos recreativos para um Promog¢ao da satde mental e
. . Rev. Soc. Abordagem . .
grupo de idosos: impactos Pelazza . . . cardiovascular por meio da
6 ; Cardiol. Estado quanti-quali- o o -
sobre a saude mental e car- etal., 2019 . . realizagdo de atividades fisicas
. de Sdo Paulo tativa ) ]
diovascular e jogos recreativos
A importancia de um Revist Avaliar os resultados de um
evista
programa de formacgao sobre Reis . Pesquisa programa formativo focado no
7 . . Brasileira de o )
envelhecimento ativo na etal., 2021 qualitativa bem-estar do idoso na perspec-
i ) Enfermagem . i
perspectiva dos idosos tiva dos utilizadores

Fonte: Construgao dos autores.

Os artigos evidenciaram os beneficios de promover bem estra e autonomia aos idosos através
de diversas estratégias que permeiam a vida dos idosos em todos os ambitos, a fim de manter a auto-
nomia e promover a inclusdo dos mesmo em atividades cotidianas. Ademais, destaca a caréncia e a
inaptidao dos profissionais e do proprio sistema de satide que persistem em tratar a saide do idoso de

forma meramente ambulatorial e farmacoldgica (Quadro 2).




DIS(IPlINARU@IENTIA

Santa Maria, v. 25, n. 1, p. 341-351, 2024

Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude

346

Quadro 2 - Sintese dos artigos utilizados por resultados e conclusdes.

n’ Principais resultados Conclusio
O estudo mostra que os idosos demonstraram maior in- | O uso das atividades ludicas trazem beneficios no que se
teresse em atividades que lhe eram familiares e/ou que ja | refere ao modo de ser e estar dos idosos residentes, refle-
: haviam experimentado ¢ maior ades@o a atividades ludi- | tindo na sua melhoria da qualidade de vida. Esta pratica se
cas em comparagdo a atividades manuais. Essas atividades | revelou como uma estratégia importante de cuidado, que
contribuem para uma melhora significativa no cotidiano e | deveria ser estimulada de forma regular e continuada.
na qualidade de vida dos mesmos.
Historias populares contadas provocaram reagdes das | A “contagdo de historias” revelou-se uma tecnologia ino-
quais emergiram as categorias: vadora, recurso pertinente e efetivo a educagdo em satde,
5 Solidariedade; Respeito ao outro; Imaginagdo, sonhos, es- | especialmente para o envelhecimento ativo.
peranga e Cultura do imaginario amazoénida. Tal pratica
resultou positiva, com mudanga na qualidade de vida das
idosas, no dominio psicologico.
A atengdo a Satde Mental do idoso na APS configura-se | Constatou-se a necessidade de estratégias que tencionem o
3 por praticas de cuidados ambulatoriais e pela presenga de | trabalho com foco na integralidade do cuidado e promogao
uma transi¢ao conceitual na visdo acerca do processo de | da saude.
envelhecimento e Satide Mental.
Emergiram trés categorias tematicas: “Grupo de convivéncia | A percep¢ao dos idosos frente a participacdo no grupo de
como oportunidade de lazer socializante para idosos™; “Gru- | convivéncia remeteu a momentos de lazer, socializagdo,
4 po de Convivéncia como espago de aprendizagem para os ido- | aprendizado e melhora da saude fisica e mental, contri-
s0s”; “A importancia do Grupo de Convivéncia no processo | buindo para ampliar a qualidade de vida enquanto enve-
de promogao da satide e envelhecimento ativo dos idosos”. lhecimento ativo
Os participantes que declararam receber permanentemente | Os enfermeiros tém conhecimento adequado sobre sexuali-
s educacdo em satde e a realizagdo de educagdo em saude | dade na velhice, mas ainda presente em atitudes conservado-
sobre sexualidade apresentaram um aumento significativo | ras. Investir em processos de educagdo permanente em sau-
conhecimento favoravel. de pode melhorar o conhecimento e pratica do enfermeiro.
O estudo destaca que houve mudangas discretas, porém po- | As atividades ludicas aliadas a atividade fisica mostram-se
sitivas, na redugdo da pressao arterial sistolica, pressdo de | efetivas para o envelhecimento saudavel, com melhora da
6 pulso e perda de peso e, além disso, notou-se, por meio das | qualidade de vida, participagdo social, saude mental e car-
entrevistas, que os participantes tinham notavel consciéncia | diovascular, ressaltando a importancia de a¢des interprofis-
da necessidade de maiores cuidados com a propria saude. sionais para a promogdo da satde.
Da analise emergiram trés classes, as quais estdo associa- | A pesquisa revelou que os idosos consideram ser importan-
das as palavras significativas: Saude-Atividade (a palavra | te ter expectativa, que se concretiza na satisfacdo e envol-
saude estava associada ao movimento, sentido de solicitar | vimento com a vida, bem como a capacidade de se mante-
; condicdes para a agdo); Atividade-Expectativa (assumiam | rem ativos em uma perspectiva da unidade mente corpo.
um sentido positivo pela oportunidade de participar nas | Os projetos futuros devem focar na estimulacdo das fun-
atividades); Unidade Mente-Corpo (composta por entida- | ¢des mentais e fisicas, para promoverem envelhecimento
des que interagem reciprocamente, atuando em um equili- | ativo e saudavel.
brio dinamico). Destaca-se a classe Atividade-Expectativa.
Fonte: Construgao dos autores.
DISCUSSAO

Como forma de melhor compreensao, optou-se por discutir os resultados em categorias temati-

cas, sendo elas: “As agdes de enfermagem voltadas para o cuidado da saude mental do idoso no processo

2

de senescéncia”, “O papel do enfermeiro no cuidado e preven¢ao de doencas mentais, relacionadas a

aceitacdo do envelhecimento” e “Os desafios para a promocao de saude mental na terceira idade”.
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ACOES DE ENFERMAGEM VOLTADAS PARA O CUIDADO DA SAUDE MENTAL DO
IDOSO NO PROCESSO DE SENESCENCIA.

O estudo de Costa et al. (2016), destacou o exercicio da memoria e do autoconhecimento,
como ferramenta para ressignificar o processo do envelhecimento, pois oportunizou dialogos esti-
mulantes em interagdo social e compartilhamento de saberes, além de proporcionar convivéncia em
grupo de ajuda mutua. Esses achados corroboram com a literatura, que destacam a importancia das
atividades de lazer e convivio social como meios para melhorar a autonomia e envelhecimento ativo.
(PREVIATO et al., 2019).

Estudos mais antigos, convergem com os achados desta pesquisa. Ao destacar a terapia co-
munitaria como espago de partilha e promog¢ao da saide mental do idoso. ANDRADE (2010) infere
que a partilha de vida desses idosos vem auxiliando na reducao do sofrimento emocional e, por sua
vez, concorre para recuperacao de vinculos familiares e sociais, objetivando a formacgdo de redes de
apoio solidario.

O uso de atividades ludicas, além de preencher o tempo livre dos idosos de forma prazerosa,
também contribui beneficamente para oportunizar a livre expressdo como um recurso terapéutico
para o seu bem-estar e a melhoria da qualidade de vida (BALLA; SCORTEGAGNA, 2014).

Pelazza et al. (2019), destacou ainda que as atividade fisicas e envolvimento da unidade
mente-corpo proporcionam melhoras discretas nos idosos nos campos afetivos, inter-relacionais, psi-
comotores € nos parametro vitais. Por outro lado, Reis ef a/.(2021) diz que impacto da atividade fisica,
por si s, ndo tem reflexo direto na qualidade de vida dos idosos, mas tem na auto percepg¢ao da satude
e da forma negativa como a influéncia. Ambos os estudos demonstram que a atividade fisica deve ir
além do simples movimento do corpo, mas destaca uma visao social dessas atividades, que por sua
vez impacta na inclusdo e eleva a autoestima proporcionando assim, a sensagao de prazer € promogao
do envelhecimento ativo.

Outros achados, concordam com Reis et al.(2021), ao destacar que as crencas de que a saude
fisica ¢ o principal determinante da qualidade de vida de adultos mais velhos, percepg¢do tradicio-
nal do modelo biomédico, podem limitar o potencial de agdes desenvolvidas para essa populagdo
(LEANDRO-FRANCA; GIARDINI MURTA, 2014)

Outros autores também ressaltam a importancia de promover e incentivar atividades naturais
do individuo, que muitas vezes sdo excluidas da vida do idoso, como a pratica sexual. Segundo alguns
autores, o sexo em qualquer idade contribui para elevar a autoestima e autonomia (EVANGELISTA
et al., 2019). Convergindo a isso, estudo sobre educacdo permanente na terceira idade (2013), diz a con-
solidacao dos direitos dos idosos so sera possivel se os incluirmos na sociedade como igual, evitando os
julgamentos de incapacidade associados ao envelhecimento, permitir e estimular o idoso na manutencdo

da capacidade funcional ¢ imprescindivel para a prevencdo do adoecimento mental nesta fase.
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As agdes de saude mental do idoso devem priorizar a especificidade desse publico em uma
perspectiva integral, que vao além das terapias medicamentosas e suporte clinico-assistencial.
Requer intervengoes holisticas e integrativas, acompanhamento psicologico, apoio socio assistencial

e orientacdo ao familiar/cuidador do idoso (GARCIA; MOREIRA; OLIVEIRA, 2017).

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO E PREVENCAO DE DOENCAS MENTALIS,
RELACIONADAS A ACEITACAO DO ENVELHECIMENTO.

A aten¢do primaria em saude (APS) obteve destaque nos estudos como cendrio principal
para a realiza¢do de agdes voltadas para promogao e prevengdo do adoecimento mental na terceira
idade, com a figura do profissional de enfermagem desempenhando um papel crucial na preven-
¢ao do adoecimento mental em idosos, uma vez que essa populacao esta suscetivel a uma série de
fatores de risco que podem contribuir para o sofrimento psiquico. Reis et al. (2021), em consonan-
cia com Pelazza et al. (2019), destacam que ¢ papel do enfermeiro fornecer informacgdes sobre a
importancia da satide mental, sinais de alerta de problemas mentais e estratégias de autocuidado
aos idosos e seus familiares. Além da identificacdo precoce, através de avaliagdes regulares, os
enfermeiros podem identificar oportunamente sinais de problemas de saude mental nos idosos,
possibilitando intervengdes precoces e adequadas.

E pacifico o entendimento sobre a importincia do acolhimento e da escuta ativa como in-
tervencoes essenciais na pratica enfermagem, uma vez que ¢ fundamental que o enfermeiro esteja
capacitado para receber o paciente de maneira empdtica, fornecendo-lhe uma escuta ativa para com-
preender suas queixas, medos e necessidades. Oferecer um suporte emocional e psicossocial aos ido-
sos pode contribuir para a prevencao de problemas de satide mental, proporcionando um espago para
expressao de sentimentos e preocupacdes (ALBUQUERQUE; DOS REIS, 2020).

A orientagdo e o aconselhamento sdo atividades intrinsecas a atuacdo do enfermeiro, realiza-
das com o objetivo de fornecer informagdes, esclarecer dividas e orientar os pacientes sobre as me-
lhores praticas a serem adotadas. Essa intervenc¢ao pode ser realizada tanto individualmente quanto
em grupo, ¢ deve ser adaptada as necessidades especificas de cada paciente (GARCIA; MOREIRA;
OLIVEIRA, 2017).

Incentivar a participagdo em atividades sociais e de lazer pode ajudar a manter o bem-estar
mental dos idosos, prevenindo o isolamento social e a depressao. Segundo Costa et al. (2016), criar am-
bientes amistosos para a terceira idade, estimulando a solidariedade entre geragdes ¢ fundamental para
inclusdo e estimulo desse publico. Outros autores destacam que o enfermeiro deve promover atividade
de interagdo e estimular as fungdes mentais e fisicas afim de atender as idiossincrasias da populagao

idosa, de modo a contribuir para um envelhecimento ativo e saudavel (PREVIATO et al., 2019).
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DESAFIOS PARA A PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NA TERCEIRA IDADE

Os estudos demonstram que o maior desafio ¢ centrado na auséncia de conhecimento e dis-
posi¢do dos profissionais para prevenir o adoecimento mental no processo de senescéncia. Segundo
Garcia, Moreira e Oliveira (2017), os cuidados com idosos sdo parte de um processo de cuidado
baseado no bindmio ambulatorio-medicacao, sobretudo quando se analisa a satide da pessoa idosa e
suas especificidades, de iatrogenia, polifarmécia e medicalizagdo da vida. Esses fatores influenciam
negativamente na qualidade vida da pessoa idosa, sendo necessario um olhar mais abrangente a ne-
cessidade dessa populagdo, afim de minimizar os impactos causados por esse sistema de atendimento.

De modo semelhante, Evangelista et al. (2019) evidenciam que a assisténcia do enfermeiro ao
idoso restringe-se a realiza¢do de atividades voltadas as medicagdes de rotina, vacinacao e situagao
de risco/violéncia, e demonstram a necessidade de refletir que os processos formativos dos enfermei-
ros precisam aliar teoria e pratica, valorizando os aspectos sociais e culturais da populacdo assistida,

visto que isso seria fundamental para uma assisténcia com maior qualidade.
CONCLUSAO

A enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencao do adoecimento mental em
idosos, adotando uma abordagem holistica e centrada no paciente para promover a satide mental e
o bem-estar dessa populacao vulneravel. Os estudos mostram que promover atividades de interacao
- atividades em grupo - oportuniza a transformacao de realidades, suscitando a reflexdo das experién-
cias e dos processos de sofrimento de cada individuo, dentro de um coletivo singular. Neste contexto
as terapias em grupo surgiram como um meio eficaz de combate ao adoecimento mental.

Outrossim, estimular atividade para exercicios da mente-corpo como jogos ¢ dinamicas sao
essenciais, as atividades fisicas foram destacadas nos estudos, pois além de promover mudangas
bioldgica no corpo, também contribuem para o aumento da autoestima e auto eficacia, bem como, o
incentivo de praticas prazerosas como as relagdes sexuais que vao além da penetragdo. A promogao
da saude mental e consequente prevenciao do sofrimento psiquico do idoso ndo demandam muitos
recursos financeiros uma vez que a maioria das atividades requer apenas acolhimento e empatia dos
profissionais com este publico. Evidenciou-se a necessidade de formagao profissional mais abrangente

e realizacdo de estudos voltados para a promoc¢ao da saide mental do idoso.
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