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PERCEPCAO DE GESTANTES E PUERPERAS DOS FATORES
RELACIONADOS AO ABANDONO DO ALEITAMENTO MATERNO

PERCEPTION OF PREGNANT WOMEN AND POSTPARTUM WOMEN OF
FACTORS RELATED TO BREASTFEEDING ABANDONMENT
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RESUMO

Objetivo: compreender a percepcao de gestantes e puérperas perante ao abandono do aleitamento materno pre-
coce. Método: pesquisa qualitativa, de abordagem exploratéria e descritiva realizada entre janeiro e maio de
2022, em uma Unidade Basica de Saude no estado Rio Grande do Sul. As participantes foram quatro gestantes
e 12 puérperas. Utilizado formulario semiestruturado com questdes relacionadas ao abandono do aleitamento
materno. Os dados foram analisados com base na analise de contetudo proposto por Bardin (2016). Resultados:
Os dados organizados e analisados resultaram em duas categorias tematicas: “Fissuras mamilares”; e, “Insufi-
ciéncia de orientagdes sobre o aleitamento materno durante o pré-natal” nesse momento ¢ fundamental valori-
zar o significado que a mulher atribui a essa experiéncia e direcionar as agdes em saude do bindmio mae-filho.
Consideracdes finais: Ressalta-se a importancia do levantamento e consolidagao de indicadores para subsidiar
politicas e praticas eficazes de promogao do aleitamento materno e controle dos principais fatores associados.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Atencdo Primaria a Satde; Educacdo em saude.
ABSTRACT

Objective: to understand the perception of pregnant and postpartum women regarding the abandonment of
early maternal pregnancies. Method: qualitative research, exploratory and descriptive approach, carried out
between January and May 2022, in a Basic Health Unit in the state of Rio Grande do Sul. The participants
were four pregnant women and 12 postpartum women. A semi-structured form was used with questions related
to abandonment of maternal care. The data is analyzed based on the content analysis proposed by Bardin
(2016). Results: The organized and analyzed data will result in two thematic categories: “Nipple fissures”;
and “Insufficient guidance on maternal support during prenatal care” is a fundamental moment to value the
meaning that women attribute to this experience and direct actions towards the health of their child’s health.
Final Considerations.: Highlights the importance of raising and consolidating indicators to support effective
policies and practices for promoting maternal rights and controlling the main associated factors.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno, além do papel fundamental de nutricao, ¢ uma forma de estabelecer o
vinculo, o afeto, a prote¢do a enfermidades e a promogao da satide mental e fisica da mae e do bebé,
contribuindo assim na redu¢do da morbimortalidade infantil (BRASIL, 2018).

O leite humano ¢ considerado o alimento ideal para o lactente, principalmente nos primeiros
seis meses de vida, devido aos seus beneficios em termos nutricionais e imunoldgicos (DA COSTA,
et al.,2021). Além disso, ¢ a forma mais segura, simples e menos dispendiosa para fornecer a nutrigdo
completa a crianga (DA SILVA OLIVEIRA, 2022).

Amamentar ¢ muito mais do que nutrir a crianga. E um processo que envolve interagio pro-
funda entre o bindmio mae-filho, com repercussoes no estado nutricional da crianga, na habilidade de
se defender de infecgdes, na fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além de ter
implicacdes na saude fisica e psiquica da mae (BRASIL, 2009).

O aleitamento materno exclusivo ¢ idealizado, por/em ser mantido nos primeiros seis meses
de vida e complementado até os dois anos ou mais, nao havendo vantagens em introduzir alimentos
complementares antes dos seis meses, podendo, inclusive, trazer prejuizos a saude da crianca (DA
SILVA OLIVEIRA, 2022).

Fatores relacionados tanto a mae quanto a crianga podem interferir no aleitamento materno.
A escolaridade e idade da mae, as crengas populares, o uso de chupetas e bicos artificiais, condi¢des
de pré-natal e de parto, fatores culturais podem contribuir ou ndo com a amamentagao (ALLISON;
PETER; JONATHAN, 2017).

Perante o curto periodo em que a puérpera permanece internada no alojamento conjunto, o
cuidado pos-parto passa a ser construido essencialmente no espago da familia, que pode transmitir
crengas, tabus, habitos, atitudes e condutas (BARDIN, 2016). Além disso, existem outros fatores
envolvidos na dificuldade em amamentar ou na interrupgdo precoce da amamentagdo, entre eles o
desconhecimento das maes a respeito do aleitamento materno (BRASIL, 2018).

Dessa forma, € necessario garantir assisténcia pré-natal adequada, no sentido de prevenir,
de diagnosticar e de tratar os eventos indesejaveis na gestacdo, visando o bem-estar da gestante
e de seu concepto, além de orientar quanto ao parto e puerpério. No periodo puerperal a equipe
de enfermagem tem importante papel educativo, com vistas aos cuidados que a puérpera deve
ter com ela mesma e com o bebé (BRASIL, 2018). Portanto, o objetivo principal deste estudo foi
investigar com puérperas e gestantes, quais sdo os motivos que causam o abandono precoce do

aleitamento materno.



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria. v. 24. n. 1. p. 91-100, 2023. 93

METODO

Aspectos éticos

Este estudo atendeu os requisitos €ticos para a realizagao da pesquisa com seres humanos, con-
forme a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2013). Apos a apreciagao do Comi-
té de Etica na Pesquisa institucional, o projeto foi aprovado em 2022. A participacio voluntaria e con-
sentida, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O anonimato das
participantes foi garantido pela codifica¢do alfanumérica dos entrevistados, as falas foram identificadas,

(Gl) gestante seguido pela ordem numérica, (P1) puérpera seguido pela ordem numérica.
Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de abordagem exploratéria e descritiva. Este tipo de
abordagem estuda fendmenos sociais e subjetivos do comportamento humano (MINAYO, 2018). A
fim de qualificar a producdo do estudo, foram adotados as diretrizes de Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research - COREQ (Critérios Consolidados para Relatar uma Pesquisa Quali-
tativa), sendo este um guia de pesquisa composto por 32 itens considerados necessarios ao desenvol-
vimento de estudos qualitativos, separados em trés dominios: caracterizacao e qualificagdo da equipe

de pesquisa; desenho do estudo; e, anélise dos resultados.
Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em uma Unidade Basica de Saude, localizada em um municipio da
regido central do Estado do Rio Grande do Sul. O estudo foi desenvolvido com a participagdo de de-
zesseis mulheres, sendo quatro gestantes e doze puérperas, convidadas por meio de contato pessoal
realizado por uma enfermeira da unidade. Os critérios de inclusdo foram gestantes e puérperas faze-
rem parte do territorio de abrangéncia da Unidade Bésica de Satde. E, foram excluidas as gestantes e
puérperas nao alfabetizadas. O periodo da coleta de dados iniciou no dia 15 de maio com término em
julho de 2022, foram realizados doze encontros no total, todos foram em uma sala privativa dentro da

unidade basica de saude.
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Procedimentos de coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de uma entrevista por uma unica pesquisadora devida-
mente preparada. Essa entrevista, além de ter sido composta por itens referentes a caracteristicas
sociodemograficas, foi adaptada com perguntas referentes a importancia do aleitamento mater-
no, quais sejam: Realiza ou realizou o Pré-Natal? E seu primeiro filho? Quantos filhos vocé tem?
Por quanto tempo amamentou os outros filhos? Vocé ja teve fissura mamaria? Quanto tempo ama-
mentou? Causa do abandono? (se necessario). Vocé sabia da importancia da amamentagao para o seu
filho?

Etapas do trabalho

O percurso metodologico foi realizado a partir de uma pesquisa qualitativa, presencial, desen-
volvida com o objetivo de compreender os requisitos pelos quais as gestantes e puérperas deixaram
de amamentar, visando assim alcancar uma intervencao nos servigos de saude. As entrevistas eram

gravadas em audio digital e duravam em média sete minutos.
Procedimentos de analise de dados

Possibilitou, pelas etapas cronologicas de Bardin (2016), primeiro a pré-analise, a qual cons-
titui a leitura flutuante das informacgoes, agrupamentos das falas e sistematizacao das ideias iniciais.
Em seguida, o segundo momento foi a exploracdo do material, o qual objetivou recortar as unidades
de registro e categorizar os dados, respectivamente. J4 no terceiro momento, que contempla a inter-

pretagdo e tratamento dos resultados, visou sintetizar as falas e os dados encontrados.
Resultados

A Tabela a seguir, descreve as participantes do estudo (gestantes - G e puérperas - P) da
Unidade Basica de Saude, quanto: a raga; ao nimero de filhos; ao estado civil; a escolaridade sen-
do ensino médio completo (EMC), ensino médio incompleto (EMI), ensino fundamental completo
(EFC), ensino fundamental incompleto (EFI) e ensino superior completo (ESC), a realiza¢ao de pré-

-natal; e, a profissao.
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Tabela - 1 Perfis das gestantes e puérperas da Unidade Basica de Satde, no ano de 2022.
Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil, 2022.

Raca Nuamero de filhos Estado Civill Escolaridade Pré-natal
Gl Negra 0 Solteira Pés-graduacao Sim
G2 Branca 0 Unido estavel E.S.C Sim
G3 Branca 4 Casada E.M.I Sim
G4 Branca 0 Divorciada E.MC Sim
P1 Branca 2 Uniao estavel EM.C Sim
P2 Branca 1 Casada E.S.C Sim
P3 Branca 2 Solteira EARAL Sim
P4 Negra 2 Casada E.FC Sim
P5 Branca 2 Casada E.S.C Sim
P6 Branca 2 Casada EM.C Sim
P7 Branca 3 Casada EM.C Sim
P8 Branca 1 Noiva E.S.C Sim
P9 Branca 1 Unido estavel E.S.C Sim
P10 Branca 2 Solteira E.S.C Sim
P11 Negra 2 Unido estavel EM.C Sim
P12 Branca 2 Solteira ES.C Sim

Autoras: pesquisadoras

Em relacao as participantes, a idade variou entre 18 e 41 anos, seis casadas, quatro solteiras,
quatro com unido estavel, e uma divorciada; em relagdo a raga/cor 13 brancas e trés negras; quanto a
profissao, ha oito donas de casa, uma educadora especial, uma designer, uma auxiliar de cinema, uma
cabeleireira, uma assistente de negocios, uma vendedora, uma esteticista ¢ uma doula.

Ap0s a andlise e interpretacao dos dados obtidos foi possivel definir duas categorias na analise

“fissuras mamilares” e “insuficiéncia de orientagdes sobre o aleitamento materno durante o pré-natal”.

Fissuras mamilares

Nas falas das participantes uma das causas para abandono do aleitamento materno precoce,
sdo as fissuras mamarias, rachaduras ou feridas. Também referiram reconhecer a importancia do

aleitamento materno. Relataram que:

Cinco meses, tive rachadura na mama (G2).

Sim, fui orientada durante o pré-natal e em questdo também do cuidado com os seios,
colocar pegar sol antes do nascimento, como por exemplo, eu segui todas as orientagoes,
e ndo teve muito efeito pois tive rachadura (G2).

Dois meses (gestagdo anterior), surgimento de fissura mamaria. Atual em andamento de
amamentagao (16 dias recém-nascido) (P I).

Referindo que a importancia da amamentagdo, foi passado, no hospital HUSM (P 1).

Ha quatro meses, tinha bastante dor porque encheu de machucados, rachaduras. (recém-
-nascido 41 dias) amamentag¢dao em andamento (P 3).
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Sim, me explicaram que é bom pra varias coisas né, ndo se gripam facil e que é muito
bom o leite do peito, e até para outras doengas também né (P 3).

Ha sete meses, precisava voltar a estudar e a minha mama doia muito por causa das feri-
das. (recém-nascido 22 dias) amamentagdo em andamento (P 4).

Sim, na unidade falaram um pouco sobre cuidados com recém nascido (P 4).

Trés meses, rachadura nas duas mamas, muita dor. (recém-nascido 32 dias) amamentagdo
em andamento (P 6).

Sim, super importante. Residia em outro bairro e ld a médica foi muito atenciosa (P 6).
Seis meses tinha pouca informagdo, entdo fui até onde achei necessario. 4 meses porque
figuei com a mama machucada. (recém-nascido 11 dias) amamentag¢do em andamento (P 7).
Ha 11 meses, so parei porque comegou a querer morder minha mama e criou umas feridas.
(recem-nascido 24 dias) (P 12).

Sim, falaram um pouco na unidade sobre a importancia do leite P 12).

Entdo ¢ essencial valorizar o significado que a mulher atribui a essa experiéncia e direcionar
as acdes em saude da mulher no respectivo assunto da amamentagao, atrelando os fatores daquela

que o vivenciou.

Insuficiéncia de orientacdes sobre o aleitamento materno durante o pré-natal

As participantes ao serem questionadas sobre a interrup¢do da amamentagdo relatam pouca

informagao perante a tematica, justificando assim o abandono ao aleitamento.

Seis meses de gestagdo anterior, eu achei que era o que precisava, agora sei que quanto
mais amamentar vai ser melhor pro meu bebé. (recém-nascido 20 dias) amamentagdo em
andamento (P ).

Tive orientagdo na maternidade. (casa de saude) (P 5).

Cinco meses, achei que era o necessario. (recém-nascido 13 dias) (P 10).

Quatro meses de gestagdo anterior, comegou a diminuir a quantidade, como era meu pri-
meiro filho pensei que ndo tinha problema e ndo fiz nada pra estimular. (recém-nascido 18
dias) (P 11).

sim, mas a unidade podia ter passado mais orientacdo né (P 11).

DISCUSSAO

O trauma mamilar ¢ causa comum para o abandono do aleitamento materno, por ocasionar
dor e desconforto as puérperas. Estima-se que entre 80% e 96% das mulheres experimentaram algum
grau de dor na primeira semana apos o parto(AMARAL, et al., 2015).

Os programas de incentivo a amamentacao, no Brasil, enfatizam os aspectos técnicos e assis-
tenciais como forma de promover e apoiar o aleitamento materno no bindmio mae/filho, contudo, sem
considerar a mulher como nucleo do processo e, portanto, com direitos a decidir pela permanéncia ou

suspensao da amamentacdo (ALLISON; PETER; JONATHAN, 2017).
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Dessa forma, as fissuras, dentre todas as intercorréncias mamarias, constituem a maior inci-
déncia e caracterizam-se por lesoes do tipo fendas nos mamilos, no periodo da lactagdo puerperal,
ultrapassando as dimensdes do fisico e interferindo nos significados atribuidos a amamentagao pelas
mulheres que a vivenciam (MINAYO, 2018).

Os saberes populares, cada vez mais, tém favorecido, positivamente ou ndo, pois interferem
na decisdo de amamentar, fato que corrobora para a necessidade da elaboragdo de estratégias de pro-
mogio a amamentagdo em sua individualidade e coletividade (NOBREGA, 2019).

De acordo com os achados principais do estudo, se observou que as gestantes e/ou puérpe-
ras sabiam da importancia da amamentacao, porém poucas mulheres amamentaram até o tempo
recomendado de 6 meses, com exclusividade ao aleitamento materno, corroborando com relatorio
preliminar do Estudo Nacional de Alimentagao e Nutri¢do Infantil (Enani), do Ministério da Saude,
o qual aponta que menos da metade (45,7%) das criangas menores de seis meses de idade recebem a
amamentacdo materna exclusiva. Ja a prevaléncia de aleitamento materno continuado aos 12 meses
(criangas de 12 a 15 meses) foi de 53,1%. O estudo avaliou 14.505 criancas brasileiras menores de
cinco anos entre fevereiro de 2019 e margo de 2020 (LIMA, et al., 2018).

Ainda entre os principais achados do presente estudo, foi possivel verificar que dentre os fato-
res investigados, existiu parada da amamentacdo com os seguintes fatores: falta de apoio para ama-
mentacao/orientacao pela equipe multidisciplinar e presenga de fissuras/rachaduras (BRASIL, 2018).

As Unidades de Saude podem exercer uma importante funcdo de suporte para colaborar ex-
pressivamente para a saude do bindmio mae-bebé, tornando, assim, o aleitamento materno uma prati-
ca universal (OLIVEIRA, et al., 2015). A falta de informagao ou insuficiéncia dela no pré e pos-parto
estd relacionada com o desmame precoce, a satisfacdo das maes com o apoio recebido para amamen-
tar tem influéncia direta com as orientacdes € o apoio recebido no pré-natal, ressaltando assim a sua
importancia (VENANCIO, et al., 2022).

Algumas patologias sdo responsaveis por dificultar e até mesmo findar a amamentagao exclusiva.
As mais comuns sdo: dor; ingurgitamento mamario; fissuras mamilares; e, mastites. Dessa forma, os
profissionais de satide devem estar atentos as patologias com a finalidade de intervir a fim de nao deixar
que essas finde o aleitamento materno. O estabelecimento de medidas profilaticas durante a gestagdo e
puerpério faz-se de extrema importancia para evitar essas complicagoes (BRAGA, et. al., 2021).

Maes de primeiro filho apresentam muitas vezes medo e davidas quanto ao ato do aleitamento
materno, demonstrando que mesmo sendo este um ato natural, ele deve ser aprendido. Assim, a equi-
pe de satde necessita de preparo para ensinar, encorajar € apoiar as praticas do aleitamento materno,
sendo, portanto, cabiveis intervenc¢des destinadas as gestantes sobre a pratica do aleitamento materno,
com o enfoque maior para as primiparas (DE SOUSA FRANCISCO, et. al., 2019).

A pratica da amamentagao, longe de significar um ato instintivo natural, representa um habito

preso aos determinantes sociais e as manifestacoes da cultura, além de carregar um forte componente
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emocional e afetivo. E necessario que se compreendam os diversos determinantes sociais dessa vivén-
cia, seus desafios e suas possibilidades (ALLISON; PETER; JONATHAN; 2017).

Um estudo fenomenologico, identificou que a presenca e a ajuda do marido, em casa, colabo-
ram positivamente para a pratica do aleitamento. Além disso, a aprovag¢ao e as atitudes do esposo em
relacdo ao aleitamento materno sao fortemente consideradas pelas mulheres na decisdo de amamentar
ou nao (FERNANDES, et. al., 2020).

Por fim, ainda que se reconheca a contribuicio desse estudo para o contexto local, sugere-se
o desenvolvimento de investigacdes mais robustas com metodologia longitudinal para que se avance
nas limita¢des desta pesquisa e, consequentemente, fatores de risco e protecao a pratica de aleitamen-

to sejam identificados com maior confiabilidade.

CONCLUSAO

De acordo com o método empregado e respeitando os limites do estudo, os achados permitem
algumas conclusoes, as quais serdo apresentadas a seguir.

Neste estudo, os resultados apontaram que o abandono do aleitamento materno, esta relacio-
nado com surgimento de fissuras mamarias, rachaduras e/ou feridas.

Assim, se considera a necessidade de mudancas de atitude de profissionais de satde, para o
incentivo ao aleitamento, cujo impacto contribui para a situagdo de satde e reducdo da morbimorta-
lidade infantil.

Por fim, ressalta-se a importancia do levantamento e consolidagdo de indicadores para subsi-
diar politicas e praticas eficazes de promocao do aleitamento materno e controle dos principais fatores

associados, contribuindo assim para mudancas e resgatando a pratica da amamentacao.

REFERENCIAS

ALLISON, T.; PETER, S.; JONATHAN, C. Critérios consolidados para relato de pesquisa qualitativa
(COREQ): lista de verificacao de 32 itens para entrevista e grupos focais. Rev. Inter. Qual. Assist.
Satde, v. 19, p. 349-357, 2017.

AMARAL, Luna Jamile Xavier et al. Fatores que influenciam na interrupg¢ao do aleitamento mater-
no exclusivo em nutrizes. Revista gatiicha de enfermagem, v. 36, p. 127-134, 2015. Disponivel em:
http:/seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/56676/36779. Acesso em:
16 jun. 2017.



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria. v. 24. n. 1. p. 91-100, 2023. 99

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo: edi¢do revista e ampliada. Sao Paulo: Edigoes, v. 70,
p. 280, 2016.

BRAGA, Isabella Rodrigues et al. Praticas alimentares de criangas menores de 12 meses de idade
usuarias da Aten¢do Basica de Satde. Saude em Redes, v. 7, n. 3, p. 201-217, 2021. Disponivel em:
http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/rede-unida/article/view/3388

BRASIL. Ministério da Saade. SAUDE DA CRIANCA: Nutricdo Infantil Aleitamento Materno e

Alimentacao Complementar. Caderno de Atencao Basica, n. 23, Brasilia, 20009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de A¢des Programati-
cas Estratégicas. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianga: orientagdes para imple-
mentacdo / Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Progra-
maticas Estratégicas. - Brasilia : Ministério da Saude, 2018. 180 p. : il. ISBN 978-85-334-2596-5

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Diretrizes e normas

regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Brasil. Ministério da Satude, 2021.

Da Costa, Carla Gravel et al. PRIORIZACAO E ESTIMULO AO ALEITAMENTO MATERNO
COMO INDICADOR DA HUMANIZACAO DA QUALIDADE DA ATENCAO PERINATAL.
Revista Multidisciplinar em Saude, v. 2, n. 4, p. 353-353, 2021. Disponivel em: https://editoraime.

com.br/revistas/index.php/rems/article/view/3300

DA SILVA OLIVEIRA, Mayara Sanay et al. Mulheres comem, maes cozinham: uma aproximacao
da constru¢do da maternidade e das praticas culinarias domésticas na Amazdnia Ocidental Brasileira.
Satde e Sociedade, v. 31, n. 3, p. €211025pt-e211025pt, 2022. Disponivel em: https:/www.scielosp.
org/article/sausoc/2022v31n3/e211025pt/pt/

DE SOUSA FRANCISCO, Milena Brasil et al. Percepcao das gestantes acerca do aleitamento mater-
no exclusivo em uma Estratégia de Saude da Familia na cidade de Ic6-Ceard/Perception of pregnant
women about exclusive breastfeeding in a Family Health Strategy in the city of Ic6-Ceara. ID on line.
Revista de psicologia, v. 13, n. 47, p. 383-396, 2019. Disponivel em: https:/idonline.emnuvens.com.
br/id/article/view/2026/0



100 Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 24, n. 1, p. 91-100, 2023.
DE SOUZA MINAYO, Maria Cecilia; COSTA, Anténio Pedro. Fundamentos teoéricos das técnicas de
investigagdo qualitativa. Revista Luséfona de Educacéo, n. 40, p. 11-25, 2018. Disponivel em: https://

revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/6439

FERNANDES, Marcia A. et al. POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL E A SAUDE DO TRABA-
LHADOR. Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagao (CIP) FREITAS, Guilherme Barroso
Langoni de. Bioética e Saiide Publica. Vol.-Irati: Pasteur, 2020., p. 400, 2020. Disponivel em: https://

journals.openedition.org/configuracoes/1472

LIMA, Simone Pedrosa et al. Desvelando o significado da experiéncia vivida para o ser-mulher na

amamentacao com complicacdes puerperais. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 27, 2018.

NOBREGA, Valeska Caht Fonseca da et al. As redes sociais de apoio para o Aleitamento Materno:
uma pesquisa-acao. Satide em Debate, v. 43, p. 429-440, 2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/
J/sdeb/a/DGIYyTSKhWRNC3SY4ty7XMkC/?lang=pt

OLIVEIRA, Mirella Gondim Ozias Aquino de et al. Fatores associados ao aleitamento materno
em dois municipios com baixo indice de desenvolvimento humano no Nordeste do Brasil. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 16, p. 178-189, 2013. Disponivel em: https:/www.scielo.br/j/rbepid/
a/6b6QPDx3LzPwKttY BGmB8hb/?lang=pt&format=html

VENANCIO, Sonia Isoyama et al. Intervencdes efetivas para a promog¢ao do aleitamento materno e
alimentag¢do complementar saudavel no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Revista Paulista de
Pediatria , v. 41, 2022. See More.Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rpp/a/6xBSj4FJdJ45m8PR-
XDvW YxD/abstract/?lang=pt



