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RESUMO

A educagdo alimentar e nutricional (EAN) ¢ uma area de conhecimento e de pratica continua, multiprofissional,
intersetorial e que tem por objetivo promover a pratica de habitos alimentares saudaveis, por meio de recursos

educacionais que permitam discussdes junto a populagdo. Neste contexto este estudo tem por objetivo relatar a

experiéncia de intervengdes educativas para promocao de habitos alimentares saudaveis e bons habitos de higie-
ne em uma escola publica. Trata-se de um relato de experiéncia académica do tipo descritivo, desenvolvido com

alunos da pré-escola ao terceiro ano. Em uma Escola Publica do municipio de Santa Maria - RS - Brasil, a mesma

se encontra em uma regido de vulnerabilidade. A vivéncia foi realizada em dois momentos, o primeiro como

componente pratico da disciplina de Educacao Nutricional, e o segundo como pratica do Estagio Curricular em

Nutrigdo na Alimentagdo Escolar, ambas do Curso de Nutricdo e de uma Universidade privada do interior do es-
tado do Rio Grande do Sul, no més de Maio de 2018 e em segundo momento no periodo de margo a maio de 2019.
A partir das atividades realizadas durante praticas da disciplina e do estagio pratico, se observou a importancia

da educacdo alimentar e nutricional, que permitiu levar conhecimento sobre alimentagdo saudavel e higiene

para alunos que residem em uma comunidade vulneravel socialmente. A realizacdo deste trabalho propiciou nao

somente ensinar, mas também aprender e refletir sobre o impacto que o nutricionista e demais profissionais de

satde podem exercer sobre a populagao.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel, Educagao Nutricional, Praticas Interdisciplinares, Educagao em Saude.
ABSTRACT

Food and nutrition education (EAN) is an area of knowledge and continuous, multiprofessional,
intersectorial practice and whose objective is to promote the practice of healthy eating habits, through
educational resources that allow discussions with the population. In this context, this study aims to report
the experience of educational interventions to promote healthy eating habits and good hygiene habits in
a public school. This is a descriptive type of academic experience report, developed with students from
pre-school to third year. In a Public School in the city of Santa Maria - RS - Brazil, it is located in a region
of vulnerability. The experience was carried out in two moments, the first as a practical component of
the Nutrition Education discipline, and the second as a practice of the Curriculum Stage in Nutrition in
School Feeding, both from the Nutrition Course and from a private university in the interior of the state of
Rio Grande South, in May 2018 and secondly in the period from March to May 2019. From the activities
performed during the discipline and practical internship practices, the importance of food and nutrition
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education was observed, which allowed bringing knowledge about healthy eating and hygiene to students
who live in a socially vulnerable community. This work allowed not only teaching, but also learning and
reflecting on the impact that nutritionists and other health professionals can exert on the population.

Keywords: Healthy Eating, Nutrition Education, Interdisciplinary Practices, Health Education.

INTRODUCAO

A faixa etaria de 7 a 10 anos ¢ compreendida como fase escolar, sendo esta fase marcada pela
transicdo da infancia para a adolescéncia, onde o ritmo de crescimento se mantém constante, ¢ tam-
bém nesta faixa de idade que ha formacdo de amizades com criangas da mesma idade. Como neste
momento o individuo adquire maior capacidade cognitiva e certa autonomia, ¢ comum que hajam
mudangas nos habitos alimentares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

De acordo com a Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) de 2008-2009, os brasileiros vém
apresentando aumento de peso no decorrer dos ultimos anos, quando em 2009 uma em cada trés crian-
cas com idade superior a 5 anos apresentava peso acima do recomendado, o que corresponde a 33,5%
das criangas desta faixa etdria. Destaca-se que o excesso de peso foi maior nos centros urbanos em
relagdo as areas rurais, sendo de 37,5% e 23,9% para meninos e 33,9% e 24,6% para meninas, respec-
tivamente (IBGE, 2010). Observa-se o reflexo da obesidade também na populacdo adulta, conforme a
Vigitel 2019, os percentuais de obesidade sdo crescentes, apresentando percentuais entre 15,4% e 23,4%
distribuidos entre as capitais brasileiras, também foi observado que a frequéncia de obesidade aumentou
conforme a idade e diminuiu intensamente com o aumento da escolaridade (BRASIL, 2020).

Verifica-se através da Pesquisa Nacional de Satde que estes dados seguiram a tendéncia, no
ano de 2013 observou-se que, cerca de 57% da populagdo brasileira apresentava excesso de peso e
20% apresentava obesidade. No decorrer dos anos os dados seguiram em ascedéncia, atingindo em
2019 a marca de, 60% para excesso de peso e 21% para obesidade (FIOCRUZ, 2019).

Com base nestes dados, destaca-se a importancia da conscientizacdo e educagdo alimentar e
nutricional (EAN) na infancia, visto que nesta fase da vida ocorre a formacao dos habitos, que terdo
reflexo direto na vida adulta, sejam eles habitos saudaveis que refletirdo de forma positiva ou habitos
inadequados que poderao levar ao aumento de peso e complica¢des decorrentes deste processo, como
verifica-se nas pesquisas.

Um estudo desenvolvido na Costa do Marfim detectou que as criangas que possuiam sobrepe-
so ou obesidade eram as que tinham maior consumo de produtos industrializados em relacdo aquelas
que possuiam uma alimentagdo mais equilibrada (FOSSOU et al., 2020). Estes dados observados re-
fletem diretamente na satide publica de um pais, visto que a obesidade infantil € um problema mundial.

Em razdo da crescente populagcdo obesa e com sobrepeso o Ministério da Saude elaborou

um Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, tendo sua primeira versao langada no ano de 2006,
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intitulada “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira - Promovendo a Alimentag¢do Saudavel”, onde
aborda os principios para uma alimentacao saudavel, os grupos alimentares e dados epidemioldgicos
referentes a populacao brasileira, destaca-se que o padrao alimentar vem sofrendo transformacoes
aceleradas, particularmente em paises emergentes e com isso esta havendo um aumento na frequén-
cia da obesidade e doencas decorrentes dela (BRASIL, 2006).

J& na sua segunda e mais atual versdo, langada em 2014, o guia apresenta de forma bastante
detalhada o processamento dos alimentos classificando-os em diferentes graus (alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados), sendo este um diferencial em relagao a
sua versdo anterior. Apresenta uma linguagem simples e de facil compreensao, este que ¢ um assun-
to de extrema importancia, visto que alimentos ultraprocessados, ou seja, aqueles com alto grau de
industrializacdo possuem participacao no aumento de peso e complicacdes decorrentes do mesmo, a
segunda versdo do guia também apresenta “10 passos para uma alimentacdo saudavel” e uma “dica
de ouro” (BRASIL, 2014).

Em virtude disto, fazem-se necessarias agoes educativas com este publico. Neste caso, a EAN
¢ uma area de conhecimento e de pratica continua, multiprofissional, intersetorial e que tem por ob-
jetivo promover a pratica de habitos alimentares saudaveis, por meio de recursos educacionais que
permitam discussdes junto a populagdo. Levando em consideragao cada ciclo da vida e o comporta-
mento alimentar (BRASIL, 2012).

A escola ¢ o local que tem papel educativo, onde existem regras de convivéncia € com isso 0
aluno que esté inserido em um contexto onde héa costumes como jogar lixo em qualquer lugar, ou ndo
ter bons habitos de higiene por exemplo, tende a reproduzir estes comportamentos. Neste sentido as
acoOes de satde com uma didatica pedagogica pode ter papel fundamental na mudancga destes habitos
(CARVALHO, 2015).

Além disto, o ambiente escolar ¢ propicio para a promog¢ao de qualidade de vida de toda a
comunidade, ja que as criangas sdao grande elo entre os aprendizados da escola e a comunicagao com
seus familiares. Lee ef al. (2020), acreditam que estas agdes educativas em saude acima de tudo deve
ser uma das missdes fundamentais de uma escola.

Hoje em dia, as criancas passam mais tempo dentro de casa € com isso tornam-se mais se-
dentdrias, observa-se que a exposicao as telas tem associagdo com estado nutricional, aquelas crian-
¢as que passam mais tempo assistindo televisao apresentam maior indice de massa corporal (IMC)
(FORLI, 2015). Por isto, ¢ essencial ensinar as criangas sobre os habitos mais saudaveis logo na idade
escolar, pois, eles serdo futuros adultos e poderdo repassar estas praticas aos seus filhos, por exemplo
(ECK et al., 2020).

Outro aspecto importante se tratando do consumo alimentar infantil, ¢ o impacto do consumo
de acucares em excesso, uma analise de estudos de corte em criangas sugere uma associag¢ao positiva

entre o nivel de ingestdao de agucares livres e a ocorréncia de caries dentarias. As evidéncias cientifi-
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cas sugerem taxas mais altas de caries dentérias quando o nivel de ingestdo de acticares € superior a
10% da ingestdo caldrica total, em comparacao com os casos em que a ingestao de acucares ¢ inferior
a 10% da ingestdo calérica total (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015).

O Marco de Referéncia de educacao alimentar e nutricional destaca a importancia das acdes
de EAN, que se traduz na promog¢ao de habitos alimentares saudaveis, ndo somente pelo nutricio-
nista, mas sim de forma multiprofissional, através de recursos que permitam a discussao entre os
educadores e os individuos, levando em consideragdo as etapas que compdem o comportamento
alimentar. (BRASIL, 2012). Neste contexto este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de
intervengdes educativas para promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e bons habitos de higiene

em uma escola publica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia académica do tipo descritivo, desenvolvido com alunos
da pré-escola, primeiro e terceiro ano. A institui¢do era publica, de ensino fundamental, em uma
regido de vulnerabilidade social, com estrutura dispondo de refeitdrio, biblioteca, sala de educagio
fisica, laboratorio de informatica, bem organizados de forma geral, também ¢ servido refei¢cao escolar,
por ser uma escola municipal conta com cardapios elaborados pelas nutricionistas do municipio.

A vivéncia foi realizada em dois momentos, o primeiro como componente pratico da disci-
plina de Educagao Nutricional, e o segundo como pratica do Estagio Curricular em Nutri¢do na Ali-
mentacao Escolar, ambas do Curso de Nutricdo de uma Universidade privada do interior do estado
do Rio Grande do Sul, no més de maio de 2018 e em segundo momento no periodo de margo a maio
de 2019. Todas as atividades realizadas com os alunos foram junto com a professora da turma e com
supervisdo direta da professora orientadora.

Na atividade realizada em 2018 com a pré-escola, com a participacdo de 15 alunos, foi realizada
uma parceria com alunas do Curso de Odontologia da mesma Universidade para realizacao de ativida-
des com foco na higiene e satde bucal. No primeiro dia realizaram-se as atividades intituladas: “Hora
de mandar o bichinho embora” e “Sorriso X”, no segundo dia realizou-se a atividade: “Sanduiche feliz”.

As atividades realizadas no ano seguinte foram com duas turmas, uma correspondente ao
1° ano e outra ao 3° ano do ensino fundamental, onde estavam matriculados 43 alunos no total entre
as duas turmas, no entanto a populacdo foi composta por 38 criangas no total. A partir de um diag-
noéstico completo e amplo que incluia a escola (estrutura, materiais e recursos disponiveis, quadro de
professores e funciondrios), a comunidade (territorializagdo) e as turmas onde seriam feitas as a¢des
educativas, foram realizadas entrevistas com as professoras discutindo aspectos sobre as turmas, ca-

racteristicas dos alunos e o sobre como era a rotina dos mesmos para se deslocarem até a escola, estas
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entrevistas foram feitas a partir de questionamentos elaborados pelas académicas, contemplando o
numero de alunos, peculiaridades das turmas, existéncia de alunos com condigdes especiais € a rotina
dos alunos para chegarem at¢ a escola. Também foi realizado um deslocamento pelas ruas no entorno
da escola, a fim de verificar condi¢des como, asfaltamento que influencia diretamente no deslocamento
dos alunos até a escola.

Ap6s a avaliacdo diagndstica realizou-se o planejamento das atividades educativas, que foram
aprovadas pelas professoras das turmas e orientadora, o foco principal foi a promogao de satide e o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. A descri¢ao das atividades realizadas se encontra

a seguir, sendo descritas as atividades do ano de 2018 e 2019, respectivamente.

A Hora de Mandar o Bichinho Embora

Esta atividade foi realizada na sala de aula e no sagudo da escola com a turma de pré-escola
onde contou com a participacdo de 15 criangas, todas foram identificadas com faixas de cabega com seu
nome. Em primeiro momento foi passado um video animado intitulado “Uma historia sobre lavar as
maos” (PIMENTA, 2015) sobre a importancia de lavar as maos, apds realizou-se explicacdo de forma
ludica sobre a boa higienizacao de maos, usando cartazes adequados para a idade do publico alvo abran-
gendo a microbiologia de uma forma acessivel ao publico infantil, abordando assuntos como as doencas
causadas por microrganismos, utilizando uma linguagem simples. Posterior a explicacao foi realizada
a lavagem das maos, onde as criangas foram orientadas sobre a maneira correta de fazé-la, distribui-se
sabonete e papel toalha para uso exclusivo na hora da atividade, os alunos da turma encontravam-se

divididos em duplas onde foram auxiliados por monitoras e académicas do curso de Nutrigao.

Sorriso X

Atividade realizada em parceria com o 3° semestre do Curso de Odontologia, foram reali-
zadas orientacdes sobre higiene bucal e escovacdo correta dos dentes, de forma ludica utilizando
materiais educativos odontologicos voltados as criangas, abrangendo a participagdo de 15 crian-
cas da pré-escola.

Inicialmente as criangas sentaram em circulo na sala de aula para acompanhar as orienta-
¢oes das académicas de odontologia, onde utilizaram uma “boca gigante” (Figura 1) que foi confec-
cionada a partir de papeldo e garrafas pet, para ensinar a escovagdo correta dos dentes e uso do fio
dental. Posterior as orientagdes odontoldgicas as criangas puderam usar o material educativo (“boca
gigante”), as mesmas receberam um Kit composto por escova e creme dental para levarem para casa.

Abaixo na figura 1 ilustracdo do material educativo odontologico.
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Figura 1 - Material educativo odontologico

Sanduiche Feliz

Realizou-se no segundo dia, uma atividade de educagdo alimentar, com 15 alunos da pré-escola
tendo como objetivo ensinar aos pré-escolares a elaborarem uma opgao saudavel de lanche. Os sanduiches
foram elaborados em sala de aula, cada aluno se serviu de forma livre no bufé composto por pao de forma,
tomate em cubos, alface em tiras e pasta de cenoura, apenas recebendo auxilio quando necessario apos a
degustagao do lanche oferecido, foram apresentados os ingredientes do sanduiche em sua forma in natura,
para que as criangas pudessem conhecer e verificar as caracteristicas de cada alimento em sua forma natural.

Os alunos puderam tocar nos alimentos e tirar conclusdes sobre isso, subsequente a esta eta-
pa realizou-se uma breve explicacdo de forma acessivel sobre os beneficios de ter uma alimentagao
saudavel baseada em alimentos naturais, onde os alunos ficaram distribuidos em circulo, a receita do
sanduiche foi disponibilizada por meio de bilhete que foi enviado para casa, destinado aos pais, além
disso foram distribuidos imas de geladeira com dicas para uma boa alimentagdo conforme o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014).

Figura 2 - Imas de geladeira com dicas para uma boa alimentagéo.
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Quanto as atividades realizadas no ano de 2019, desenvolveu-se duas atividades com cada turma,
sendo duas delas em comum as duas turmas. As atividades desenvolvidas tiveram cunho educativo e fa-
ziam parte do estagio curricular em nutri¢do na alimentagao escolar, estas foram realizadas com alunos
do primeiro e terceiro ano, todas executadas em sala de aula sob a supervisao da professora.

No primeiro dia de atividades, com ambas as turmas foi realizada, uma atividade com intuito de
observar e avaliar o consumo alimentar dos estudantes, que contou com a participagdo de 24 criancas
onde foi distribuido um questionario denominado “Q.F.A animado”, adaptado a faixa etaria, que consis-
tia em verificar quais alimentos as criangas iriam colorir, o que indicaria suas preferéncias alimentares.

As folhas distribuidas continham figuras de alimentos naturais e com baixo processamento
(alface, banana, batata, brécolis, cenoura, frango, maca, mamao, milho, ovo e uva) e alimentos com
excesso de gordura, agucar e sal (balas, batata frita, chocolate, hamburguer, pizza, salgadinho e re-

frigerante) as criancas foram instruidas a colorir somente aqueles alimentos que normalmente eram

consumidos por elas (Figura 3).

Figura 3 - Atividade de colorir “Q.F.A animado.”

1-PINTE OS ALIMENTOS QUE VOCE NORMALMENTE CONSOME:

Realizou-se também uma segunda atividade no mesmo dia, porém cada turma desenvolveu
atividades diferentes, no 1° ano foi oferecido um lanche composto por duas frutas da época, caqui e
laranja para incentivar o consumo de frutas e observar o comportamento das criangas em relagado a es-
tes alimentos, além disto apresentou-se aos alunos os vegetais cenoura e brocolis sendo um exemplar
de cada, havendo discussdo sobre a importancia do consumo de frutas e vegetais, durante a discussao
e questionamentos das criangas elas podiam manusear os vegetais e tirar suas conclusdes sobre as
caracteristicas, sendo esta uma atividade educativa.

Com a turma de 3° ano realizou-se a atividade denominada “Sinaleira dos alimentos” (figura 4),
onde eram dispostos alimentos dos mais variados entre in natura, processados e ultraprocessados
e as criangas deveriam os ordenar conforme as cores do semaforo, onde verde significava consumo
livre ou in natura, amarelo os alimentos que deveriam ser consumidos com uma frequéncia me-

nor ou processados e o vermelho representava aqueles alimentos cujo consumo deve ser limitado
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ou ultraprocessados. Apds realizarem a classificagdo conforme suas concepgoes, foi desenvolvida
uma discussao sobre os beneficios de alimentos naturais e maleficios de alimentos ultraprocessados,
abordando a questdo das quantidades de acucares, sal, gordura em excesso e aditivos. Assim como na

turma de 1° ano, a segunda atividade do dia teve cunho educativo.

Figura 4 - “Sinaleira dos alimentos.”

Quanto ao segundo dia de atividades, as mesmas foram diferentes para cada turma, na turma
de 1° ano foi proposta a elaboracdo de uma pizza com intuito de estimular o consumo de vegetais e
mostrar que podem haver maneiras alternativas o consumo de vegetais, a pizza era composta pela
massa de farinha de trigo, cenoura cozida, brécolis cozido e queijo, a escolha dos alimentos se deu
com base na primeira atividade onde foram apresentados as criangas brocolis, e cenoura. Para isso
foi montado um buffet com os ingredientes e cada crianca foi chamada individualmente e poderia
escolher quais alimentos iriam compor a pizza.

Com o 3° ano foi desenvolvida uma atividade semelhante a do 1° ano onde foi proposto um
lanche coletivo, onde foram oferecidas as frutas, banana, caqui, laranja e maca. O intuito da ativida-
de foi reforgar a importancia do consumo de frutas e fazer o encerramento com a turma, cada aluno
poderia se servir com as frutas de sua preferéncia, mas durante o momento eram estimulados a expe-

rimentarem aquelas que ndo eram acostumados a consumir ou que por alguma razao nao gostassem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em primeiro momento, destaca-se a importancia da realizagdo de um diagnostico inicial para que

as agoes educativas realizadas tivessem seu éxito. Foi a partir dele que muitas informagdes foram elucidadas.
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Dentre as informagdes obtidas, verificou-se que a comunidade ao redor da escola divide-se,
ha uma parte carente e outra parte de classe média, o que as divide ¢ um muro chamado “muro da
segregacao”’, que foi construido pelos moradores devido a criminalidade informagdes sobre o muro
se encontram no Didrio de Santa Maria (2016).

Infelizmente a segregacao das classes sociais ¢ evidente, principalmente pelo fato que havia
um muro onde dividia-se o bairro, nas entrevistas realizadas com as professoras constatou-se que a
existéncia deste muro era um fator que influenciava, principalmente na locomoc¢ao dos alunos, pois
aqueles que moravam do outro lado precisavam realizar um trajeto que aumentava o tempo de deslo-
camento em até¢ 30 minutos. Em dias de chuva a situacdo era ainda pior, segundo as professoras, visto
que boa parte das ruas ndo eram asfaltadas, com isso em dias chuvosos os alunos chegavam na escola
com suas roupas sujas de lama.

Outro ponto foi com relacdo a execucdo das atividades propostas, evidenciou-se por meio de
observagao que alguns alunos coloriam mais alimentos industrializados na atividade “Q.F.A Animado”,
intitulando-os como mais saborosos, outros relatavam durante a atividade que ndo costumavam con-
sumir vegetais pois seus pais ou responsaveis ndo compravam estes alimentos. Também observou-se,
que a maioria dos alunos consumia o lanche disponibilizado pela escola e que somente uma minoria
levava lanches de casa, onde estes eram em sua maioria industrializados, como bolachas recheadas e
salgadinhos e provavelmente por este motivo alguns alunos referiam que estes eram os alimentos mais
saborosos, devido a questdo de estes alimentos eram diretamente relacionados ao poder aquisitivo.

A partir das atividades realizadas durante praticas da disciplina e do estagio obrigatorio, observou-
-se a importancia da EAN, que permitiu levar conhecimento sobre alimentacdo saudavel e higiene para
alunos que residem em uma comunidade vulneravel socialmente. Também destaca-se a importancia
das agdes multiprofissionais, pois conforme o que sugere Brasil (2012) a (EAN) deve ser, por meio de
atividades multiprofissionais, através disto reforca-se a importancia da atividade que foi realizada em
conjunto com o curso de odontologia, uma vez que a nutricao deu enfoque para a promog¢ao de habitos
alimentares saudéveis e higiene, enquanto a odontologia refor¢ou a importancia da higiene e satde bucal.

A educacdo alimentar e nutricional ¢ uma area que contempla diversos ambitos e com isso tem
o poder de conectar os mais diversos conhecimentos, permitindo a interagdo entre o saber popular e
o saber académico, visando sempre soluc¢des para o enfrentamento de doencas como a obesidade, por
exemplo (BEZERRA, 2018).

Ao se tratar especificamente das atividades voltadas a alimentagao saudavel foi possivel observar
que as mesmas geraram interacao e discussdo entre os alunos e académicas. Onde os alunos puderam
realizar apontamentos e percepcdes a cerca dos alimentos e relagdo da alimentacdo com a higiene,
atividades como estas, desempenham papel fundamental para a mudanga e/ou aquisi¢ao de novos habitos,
que podera contribuir para a mudanga de todo o contexto onde a crianga esta inserida, pois o conheci-

mento levado a elas expande a sala de aula e chega também até seus pais ou responsaveis.
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Anteriormente a realizacdo destas agdes, foram ministradas aulas e fornecidos materiais referen-
tes @ EAN, pela professora orientadora em ambiente académico, bem como a leitura de artigos além do
espaco de sala de aula, também foram elaborados materiais para utilizacao nas agdes, pelas académicas,
estes demandaram tempo extra. Este tipo de agdo ¢ de suma importancia, uma vez que além do apren-
dizado vivenciado pelos académicos, que permite maior qualificacdo aos profissionais que se encontram
em formagdo, também trazem beneficios a comunidade, pois vivenciando situagdes cotidianas das co-
munidades os profissionais poderdo atender a comunidade promovendo a equidade (ROSA et al., 2019).

As agdes em conjunto entre os cursos da saude se referem a interdisciplinaridade, esta permite
a integralizacdo do cuidado e a¢cdes em satide, o compartilhamento de saberes das diversas areas que
compde a saude permite a visualizagdo mais ampla do individuo e/ou comunidade. A partir disto po-
de-se melhorar o cenario de saude e enfrentamento de desafios (VILELA; MENDES, 2003).

E importante ressaltar que, as atividades praticas para os profissionais em formacio, da area
da saude, se tornam fundamentais para complementar o aprendizado tedrico. As vivéncias praticas
trazem nao somente aprendizado como também aproximam da comunidade e tornam o ensino em
satde mais humanizado, permitindo que haja maior sensibilidade dos profissionais de satide para com

a comunidade, provendo a saude de forma integral.

CONCLUSAO

E possivel concluir que as atividades de educagdo alimentar e nutricional tem papel funda-
mental na infancia. Diante disto refor¢a-se a importancia da presenga do nutricionista em escolas,
visto que este € o profissional capacitado para realizar a educacdo alimentar e nutricional e promoc¢ao
de bons hébitos alimentares.

Também se refor¢a a importancia do trabalho em equipe com outros profissionais da area da
saude, contemplando ensinamentos e diversas dreas com o intuito de promover saide. A realizacao
deste trabalho propiciou ndo somente ensinar, mas também aprender e refletir sobre o impacto que o

nutricionista e demais profissionais de saide podem exercer sobre a populacao.
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