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VITILIGO E O IMPACTO NA IMAGEM DA MULHER
VITILIGO AND THE IMPACT ON THE IMAGE OF WOMEN

Roberto Nascimento de Albuquerque! e Alice Oliveira?

RESUMO

O vitiligo ¢ uma doenca cutdnea cronica caracterizada por despigmentacao da pele e que acomete muitas
mulheres. O presente estudo tem como objetivo identificar os impactos do vitiligo na imagem da mulher, seus
tratamentos e os principais cuidados de enfermagem. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura ocorrida
nos meses de fevereiro e margo de 2021 nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude, SciELO, Google
Scholar e repositdrios universitarios. Optou-se por analisar os resultados por meio de trés categorias: O padrao
de beleza feminina e o vitiligo; O tratamento do vitiligo e; Cuidados de enfermagem a mulher com vitiligo.
Conclui-se que o vitiligo pode afetar diretamente a autoestima e autoimagem da mulher devido aos padroes
de beleza que a sociedade impde ao sexo feminino. Apesar de existirem diferentes tratamentos, faz-se neces-
sario novos estudos sobre os cuidados de enfermagem a mulher com vitiligo para garantir uma assisténcia de
exceléncia e qualidade.
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ABSTRACT

Vitiligo is a chronic skin disease characterized by depigmentation of the skin that affects many women. This
study aims to identify the impacts of vitiligo on women’s image, its treatments and main nursing care. This
is a narrative literature review that occured in February and March 2021 in the databases of the Virtual
Health Library, SciELO, Google Scholar and university repositories. The results were analyzed through
three categories: The female beauty standard and vitiligo, Vitiligo treatment and, Nursing care for women
with vitiligo. It was concluded that vitiligo can directly affect women’s self-esteem and self-image due to the
standards of beauty that society imposes on women. Although there are different treatments, further studies
on nursing care for women with vitiligo are needed to ensure excellent and quality care.
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INTRODUCAO

O vitiligo é uma doenga idiopética de causa desconhecida. E uma hipomelanose adquirida,
relativamente comum entre as dermatoses caracterizada por manchas despigmentadas espalhadas
pelo corpo que podem variar em tamanho, nimero, forma e local. A lesdes de vitiligo podem ser
causadas pela diminui¢ao ou auséncia de melanocito, que sao células responsaveis pela formagao da
melanina. Sua etiologia ainda ndo ¢ bem esclarecida, mas estudos indicam que os possiveis fatores
desencadeantes da doenga sdo condigdes autoimunes, genéticas, toxicas, metabolicas, neurais e emo-
cionais (FUTIA, 2018).

De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia, o vitiligo acomete cerca de
1%; estima-se que 3 milhdes de pessoas convivem com essa doenga no Brasil e que os primeiros sinais
e sintomas podem aparecer com menos de 12 anos de idade. Além disso, o vitiligo tem uma preva-
léncia igual para ambos os sexos e observa-se que, pelo menos, um parente de primeiro grau tenha a
doenca (SBD, 2017).

O vitiligo pode se manifestar de 4 maneiras distintas: 1. focal, 2. mucosal, 3. acrofacial, seg-
mentar e 4. generalizada. A forma focal sdo apenas manchas em alguma area especifica; a mucosal
atinge somente as mucosas, como labios e regido genital; a acrofacial atinge os olhos, em volta da
boca, dedos, anus e genitais; a segmentar se distribui unilateralmente, sendo comum manchas no
torax, abdome, pernas, nadegas, bragos, pescogo, axilas e demais areas acrofaciais; ¢ a forma genera-
lizada sao manchas espalhadas por varias regides do corpo (SILVA; LINS, 2020).

Dois mil anos antes de Cristo ja haviam relatos de uma doenga que afetava a pele e a cor da
pele e causava edemas (tempos depois foram caracterizadas como Hanseniase); e outra que ocorria
somente alteragdes na cor, que provavelmente era o vitiligo (NAIR, 1978).

Ressalta-se que o diagnostico do vitiligo ¢ normalmente clinico e realizado por um dermatologista.
Sera verificado o aparecimento de manchas hipopigmentadas com localizagdo e distribuigdo cara-
teristicas. A auséncia completa de melandcitos nas zonas afetadas ¢ detectada pela bidpsia cutanea,
onde ¢ retirada o tecido do centro da lesdo e ndo das bordas. Outro exame também utilizado ¢ com a
lampada de Wood, principalmente na deteccao da doenga em pacientes de pele branca. Em seguida, o
médico determinard o tipo de vitiligo que o paciente apresenta, observara se existe alguma patologia
autoimune associada e sugerird a terapéutica mais adequada (RUIZ; REIS, 2018).

Frente ao exposto, o aparecimento das manchas pode afetar questdes de autoimagem e autoes-
tima, atrapalhar as relagdes interpessoais e causar intenso sofrimento psiquico, especialmente entre
as mulheres com vitiligo. O constrangimento, a vergonha, a inseguranca e a tristeza podem leva-las

a depressao e, em casos extremos, comportamento suicida (SBD, 2017).
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Portanto, faz-se necessario que os profissionais de satde saibam sobre o vitiligo, como essa
doenca influencia a satude integral da mulher, bem como tratar como tratar e cuidar dessas mulheres.
Assim, este estudo teve como objetivo identificar os impactos do vitiligo na imagem da mulher, seus

tratamentos e os principais cuidados de enfermagem.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura de acordo com a seguinte questao norteadora:
“Como o vitiligo pode impactar na saide da mulher, como deve ser o tratamento e seus cuidados de
enfermagem?”

A revisdo narrativa tem por objetivo coletar informag¢des diversas sobre um determinado
assunto, descrever o seu contexto tedrico, por meio de uma analise critica acerca da tematica escolhida.
Ressalta-se que esse tipo de revisdo proporciona uma rede ampla de conhecimento, observando sua
fundamentagao tedrica através dos resultados obtidos (ROTHER, 2007).

A busca referencial teorica foi realizada nos meses de fevereiro ¢ margo de 2021 por meio de
pesquisa e analise de informacodes eletronicas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de
saude (BVS), a qual engloba demais bases como Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias
da Saade (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de literatura Médica (MEDLINE) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF). Também foram utilizadas as bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Google Scholar e repositorios universitarios. Os descritores utilizados para
o levantamento do material cientifico foram: “vitiligo”, “mulheres”, “cuidados de enfermagem”.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nas referidas bases de dados
entre 2011 e 2021, em portugués e inglés, disponiveis gratuitamente na integra, livros e teses e publicagdes
que envolviam o tema proposto, além de manuais e resolucdes do Ministério da Satide do Brasil. Ja os
critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos em duplicidade e que ndo abordassem o tema proposto.

Buscando facilitar o entendimento acerca da tematica, optou-se por distribuir os resultados
em quatro categorias: 1) A imagem da mulher e o vitiligo; 2) O tratamento do vitiligo; 3) Cuidados de

enfermagem a mulher com vitiligo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionadas 55 publicagdes relacionadas ao tema proposto: 16 voltadas a reflexao
sobre a construgao historica da imagem da mulher e a importancia da aparéncia fisica da mulher na
sociedade; 29 publicacdes incluidas no intuito de conhecer os diferentes tipos de tratamento do vitiligo

e; o auxilio de um livro-base de construcao de diagnosticos e cuidados de enfermagem.
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A IMAGEM DA MULHER E O VITILIGO

Desde os primoérdios da humanidade até os dias atuais, os padrdes de beleza adotados pela
sociedade tiveram diferentes evolucdes, tendo fortes influéncias tanto da cultura quanto da época.
Esses padrdes se modificaram desde a pré-historia, onde os corpos eram considerados a arma de so-
brevivéncia, tanto para caga quanto para a fuga dos predadores. Nessa época, corpos femininos mais
arredondados e volumosos eram esteticamente mais aceitos e associados diretamente a fertilidade
(SUENAGA et al.; 2012; MITCHELL, 2015; HESS, 2018).

Na Idade Média, a “beleza feminina” teve fortes influéncias da Igreja Catolica. Nesse periodo,
cuidar do corpo feminino era algo profano, imoral, indecente e ia contra as leis divinas. A beleza fe-
minina, nesse momento, voltava-se para o culto da pureza, da castidade, da obediéncia e da devogao,
espelhava-se, principalmente, na figura imaculada da Virgem Maria (CARVALHO, 2016).

Com a queda da Igreja Catdlica e o advento do Renascentismo, a beleza feminina voltou
a ser questionada. As pinturas e esculturas da época retratavam as mulheres com formas corpo-
rais mais volumosas e de cabelos longos. Essa voluptuosidade do corpo feminino representava
status, riqueza e ostentacdo, algo apenas disponivel para um grupo seleto de mulheres da nobreza
(COSTA, 2014).

Entre os séculos XVI e XVIII houve a valorizaciao dos corpos femininos magros. Espartilhos
foram muito usados para obter silhuetas bem definidas das silhuetas. Além disso, as peles extrema-
mente brancas foram exaltadas - muita maquiagem e procedimentos perigosos para perder sangue e
conseguir deixar a pele mais palida foram utilizados como estratégias de beleza entre as mulheres
(BRANDL NETO; CAMPOS, 2010).

Mais tarde, no século XIX, os corpos avantajados voltaram a ser valorizados, especialmente
entre a classe burguesa. Essa exaltacdo do corpo contribuiu para a distingdo entre a burguesia e a
classe operaria (ROCHA, 2011).

O século XX foi caracterizado por diferentes ideais de beleza. Os anos 40 ¢ 50 foram mar-
cados pelos concursos de beleza e o biotipo feminino tinha forte influéncia de grandes artistas de
Hollywood como Marilyn Monroe - ela chamava atencao pela sua sensualidade, com quadris largos e
seios fartos. Contudo, os anos de 1960 foram caracterizados pela beleza do corpo magro, esquélido e
com auséncia de curvas da atriz e cantora Twiggy. Ja os anos de 1970 foram marcados pela liberacao
sexual e pela igualdade de direito entre os gé€neros - houve a ampliagdo dos mais diversos estilos que
iam desde os cabelos mais soltos e naturais até o estilo punk (VARGAS, 2014).

Os anos de 1980, considerados como ““a era fitness”, os musculos mais volumosos e definidos

eram o principal objetivo entre as mulheres. Nos anos de 1990, Kate Moss redefiniu a ideia de sex
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appeal a partir da valorizacdo da sua beleza andrdgina, com tragcos marcantes de ambos os géneros,
dando aten¢do as mulheres altas, magras, curvilineas e sem exageros (SANT’ANNA, 2014).

Por fim, no século XXI, a moda contribuiu fortemente para o aparecimento de diferentes
padrdes de beleza. As modelos altas e de extrema magreza convivem com as modelos plus size,
androgenas e demais belezas estéticas femininas (OLIVEIRA et al., 2016).

Apesar da diversidade da beleza feminina, a imposicao de um “padrao de beleza”, muitas
vezes irreal e inalcangavel pode mudar a personalidade e influenciar na autoimagem e na autoestima
da mulher, ou seja, tudo que for diferente do padrao ndo ¢ aceito ou ¢ minimizado. Essa imposi¢ao
de um padrdo de beleza fez com que mulheres adotem padrdes comportamentais ndo saudaveis e até
perigosos, tais como dietas, procedimentos estéticos, dentre outros (RODRIGUES, 2013; LIRA et al.,
2017; ASSUNCAO et al., 2016).

Nesse contexto, a aparéncia fisica ¢ um aspecto importante do processo de socializa¢do do in-
dividuo, principalmente entre as mulheres. E notério que mulheres com vitiligo tenham sentimentos
de irritabilidade, dificuldade em verbalizar o sofrimento psicolégico que passa, inibi¢do do interesse
sexual e reclusdo social. Os olhares curiosos e preconceituosos sobre a doenga, além de um julga-
mento alheio podem causar fobia social e intenso sofrimento psiquico (CORREIA; BORLOTI, 2013;
RUIZ; REIS, 2018; MITCHELL, 2015).

TRATAMENTO DO VITILIGO

Apesar do mecanismo completo de desenvolvimento das lesdes do vitiligo ainda ndo esta
totalmente esclarecido, existem diferentes tipos de tratamento, tais como: uso de fAirmacos topicos,
farmacos orais, técnicas de fototerapia, tratamentos cirtirgicos, bem como camuflagem cosmética,
micropigmentagao, dermatrografia (tatuagens) e tratamento psicoldgico. Apesar de nao haver cura, os

tratamentos desaceleram a evolugdo das manchas (RIVITI, 2014; TARLE et al., 2014).

TRATAMENTO FARMACOLOGICO E FOTOTERAPICO DO VITILIGO

Os medicamentos topicos inibidores da calcineurina como o Tracrolimus e Pimecrolimus sdo
usados como tratamentos de primeira linha para o vitiligo segmentar. A repigmentagao ocorre prin-
cipalmente pelo mecanismo inibitorio da ativagdo dos linfocitos T, além de exercer efeito direto na
migracao e diferenciacdo de melandcitos durante a repigmentacgao. A associagao do Tracrolimus com
a fototerapia NB-UVB ou com o Laser Excimer tem melhores resultados quando sdo comparados

com o uso isolado dos métodos de fototerapia (WONG; LIN, 2013).
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Corticosteroides topicos como o Clobetasol agem na diferenciagdo dos melanocitos e sdo uteis
no tratamento de pequenas lesoes do vitiligo segmentar. Efeitos adversos podem ocorrer como a atro-
fia epidérmica, acne induzida por corticoides, equimoses, estrias e rosacea, sendo que os pacientes
possuem maior risco de atrofia quando usam corticoides mais potentes. Lesdes localizadas na face
e pescogo devem ser tratadas com corticoides de média poténcia, ja no restante do corpo utiliza-se
corticoides de alta poténcia (SZABO; BRANDAO, 2016).

Os corticoides orais sdo indicados tanto na estabilizacdo da doenca quanto em momentos de
progressao da doenca. Tem como objetivo reduzir o dano imunomediato aos melandcitos. Contudo, a
descontinuidade ao tratamento ¢ recorrente devido os efeitos adversos, tais como: irregularidade no
ciclo menstrual, acne, insonia, ganho de peso (BONIFACE et al., 2018).

Nestes casos, os medicamentos mais usados sao as pomadas corticosteroides, de efeito anti-
-inflamatorio, e os andlogos de vitamina D, que vao induzir a melanogénese no local afetado. Além
disso, indica-se a fototerapia para estimular a produ¢ao da melanina por meio do uso da luz ultravioleta
(TAMLER et al., 2011).

Ressalta-se que o primeiro método de fototerapia utilizada no tratamento do vitiligo foi o
Psoralen Plus Ultraviolet A (PUVA). A realizagcdo desse tratamento ¢ realizada, inicialmente, com
a ingesta de medicamentos fotossensibilizadores para, logo em seguida, a exposi¢do da paciente a
radiacdo UVA com comprimentos de onda de 320 a 400 nanometros (nm). Contudo, efeitos adversos
como nauseas e vomitos, além de aumentar o risco de desenvolver cancer de pele podem ocorrer
(SPEECKAERT; van GEEL, 2017).

A técnica fototerapica supracitada tem sido gradualmente substituida pela Narrowband
Ultraviolet B (NB-UVB), pois apresenta menos efeitos adversos e possui maior eficiéncia. Hoje,
o NB-UVB ¢ a primeira escolha de tratamento clinico do vitiligo generalizado. A fototerapia
NB-UVB age na repigmentagdo da lesdo devido a estimulacdo de melandcitos imaturos nos
foliculos pilosos no vitiligo estavel; seu tratamento ¢ caracterizado pela emissao de luz policro-
matica com comprimento de onda de pico de 311 a 313 nm. Nos casos de vitiligo ndo estavel,
essa fototerapia age na inibi¢do da atividade de linfocitos T, diminuindo, assim, a progressao da
doenca (ABYANEH et al., 2014; BAE et al., 2017).

Observa-se, também, a combinagao da fototerapia NB-UVB com inibidores topicos da calcineu-
rina - andlogos topicos da vitamina D. Esse tratamento que tem apresentado excelentes resultados, maior
eficacia e diminui¢ao do tempo da duragao do tratamento fototerapico (RODRIGUES et al., 2017a).

Para o tratamento do vitiligo localizado, um método eficaz tem sido o Laser Excimer que
utiliza um comprimento de onda de 308 nm. Esse procedimento age na repigmentagdo da pele pela
indugdo de apoptose de células T e também pela estimulacao de proliferacao e migracao de meland-

citos imaturos. Ele permite a aplica¢do de alta intensidade de radiagdo em areas especificas da pele,
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ndo atingindo o restante das superficies que ndo apresentam a hipopigmentacao. Dessa forma previne

a hiperpigmentacao da pele sadia (ANTONIO et al., 2011).

TRATAMENTO CIRURGICO DO VITILIGO

O tratamento cirurgico do vitiligo s6 ¢ indicado quando ha estabilidade da doenga, tendo em
vista que o vitiligo s6 ¢ considerado estavel quando ndo ha o aparecimento de novas lesdes em um
periodo entre seis meses a dois anos. O vitiligo segmentar € o que tem uma maior eficacia quando se
trata das técnicas cirargicas. Areas como a cabega e 0 pescogo, que sdo bastante vascularizados e tem
uma densidade folicular, apresentam maior chance de sucesso na cirurgia em comparagao com lesdes
em extremidades (MOHAMMAD; HAMZAVI, 2017).

Existem duas opgdes de tratamento cirurgico e que sdo divididas em: métodos de enxerto
tecidual e métodos de enxerto celular. O método de enxerto tecidual se trata do transplante de tecido
do proprio paciente para o sitio da lesdo - sdo indicados para tratamento de areas pequenas de vitiligo;
apresenta uma boa eficacia, com uma boa combinacdo uniforme das cores e baixo risco de cicatrizes.
E um procedimento de baixo custo e niio necessita de uma demanda de equipamentos sofisticados.
(VAKHARIA et al., 2018).

J4 o método de enxerto celular envolve a criagdo de uma suspensao celular de um enxerto de
pele fina a ultrafina. Hoje, a suspensdo epidérmica nao cultivada, também conhecida como transplan-
te de melandcitos, € realizada mais frequentemente e ¢ considerada padrao ouro de enxerto para o
vitiligo (NAHHAS et al., 2017).

A principio € necessario a obtencdo de uma amostra de pele de uma area pigmentada normal,
sendo geralmente retirada do couro cabeludo, da regido glitea ou da coxa. A amostra ¢ mergulhada
em 4cido tripsinaetilenodiaminotetracético (EDTA) e logo apds incubada por um periodo de 60 minu-
tos. Em seguida, a epiderme ¢ separada, centrifugada e suspensa em solugdo para isolar uma amostra
de suspensao celular contendo melandcitos e queratindcitos. A area receptora deve ser preparada com
o desbridamento até a jungdo dermo-epidérmica, e em seguida aplicar a suspensdo na area desnudada

com o0 uso de uma seringa por 4 a 7 dias (BIRLEA et al., 2017).

CAMUFLAGEM COSMETICA, MICROPGMENTACAO E DERMATOGRAFIA (TATUA-
GENS) NO TRATAMENTO DO VITILIGO

Atualmente essas técnicas sdo usadas para amenizar cicatrizes, imperfei¢cdes e anormalidades
pigmentares cutaneas, incluindo assim, o vitiligo. A camuflagem cosmética ¢ feita com a utilizagdo
de cremes, bases, corretivos € outros cosméticos com o objetivo de repigmentar temporariamente ou

definitivamente as regides afetadas pelo vitiligo (KALIYADAN; KUMAR, 2012).
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Para as pessoas que ndo conseguem um resultado completo ou imediato com outros tipos de
tratamento (como clinicos e cirtrgicos), as técnicas de camuflagens sdo muito uteis, tendo em vista
que sao processos mais acessiveis, simples, ndo invasivas, de facil reproducao, de resultado imediato.
Importante ressaltar que esse tipo de camuflagem nao substitui nenhuma outra forma de tratamento,
mas as complementam (SALSBERG et al., 2016).

Ressalta-se que as bases de cobertura para fins de camuflagem de afec¢des dermatologicos como
o vitiligo sdo comuns. Esses produtos contém tipicamente 25% a mais de pigmento quando comparado
com a maquiagem normal, sdo a prova d’agua e € necessaria apenas uma unica aplicagdo ao dia. Suas
desvantagens estao na dificuldade de aplicar em uma superficie maior, tem um alto custo e tem contrain-
dicagdes para pacientes com acne ou outras lesdes de pele (RASHIGHI; HARRIS, 2017).

Os produtos mais comuns sao os autobronzeadores e t€ém como principio ativo a di-hidroxia-
cetona (DHA) a qual reage com a proteinas de estrato corneo para formar as chamadas melanoidinas.
Essas melanoidinas darfo a pele circundante, tem um potencial em causar alergias e dermatites, pode
causar danos ao DNA e mutagdes nos queratindcitos (PASSERON, 2017; RODRIGUES et al., 2017b).

Outras técnicas como a micropigmentagdo, a dermatografia (tatuagem médica) também pode
ser utilizada no tratamento do vitiligo. A dermatografia se refere a tatuagem com fins cosméticos e
medicinais que garante uma camuflagem permanente em diversas doengas dermatoldgicas. Muitas
vezes sao utilizadas no acabamento de cirurgias craniofaciais e reconstrugdes mamarias. O procedi-
mento tem uma alta satisfacdo dos pacientes e baixas taxas de complicacdes, tendo melhores resulta-
dos em peles mais escuras (PADILLA-ESPANA et al., 2014).

Esse tratamento ¢ indicado quando a doenca ¢ resistente a outros tratamentos, esteja estavel e
bem localizado. As vantagens desse tratamento € a rapidez e instantaneidade do resultado, um custo
relativamente baixo e pode ser usada na regiao das palpebras. As limitagdes e desvantagens estao na
dificuldade em conseguir uma correspondéncia exata de cores, a despigmentacdo gradual, as alergias
de contato e o risco de transmissao de doencas infecciosas (MENDONCA et al., 2020; KALIYADAN;
KUMAR, 2012).

TRATAMENTO PSICOLOGICO PARA PESSOAS COM VITILIGO

Em qualquer aspecto da vida o rosto do ser humano tem um grande destaque, tanto nas re-
lagdes interpessoais, quanto em questdes de sucesso economico e apelo sexual. Contudo, quando
ocorre algum comprometimento dessas estruturas, como por exemplo dermatoses como o vitiligo, a
autoconfianca pode ficar prejudicada e acarretar intenso sofrimento psiquico. Embora o vitiligo ndo
cause nenhum dano a satide diretamente e ndo apresentem risco direto a vida, o comprometimento
da aparéncia fisica entre as mulheres pode afetar diretamente na autoestima e na qualidade de vida
(CORREIA; BORLOTI, 2013; PATEL et al., 2017).
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Como o vitiligo ¢ considerado uma doenga crdnica, exige-se uma forte estrutura psicologica
da mulher, além de exigir muita disciplina e dedicacdo. Estudos apontam que o sofrimento psicolo-
gico intenso ocorre nos primeiros sinais e sintomas da doenga, seguido por uma fase de queda do
sofrimento (inicio do tratamento, adaptacdo e aceitagdo) e, novamente, uma elevagcdo do sofrimento
psiquico gerado provavelmente pela cronicidade do quadro. Para isso, faz-se necessaria uma abor-
dagem multiprofissional no &mbito da saide mental. Dermatologista, psiquiatras e psicologos devem
agir concomitantemente para amenizarem os transtornos psicolégicos do vitiligo (CUPERTINO et al.,
2017, CALVETTI et al., 2017).

A partir do diagnostico clinico, deve ser incentivado a procura por auxilio emocional, psiquia-
trico e psicologico, caso necessario. Por conta da cronicidade da doenca, a instabilidade emocional
se torna maior fazendo com que a paciente se torne depressiva apds a descoberta da doenga. Outros
problemas como a inseguranca, a ansiedade e o medo da rejeicdo das pessoas que convive pode
causar um grande trauma psicologico. Assim, terapias comportamentais € o uso de ansioliticos ou
antidepressivos podem ser importantes para o enfrentamento da doenga (JESUS, et al., 2015; Van
CRANENBURG et al., 2015; AGOSTINHO et al., 2013).

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A MULHER COM VITILIGO

E notéria a importancia da assisténcia de enfermagem no ambito psicossocial e equilibrio
emocional para o impacto causado pelo diagnostico no paciente. Contudo, a busca por artigos cien-
tificos para compor este trabalho revelou a escassez de estudos que atendessem a questao norteadora
da pesquisa e a critérios de inclusdo estabelecidos.

Nesse contexto, a partir da revisao de literatura realizada, observou-se os possiveis diagnosti-
cos de Enfermagem (NANDA, 2018) voltados a mulher com vitiligo e suas possiveis intervengdes de

Enfermagem, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Possiveis diagnosticos e intervengdes de enfermagem a mulher com vitiligo.

Diagnosticos de enfermagem Intervencoes de enfermagem
Integridade da pele prejudicada relacionado a alteracdo na sensi- | - Aconselhar a pouca exposicéo ao sol nas lesdes;
bilidade caracterizado por alteracdo na integridade da pele. - Aconselhar ndo cogar o leito da lesao;
- Manter a pele bem hidratada com cremes sem alcool.
Risco de suicidio relacionado a isolamento social associado a |- Agdes que primem por uma boa comunicagdo em rede;
doenga fisica. - Atengao aos sinais de comportamento suicida (ideacao, pla-

nejamento ¢ ato suicida);
- Humanizag¢ao no atendimento;
- Promover o envolvimento da familia no tratamento bem

como apoio a mesma.
Risco de lesdo relacionado a alteracdo na sensibilidade e - Aconselhar a pouca exposicao ao sol nas lesdes para evitar

disfunc¢do autoimune. queimaduras.

- Uso de medicamentos topicos conforme prescrigdo meédica.
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Isolamento social relacionado a alteragdo fisica caracterizado por

doenga, inseguranga em publico e sentir-se diferente dos outros

- Incentivar a paciente a expor seus sentimentos e preocupagdes;
- Investigar as necessidades e expectativas nao satisfeitas da

paciente.

Conhecimento deficiente relacionado a informagdes insufi-

cientes caracterizado por comportamento inapropriado.

- Esclarecer todo o processo da doenca e seus tratamentos;
- Deixar a paciente sempre ciente de todo procedimento ou

tratamento, os cuidados e responsabilidades diante de tudo.

Risco de infecgdo relacionado a doenga cronica caracterizado
por alteragdo na integridade da pele e conhecimento insufi-

ciente para evitar exposi¢do a patdgenos.

- Tomar cuidado com os cosméticos utilizados no corpo e no
rosto por conta de alergias;
- Utilizar produtos hipoalergénicos, tanto maquiagens como

cremes € etc.

Baixa estima situacional relacionada a doenga fisica e alte-
racdes da imagem corporal caracterizado por desamparo e

verbalizagdes autonegativas.

- Promover a esperanga;
- Facilitar a capacidade para comunicar sentimentos;
- Escuta ativa, qualificada e momentos de partilha de senti-

mentos € emogoes.

Disttrbio na imagem corporal relacionado a doenga caracteriza-
do por alteragdo na visdo do proprio corpo, medo da realizacdo

dos outros, preocupagdo com mudanga, recusa em reconhecer

alteragdes e sentimento negativo em relag@o ao corpo.

- Encaminhar paciente a atendimento psicoldgico e neurologico
- Apoio emocional dos familiares.
- Promover escuta ativa, qualificada e momentos de partilha de

sentimentos e emogdes.

Fonte: os autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o vitiligo ¢ uma doenca idiopatica, de causa desconhecida caracterizada por
manchas despigmentadas pelo corpo que podem variar em tamanho, nimero, forma e local. Apesar
de ser uma doenca cronica e sem cura, ela ainda ¢ permeada de estigmas e preconceitos, principal-
mente quando acomete as mulheres. Os padrdes de beleza impostos ao sexo feminino fazem com que
as mulheres com vitiligo apresentem intenso sofrimento psiquico e causar sérios problemas como
depressao, isolamento social e, em casos extremos, risco de suicidio.

Apesar do mecanismo completo de desenvolvimento das lesdes do vitiligo ainda ndo esta
totalmente esclarecida, existem diferentes tipos de tratamento, tais como: uso de fairmacos topicos,
farmacos orais, técnicas de fototerapia, tratamentos cirtirgicos, bem como camuflagem cosmética,
micropigmentacdo, dermatografia (tatuagens) e tratamento psicologico.

Ressalta-se que existem poucos estudos voltados aos cuidados de Enfermagem a pessoa com
vitiligo. Assim, faz-se necessarios novos estudos que abordem tal tematica e evidenciem o trabalho
do enfermeiro, dentro de uma equipe interdisciplinar e multiprofissional no tratamento e cuidado da

mulher acometida pelo vitiligo.
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