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RESUMO

O objetivo desse estudo ¢ realizar um levantamento bibliografico a fim de verificar a influéncia da midia nas esco-
lhas alimentares de criangas e adolescentes. A fonte de dados foi através da consulta de artigos de periddicos em

base de dados indexada SciELO, Lilacs e PubMed. Os descritores utilizados foram crianga, adolescente, obesidade,
midia, publicidade, alimentagdo e nutri¢do. Quanto as propagandas de alimentos processados e ultraprocessados,
foi levantada a questdo da influéncia que isso traz para as criangas e os adolescentes, visando a escolha saudavel ou

nao. Além disso, foi discutida a questdo da qualidade desses alimentos televisionados e a exposi¢ao desse publico

frente as midias televisivas. A literatura evidencia que a midia influencia a escolha alimentar de criangas ¢ adoles-
centes, pois a mesma da énfase a alimentos ricos em sddio, gordura e agticar, e embutidos, que muitas vezes, oferece

um brinquedo acoplado ao alimento, fazendo com que a crianga e o adolescente passem a ter mais interesse pelo

produto, mesmo este tendo baixo valor nutricional. A partir desta abordagem sobre as propagandas de alimentos

voltados para criangas e adolescentes, ¢ fundamental que haja educagdo alimentar e nutricional envolvendo a fami-
lia com informagdes para evitar a exposi¢ao excessiva destes produtos frente ao marketing.
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ABSTRACT

The objective of this study is to carry out a bibliographic survey in order to verify the influence of the media on
the food choices of children and adolescents. The source of data was through the consultation of journal indexed
SciELO, Lilacs and PubMed database. The descriptors used were children, adolescents, obesity, media, advertising,
food and nutrition. As for the advertisements of processed and ultra-processed foods, the question was raised of
the influence that this brings to children and adolescents, aiming at the healthy choice or not. In addition, the issue
of the quality of these televised foods and the exposure of this audience to television media were discussed. The
literature shows that the media influences the food choice of children and adolescents, as it emphasizes foods rich
in sodium, fat and sugar, and sausages, which often offer a toy coupled with the food, making the child and the
adolescent will have more interest in the product, even though it has low nutritional value. From this approach on
food advertisements aimed at children and adolescents, it is essential that there is food and nutrition education
involving the family with information to avoid excessive exposure of these products to marketing.
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INTRODUCAO

O jovem brasileiro permanece em média de 3 a 4 horas diante da tela, sendo considerada
televisdo, videogame, cinema formas de diversdo nos dias de hoje, segundo o Ministério da Justica
(BRASIL, 2009). Deste modo, a midia direciona uma atencdo cada vez maior para o publico de
criangas e adolescentes. Televisdo, desenhos, redes sociais, jogos no computador e no celular, cinema,
cartazes e banners pelas ruas s3o comuns na rotina e mostram para as criangas e adolescentes propa-
gandas e publicidades voltadas para as marcas de produtos alimenticios. A escolha por um lanche de
fast-food muitas vezes estd associada com uma recompensa revertida em brinquedo (PORTO, 2011).
A midia enfatiza programas com personagens infantis que o consumo de alimento ndo saudével
estd associado a mais alegria, felicidade, prazer e sabor. Em alguns programas infantis, os produtos
ndo sauddveis sdo mais enfatizados, valorizados e consumidos em excesso pelos seus personagens
(BRASIL, 2009; PORTO, 2011).

A exposicao de apenas 30 segundos a comerciais relacionados aos alimentos ¢ capaz de in-
fluenciar na escolha de determinado produto. A televisao, a internet e outras fontes de informagao
vém utilizando estratégias de persuasdo voltada para o consumo que t€ém se apresentado cada vez
mais complexas, para atingir todas as classes de consumidores, das formas mais diversas (BRASIL,
2009). A televisao, dentre todas as midias vinculadoras de publicidade, ¢ a mais significativa. Exerce
um poder impactante sobre o consumidor, por meio de trés elementos basicos na transmissdao de men-
sagens: 0 som, a imagem € o movimento, captando a atengao do telespectador com maior facilidade
e adesdo (RAMIREZ, 2011).

Considerando que o padrdo alimentar ¢ formado desde a infancia, este € relevante para a pre-
vencao de doengas cronicas nao transmissiveis durante a adolescéncia e a vida adulta(MONTEIRO,
2009). Entretanto, os adolescentes acabam sendo mais influenciados no que diz respeito aos seus ha-
bitos alimentares, porque esse ¢ um momento caracteristico de vulnerabilidade, duvidas, incertezas e
insegurancas (DOMICIANO, 2014).

As criangas aprendem com o exemplo que os pais mostram dentro de casa, e assim, podem
construir habitos alimentares saudaveis e amadurecer isso na adolescéncia e na fase adulta, escolhen-
do os alimentos que vao consumir (ORSI, 2009).

A propaganda tem sido foco de discussodes entre especialistas da area de satde, uma vez que
existem evidéncias de que a midia televisiva influéncia as preferéncias alimentares da sociedade. Desta

forma, a regulamentacao da propaganda de certos produtos que, se consumidos em excesso, podem ser
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prejudiciais a satide, poderia encorajar melhores escolhas alimentares, possibilitando um melhor contro-
le das pessoas sobre os comportamentos inadequados a satde (HENRIQUES, 2012; RADNITZ, 2012).

A midia ¢ o meio de comunicagao visual, no qual, ¢ transmitida informagdes para quem
possui acesso. Diante disso, ¢ importante verificar a influéncia que a midia causa na populagdo
infantil e adolescentes em relacao as escolhas alimentares, e o impacto destas na satde ao longo da
vida. O objetivo desse estudo ¢ realizar um levantamento bibliografico a fim de verificar a influén-

cia da midia nas escolhas alimentares em criangas ¢ adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se trata de uma revisao da literatura descritiva documentaria, através da
consulta de artigos de periddicos em base de dados indexada: SCiELO (Scientific eletronic library
online), Lilacs (Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em ciéncias da saude) ¢ PubMed (National
library of medicine). Os descritores utilizados foram: crianga, adolescente, obesidade, midia, publici-
dade, alimentagao e nutrigao, publicados entre 2009 e 2019.

Foram incluidos na pesquisa, os estudos que atenderam os critérios de acordo com os descri-
tores, com formato em texto completo no idioma portugués, espanhol e inglés. Foram excluidos arti-
gos em duplicidade em diferentes bases de dados, os que ndo apresentavam texto completo, estando
disponivel somente para a leitura os resumos, e aqueles que apesar de apresentarem os descritores
utilizados nao se adequavam na tematica e que nao abordavam a midia como, possivel, fator nas es-
colhas dos habitos alimentares de criangas e adolescentes.

Dos 4.532 artigos encontrados na busca inicial, 4.488 foram excluidos a partir da leitura dos
titulos com base nos critérios adotados neste estudo, e o restante foram selecionados para leitura na
integra. Apos a leitura dos artigos escolhidos, apenas 24 compuseram o estudo por abordarem as
caracteristicas previamente definidas, referentes a influéncia da midia nas escolhas dos habitos ali-

mentares de criancas ¢ adolescentes.

DESENVOLVIMENTO

A propaganda de alimentos vem tomando cada vez mais espaco na midia e causando impacto
negativo na influéncia das escolhas alimentares de criangas e adolescentes. No Quadro 1, ¢ possivel

observar os estudos encontrados a partir dos critérios adotados na presente pesquisa.



76 Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 21, n. 2, p. 73-87, 2020.

Quadro 1 - Estudos selecionados que apontam a relagdo da

midia na formagdo do habito alimentar de criangas e adolescentes.

Primeiro Autor Ano | Tipo de estudo | Principais Resultados
Estudo de A literatura evidencia que os riscos nutricionais e de sedentarismo para o desenvol-
PONTES, T. E. 2009 . vimento da obesidade e das doengas cronicas associadas sao cumulativos, estando
fevisao relacionados ao tempo de exposi¢do a televisao.
A publicidade infantil estd veiculada e indiretamente transmitida como parte do
Estudo cenario de alimentos, que interfere na culindria familiar. Os alimentos veiculados
GALLO, SK.AM. | 2011
transversal pela televisdo sdo, predominantemente, ultraprocessados e de baixo valor nutricio-
nal sob o aspecto qualitativo (nutrientes).
Foram transmitidos 2.167 comerciais, sendo que 542 foram de produtos categorizados,
Estudo como “alimentos e bebidas”. Metade dos produtos alimenticios divulgados foram clas-
PIMENTA, D. V. 2011
transversal sificados como ricos em agucares. Os alimentos mais televisionados foram refrigeran-
tes, iogurtes/ bebidas fermentadas e bolachas, independente do dia da semana.
Estudo de Os resultados sinalizam a necessidade de se ampliar a discussdo sobre as estraté-
MARINS, B. R. 2011 L gias da publicidade de alimentos, pois o direito do cidaddo a informagao e a satide
fevisao nao podem estar subjugados a valores de mercado.
As praticas alimentares da populag@o brasileira vém se alterando nas ultimas déca-
das e a publicidade é um dos fatores que contribuem para esta situacdo. E nitida a
HENRIQUES, P. 2012 Estu(.io~ e urgéncia do setor publico de regular o conteudo das propagandas de alimentos in-
fevisae fantis, cujo consumo pode ser prejudicial a satde devido a influéncia que exercem
na decisao pela compra, tanto por parte das proprias criangas, quanto dos pais.
Dos 116 voluntarios que participaram do estudo, 25,8% estavam com excesso de
Estudo peso e 66,4% estavam expostos a mais de 3 horas em frente a televisdo. Além disso,
COSTA, S. M. M. 2012
transversal foi observado que existe uma relagdo direta entre as escolhas dos habitos alimenta-
res e as propagandas alimenticias.
SR Foram identificadas 239 propagandas em 336 horas de analise, no qual, 85% dos pro-
SANTOS, C. C. 2012 dutos eram doces e gorduras, e observou-se auséncia de frutas, verduras e legumes.
transversal A midia televisiva atua negativamente na alimentacao de adolescentes e criangas.
Um total de 71% das criangas estudadas assistiam televisdo durante as refei¢des.
UEDA, M. K. 2014 Estudo Todas as criangas que foram classificadas como obesa, 75% como sobrepeso e 64%
transversal como ecutrofica assistiam televisdo durante as refeigdes.
Em uma semana de analise, 135 propagandas foram transmitidas, sendo, 74% delas
ORTIZ-PEREZ, H. | 2015 Estudo produtos voltados para o publico infanto juvenil, com propagandas de alimentos
transversal ricos em agucares e gorduras. Aproximadamente, 18% foram de alimentos ricos
em sodio e 8,5% correspondiam a alimentos lacteos, ricos em agucares.
O crescente indice de obesidade em criangas e adolescentes no Brasil tem relagao
DANTAS, N. J. O. 2015 Estuflo~ de com a presenc¢a de midias, marketing e propagandas voltadas para alimentos ricos
revisao em gorduras.
O tempo excessivo em frente a televis@o se associou a habitos alimentares inade-
ERN. quados. Os adolescentes que permanecem tempo excessivo em frente a televisao
ENES, C. C. 2016 devem ser incentivados a adotar uma pratica alimentar mais saudavel, ja que a
transversal alimentag@o inadequada e o sedentarismo, sobretudo em associa¢do, aumentam o
risco de doengas cronicas ainda na adolescéncia.
Foi avaliado que 60% dos alimentos que eram anunciados através de propagandas
ZEA, M. R. 2016 Estudo em TV de canal aberto da cidade de Guatemala eram alimentos processados e
transversal
ultraprocessados.
No Brasil, o excesso de peso e a obesidade vém sendo registrados a partir dos
cinco anos de idade, em todos os grupos de renda e regides, sendo mais preva-
Estudo de lentes na area urbana do que na rural. A infancia ¢ uma fase particularmente
HENRIQUES, P. 2016 . . . .
revisao preocupante para além das doengas associadas com a obesidade. O risco para

essas doengas aumenta na idade adulta gerando consequéncias economicas e de

saude, para o individuo e para a sociedade.
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Habito diario de assistir TV e o consumo alimentar de frutas, hortalicas, feijao,
carnes, leite, refrigerantes e/ou bebidas adogadas foram analisados ao longo dos
anos, sendo sua associac¢do investigada por meio de modelos de regressdo. A fre-

quéncia de adolescentes referindo assistir televisao por pelo menos 3 horas/dia ndo

MAIA, E. G. 2016 EStuflON de variou significativamente ao longo dos anos, porém, nestes individuos, foi possivel
revisao verificar um menor consumo de alimentos saudaveis, e maior daqueles ndo sauda-
veis. Essa situagao foi verificada em ambos os sexos ¢ em todas as faixas etarias
e escolaridade pesquisadas. O habito de assistir TV estd associado ao consumo
alimentar ndo saudavel.
A obesidade infantil esta relacionada ao consumo de ultraprocessados com a
exposicao a publicidade e ao sedentarismo. As agdes indicadas para reverter esse
HENRIQUES, P. 2017 EStufki e quadro sdo principalmente: a regulagdo da publicidade de alimentos infantis; a
fevisao regulacdo da rotulagem, visando ampliar o escopo de informagdes do consumidor
sobre a composi¢ao dos alimentos.
Dos 2.732 comerciais que foram identificados, a publicidade de alimentos e bebidas
representou a terceira maior categoria anunciada, com 10,2%. Nessa categoria, os
Estudo alimentos ultraprocessados corresponderam a 60,7% dos antincios, e os alimentos
MAIA, E. G. 2017
transversal in natura ou minimamente processados a cerca de 7%. A realidade evidenciada se
opde as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, reforcando a
importancia de a¢des para a regulamentagao da publicidade de alimentos no Brasil.
A grande maioria dos produtos expostos em um supermercado em Montevidéu
(Uruguai) correspondiam a produtos ultraprocessados com quantidades excessivas
de sodio, agucares livres, gordura total, gordura saturada e/ou gordura trans.Varias
Estudo estratégias de marketing foram identificados no design de pacotes para atrair a
GIMENEZ, A. 2017
transversal atencdo das criangas e direcionar suas preferéncias. As estratégias mais comuns fo-
ram a inclusdo de desenhos animados caracteres, cores brilhantes, letras infantis e
uma ampla variedade de reivindicac¢des relacionadas a satide e nutri¢do, bem como
as caracteristicas sensoriais e hedonicas dos produtos.
Foi observado que as propagandas voltadas para criangas e adolescentes também
CAVAGNARI B. M. | 2017 Estu('lc)N de possuem grande variedades de alimentos ricos em corantes e emulsificantes, o que
fevisao ultrapassa da quantidade de ingestdo diaria.
Estudo As criangas assistem mais televisdo do que os adolescentes, e o impacto nas esco-
LORENZONI, G. 2017
experimental lhas alimentares do publico infantil reflete negativamente no ambito familiar.
Observou-se que as cores chamativas dos rotulos e as propagandas que oferecem
IBA,J. B. 2017 Estu(.io~ de brinquedos juntos com o alimento favorecem negativamente a escolha de alimen-
fevisao tos nao saudaveis.
Estudo As propagandas voltadas para as criangas e os adolescentes precisam ser autorregula-
SILVA, D. A. C. 2017 . . . .
transversal mentadas, para que assim, sejam analisadas e aprovadas ou ndo a sua transmissao.
Ha evidéncias de necessidade de regulacao das propagandas direcionadas as crian-
cas e adolescentes em complementacdo ao sistema de autorregulagio institucional
Estudo de para combate as transgressoes éticas identificadas em propagandas de alimentos
KASSAHARA, A. 2018
revisao ¢ bebidas no Brasil. Adicionalmente, ha necessidade de aplicagdo de penalidades
severas para transgressdes éticas, assim como, incentivos as a¢des de apoio a ali-
mentagdo saudéavel para compor um sistema efetivo de promog¢ao da satde publica.
Estudo de Na Brasil, as criangas sio facilmente influenciadas pela midia no que se refere as
OSINSKI, D.R.B. | 2019
revisao escolhas alimentares.
O ambiente familiar mostra impacto significativo no desenvolvimento do compor-
tamento alimentar. Desta forma, os adultos devem fornecer um bom modelo para
DANTAS, R. R. 2019 E:;t?s(;:e as criangas. E importante ressaltar a contribuigdo do ambiente fisico, da cultura, da

escola e da midia no processo, ndo deixando a crianga tdo vulneravel as propagan-

das alimenticias.
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Neste contexto, a midia tem exercido papel fundamental na formacdo de novos hébitos ali-
mentares. Foi identificado associagdo entre o habito de assistir televisao e o sobrepeso, pois a crianca
e o adolescente tornam-se inativos e deixam de praticar atividade fisica, além de desenvolver prefe-
réncias por alimentos anunciados, que na sua maioria, sdo ultraprocessados e com elevada densidade
energética, de acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2009; BRASIL,
2014). Além disso, quando estao na frente da televisao, ingerem, preferencialmente, doces, refrigeran-
tes e alimentos com excesso de gordura na sua composi¢ao (ORSI, 2009).

O publico infanto-juvenil esta especialmente vulneravel ao marketing, decorrente da imaturi-
dade, caracteristica da idade, pois ndo percebe a intencdo persuasiva que motiva a propaganda. E os
adolescentes, a0 mesmo tempo, que sdo influenciados a ingerir alimentos de alto valor calérico, sdo
submetidos ao ideal de perfeicao de um padrao estético, que se resume em um corpo magro, esbelto
e musculoso. Este ideal pode induzir a padrdes alimentares improprios (MOLINA, 2010).

Como resultado desta pesquisa, destaca-se as formas como ocorre a influéncia nas midias
nas escolhas alimentares. Os artigos mostraram que criangas e adolescentes passam em média 3 a 4
horas diante da tela, sendo expostos a propagandas de alimentos com alto teor de gorduras e agucares,
e auséncia de propagandas abordando frutas e vegetais no geral. Outro aspecto bastante abordado ¢
o padrdo alimentar formado desde a infancia. Cabe destacar, que alimentagdo hipercaldrica ou com
altos niveis de sddio, associados ao sedentarismo, vunerabilizam os consumidores para a ocorréncia
de doengas cronicas ndo transmissiveis (KELLER, 2011).

A crianga exerce um papel ativo desde os primeiros anos de vida, quando ja € capaz de influen-
ciar as relagdes familiares na qual esta inserida. E um processo que ocorre dentro das relagdes bilate-
rais, em que a crianga influencia e ¢ influenciada por aqueles ao seu redor. A midia tem participagdo
ativa e nas atividades infanto-juvenis; assim, os meios de comunicagdo acabam por desempenhar
papel estruturador na construcao e desconstrucao de habitos e praticas alimentares (BRASIL, 2009).

Paralelamente, o crescimento da violéncia nos grandes centros urbanos e da carga horaria
de trabalho dos pais favorecem que criangas e adolescentes tenham como atividade de lazer assistir
televisdo. Relatos apontam para o fato de que a televisdo ¢ a companheira das pessoas nos horarios
das refei¢des, principalmente nas ocasides em que os componentes da familia, estdo no trabalho, ou
devido a incapacidade de se reunirem, ndo conseguem conciliar um horario comum para as refeigoes,
fazendo-as diante dos aparelhos de TV como estratégia de busca de companhia (KELLER, 2011).

Um estudo realizado na Cidade de Guatemala com criancas entre 9 e 12 anos mostrou que as
preferencias alimentares de meninos e meninas sao influenciadas pela publicidade televisiva, e que o
estado socioecondmico dessa familia onde a crianga esté inserida tem impacto negativo, sendo que, o
consumo é maior de alimentos ultraprocessados em familias de classe alta(RAMIREZ, 2011).

A midia esta diretamente ligada a escolha de alimentos por criangas e adolescentes, sendo que,

a propaganda tem o poder de isolar e padronizar tudo aquilo que se torna conveniente as marcas e
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empresas de grande porte. As propagandas alimenticias reproduzidas pelas televisdes influenciam o
consumo alimentar de criangas e adolescentes comprometendo a satide, estado nutricional e contribui
para o sedentarismo, obesidade e surgimento de doengas cronicas nao transmissiveis, como diabetes
e hipertensio (RAMIREZ, 2011).

Num estudo realizado com criangas em 2010, foi possivel afirmar que a maioria destas conso-
mem alimentos de baixa qualidade. O baixo consumo de frutas, verduras, legumes, carnes e paes na
alimentagdo dos brasileiros em geral ¢ uma falha visivelmente notavel, no qual, as pessoas preferem
alimentos que consideram praticos e rapidos, que sao os industrializados, onde € necessario apenas
abrir uma embalagem e saciar a fome (RAMIREZ, 2011).

De acordo Molina e colaboradores (2010), as imagens trazidas pelas propagandas de alimentos
na televisao associam o alimento ao estilo de vida dos personagens da industria televisiva. Este meio
de forte apelo visual divulga intensa informacao jornalistica, publicitaria, cientifica e até mesmo tec-
noldgica no processo satde-doenga de criangas e adolescentes. A televisdo tem mudado os habitos ali-
mentares de criangas e adolescente, logo das familias também, e € visto que as criangas e adolescentes
ndo se sentam mais a mesa para realizar suas refeicdes - almogo e jantar, preferindo assim, comer de
frente da televisdo onde estd passando um programa de sua preferéncia. As propagandas aproveitam
esse momento para cativar este publico alvo.

A televisdo e a industria alimenticia vém alterando até mesmo o padrdo alimentar de
criancas e adolescentes, que antes era visivel que a preferéncia era consumir produtos que ja
estavam disponiveis na dispensa, € que nos dias atuais, as criancas e os adolescente preferem ir
ao mercado e comprar algum alimento industrializado, priorizando salgadinhos e bebidas ga-
seificadas. Um estudo realizado em 2010 com criangas italianas, suicas e alemas verificou que a
exposi¢ao de criancas a midia televisiva ampliou o cardapio de opgdes e escolhas, modificando
negativamente os modos de vida e de héabitos alimentares de criangas em todo o mundo. Além
disso, o fator socioecondmico estd diretamente ligado a estas mudangas, pois quanto maior a
condicao econdmica de uma familia, maior ¢ melhor sera a oferta de alimentos industrializados
e fast-food a esta crianga e adolescente (KELLER, 2011).

A maioria das criangas e adolescentes preferem alimentos gordurosos e doces, sendo que a
televisdao reproduz muito menos propagandas sobre frutas, verduras e legumes. Além disso, a infor-
macao nutricional contida nos rétulos dos alimentos ndo aparece nos comerciais da televisao, onde a
maioria € rica em sddio, gorduras, agucares e corantes. A Organizacdo Mundial de Saude preconiza
que uma dieta deve conter cerca de 60% de seu valor energético advinda dos carboidratos e no maxi-
mo 30% dos lipidios e 15% das proteinas (WHO, 2010).

O profissional de satde capacitado para fazer a orienta¢do nutricional voltado para as criancas
e adolescentes, precisa estar preparado para atender esse publico. Além disso, deve informar sobre a

importancia da leitura dos rotulos dos alimentos e os maleficios que uma dieta rica em agucares, gor-
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duras, entre outros, pode desencadear para que esse publico esteja orientado e saiba fazer as melhores
escolhas (PONTES, 2009).

Visto que, o mercado alimenticio voltado para o publico infantil e adolescente vem crescendo
em todo o Brasil, ¢ possivel verificar um aumento no consumo dos alimentos ultraprocessados com
a presenca de brinquedos associados aos alimentos propriamente dito. Junto a isso, sdo encontrados
aspectos negativos no que tange as praticas adotadas pelo mercado, muitas vezes, ligadas aos meios
de comunicagdo, fazendo alcangar o maior publico possivel (IBA, 2017).

Tendo em conta o perfil epidemioldgico e nutricional da populagdo infanto juvenil, a vulne-
rabilidade e a escassez de autonomia para a realizacdo de escolhas alimentares, esfor¢os no sentido
de fazer frente a influéncia da publicidade de alimentos iniciaram-se no Brasil, quando em 2010, o
Ministério da Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) elaboraram e publica-
ram uma Resolucdo de Diretoria Colegiada da Anvisa (RDC), a RDC-ANVISA no 24 de 2013, com
o objetivo de regular a propaganda e outros tipos de estratégias de promoc¢do comercial de alimentos.
Nesse contexto, a regulacdo da propaganda e da publicidade de alimentos pode assumir um papel es-
tratégico como medida de protecdo, particularmente voltada para o grupo mais vulneravel - criangas
e adolescentes (SILVA, 2017).

Um estudo transversal realizado com 815 adolescentes de ambos os sexos, de escolas publicas de
Piracicaba (SP) verificou que os adolescentes que permanecem mais tempo em frente a televisdo consu-
miram mais leite e derivados, aglicares, doces e refrigerantes. Observou-se que o baixo consumo de frutas,
assim como, o consumo excessivo de doces, agtcares e refrigerantes e a menor idade, estavam associados
ao maior tempo de televisdo. O tempo excessivo na frente da televisao promove uma alimentacdo inade-
quada e o individuo em questdo ndo percebe o quanto e o que ele esta consumindo, levando o mesmo a
consumir uma quantidade maior de salgadinhos, refrigerantes, frituras e doces em geral (ENES, 2016).

A midia televisiva tem ocupado, no dia a dia das criancas, mais de 50% do seu tempo em com-
paracdo com outras atividades tais como tarefas escolares e familiares, além de brincadeiras. Segun-
do a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), em 2007, 94,5% dos domicilios tinham
televisdo em suas casas (BRASIL, 2008). A maioria das criangas e dos adolescentes preferia a tele-
visao, os jogos eletronicos e o cinema como forma de diversao, € o jovem brasileiro permanecia, em
média, de trés a quatro horas diante da TV (BRASIL, 2009). Ao se divertirem em frente a televisao,
criangas e jovens sao expostos a publicidade de marcas. O trabalho publicitario divulga uma marca,
usando recursos visuais e auditivos, e geralmente exagera nos elogios ao produto com o objetivo de
criar demanda e gerar lucro para o anunciante (UEDA, 2014).

Concomitantemente, entre adolescentes, o tempo gasto em comportamentos sedentarios, como
assistir televisao e usar video games, celulares e computadores, também vem crescendo ao longo do
tempo. O hébito de ficar mais tempo sentado esta associado a uma série de desfechos desfavoraveis a

saude incluindo a obesidade, e pode acarretar maior consumo de alimentos ultraprocessados, devido
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a comodidade na ingestdo destes produtos, ja que eles sdo adquiridos em embalagens, prontos para
comer ou esquentar. A adolescéncia representa uma fase muito importante em termos de promog¢ao
de saude e prevengao de fatores de risco, pois os habitos alimentares adquiridos nesta fase, bem como
na infancia, tendem a permanecer ao longo de toda a vida (COSTA, 2018).

Com a modernizacao e aumento da tecnologia, os consumidores de produtos alimenticios
ricos em gorduras e aglicares vém cada vez mais se tornando fi€is as marcas e ao marketing que a
industria passa do seu produto. A midia e a publicidade sdo as ferramentas mais poderosas para deter-
minar o que o cliente (crianca e adolescente) ira escolher. Quanto mais convincente e colorido, maior
a aceitagdo por esse publico alvo (MARINS, 2011).

Um estudo realizado com 116 estudantes de uma escola privada colheu informagdes sobre
antropometria, pratica de atividade fisica, condigdo socioecondmica e habito de assistir televisao. Foi
concluido que estes estudantes ficavam expostos cerca de 3 horas na frente da televisao por dia, e
observou-se que ha uma atracao pelos alimentos anunciados durante os comerciais para a compra dos
mesmos (COSTA, 2012).

O habito de assistir televisdo por periodos prolongados se encontra entre os determinantes
centrais na escolha dos alimentos, por promover o consumo alimentar ndo saudavel e o comporta-
mento sedentdrio simultaneo. Desde a sua popularizagdo, na metade do ultimo século, a televisdo
tornou-se o passatempo preferido de populagdes tanto de paises desenvolvidos quanto daqueles em
desenvolvimento, tendo o foco em criangas e adolescentes, com propagandas alimenticias voltadas
para esse publico (COSTA, 2012; MAIA, 2016).

Estudo realizado em 2017 analisou a publicidade televisiva de alimentos no Brasil com base
nas recomendagoes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). Foi avaliado por
dois ndo consecutivos a programacao de quatro canais de televisdo em janeiro de 2014 e observou-se
que os comerciais que mais vistos foram: alimentos e bebidas, restaurantes, servigos, bens e produtos
ndo alimenticios. Dos 2.732 comerciais que foram identificados, a publicidade de alimentos e bebidas
representou a terceira maior categoria anunciada, com 10,2%. Nessa categoria, os alimentos ultrapro-
cessados corresponderam a 60,7% dos antncios, e os alimentos in natura ou processados cerca de 7%.
A realidade evidenciada se opde as recomendagdes do guia, refor¢cando a importancia de a¢des para
a regulamentacdo da publicidade de alimentos no Brasil (MAIA, 2017).

Entre as suas recomendagdes, o Guia prioriza o consumo de alimentos frescos (in natura
ou minimamente processados) e preparagdes culindrias em detrimento ao consumo de alimentos
ultraprocessados. No intuito de auxiliar os individuos no atendimento dessas recomendagoes, o Guia
destaca a necessidade do pensamento critico quanto a informacao disponivel sobre a alimentagao,
principalmente, no que diz respeito a publicidade de alimentos e bebidas (MAIA, 2017).

Em face deste preocupante cenario, € preciso proteger e educar criangas e adolescentes do

marketing infantil. A midia televisiva vem sendo cada vez mais influenciadora para que este publico
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escolha alimentos ultraprocessados, além disso, ndo estimula a pratica de atividade fisica. Os lanches
prontos estdo presentes nas escolas também, onde a educac¢ao alimentar e nutricional deve ser pratica
corriqueira para reverter esse quadro. As cantinas escolares também estimulam uma alimentagdo
ruim, oferecendo op¢des muitas vezes ricas em agucares, gorduras e corantes, como balas e chicletes
(DANTAS, 2015; GALLO, 2011).

E de suma importancia agregar estratégias educacionais que promovam adogdo de comporta-
mentos alimentares mais saudaveis envolvendo inclusive a midia televisiva. Os comerciais possuem
uma acao mais duradoura na vida das criancas e dos adolescentes, pois usam medidas persuasivas
nas escolhas dos alimentos que podem perdurar durante a vida (SANTOS, 2012; PIMENTA, 2011).

Os efeitos de estratégias de marketing para promocao de alimentos e bebidas tém sido inves-
tigados devido aos potenciais impactos sobre escolhas alimentares populacionais, particularmente,
entre criangas e adolescentes. Ha evidéncias de necessidade de regulagdo das propagandas direciona-
das as criangas e adolescentes em complementacdo ao sistema de autorregulagdo institucional para
combate as transgressoes ¢ticas identificadas em propagandas de alimentos e bebidas no Brasil. As
acoes do marketing que apoia o estimulo da introducdo alimentar ndo saudével deve ter um outro
olhar perante a sociedade e os pais que ofertam essas opcdes, visto que, muitas vezes ¢ a propria fa-
milia que traz os alimentos ultraprocessados para dentro das residéncias, € consequentemente, estao
contribuindo para obesidade, sedentarismo, doengas cronicas ndo transmissiveis, entre outros. A ali-
mentagdo equilibrada de forma individualizada junto com a pratica de atividade fisica funciona muito
bem nessa faixa etaria para prevenir doencas futuras (KASSAHARA, 2018, HENRIQUES, 2017).

Um estudo mostrou que 47,8% dos comerciais que eram passados em 5 canais de televisdo na
Cidade do México correspondiam a cereais matinais ricos em agucares, com brinquedos, jogos e sur-
presas dentro das embalagens. Além dos cereais, os iogurtes matinais ocupavam 8,3% das propagan-
das entre um programa e outro. Algumas marcas de industrias globais foram citadas também como
as maiores influenciadoras digitais frente aos alimentos ultraprocessados para criancas e adolescentes
(ORTIZ-PEREZ, 2015).

O desenho nas embalagens de produtos alimenticios, principalmente os alimentos processados
e ultraprocessados, dirigidos as criangas e adolescentes sempre sdo coloridos e o marketing reflete os
personagens mais comuns no mundo infantil, e aborda o que mais interessa nos adolescentes, aumen-
tando assim o interesse por tal alimento divulgado. O formato das embalagens esta sendo vista como
uma nova estratégia das industrias, onde muitas embalagens viram um boneco ou algum brinquedo,
que apds o consumo, o cliente ganha um atrativo a mais (GIMENEZ, 2017, CAVAGNARI, 2019).

Segundo um estudo realizado em 2017 numa escola de classe média no Chile, foi possivel
observar que nao houve diferenga na ingestao caldrica entre os participantes, tendo em vista que to-
dos eles assistiam os mesmos programas e tinham contato com os comerciais infantis. Fora isso, foi

detectado que a obesidade teve destaque entre os participantes (LORENZONI, 2017).
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A ideia de modernidade e tecnologia ja comeca a ser comum em criangas pequenas. As criangas
hoje em dia j&a nascem sabendo mexer em celular, fablet, computador, e t€m acesso livre aos canais de
televisao, radios e aos sites de buscas. A valorizagao da tecnologia e a divulgagao da midia televisiva
seguem focadas nesse novo publico, apostando ideias inéditas e com retorno positivo as compras des-
tes produtos alimenticios nao saudédveis. O ambiente obesogénico ¢ visto primeiramente dentro das
casas, tendo os pais como os principais responsaveis por isso. Para mudar o comportamento alimentar
dos filhos € necessario mudar o ambiente familiar como um todo. Além disso, a estrutura da resi-
déncia favorece um ambiente obesigénico, pois muitas familias moram em apartamentos, € possuem
video game, televisdo na sala e nos quartos, espaco reduzido para brincar e uma vida corrida com
trabalho, estudos, e tempo de sono menor do que o recomendado por dia e faixa etaria (OSINSKI,
2019; DANTAS, 2019).

Tendo em vista todos os temas abordados neste trabalho, as a¢des de prevencdo e controle
da obesidade infantil precisam ser vistas no ambito politico e na rede de satde publica. A seguranga
alimentar, a ecologia, a agricultura familiar e a educagdo alimentar e nutricional precisam ser estru-
turadas desde cedo para evitarmos este cenario. As propagandas possuem uma responsabilidade no
que se refere & obesidade infantil. E de suma importancia que a midia televisiva atue junto com os
orgaos regulamentadores para mudar positivamente as escolhas dos habitos alimentares de criangas
e adolescentes por todo o mundo (HENRIQUES, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta abordagem sobre as propagandas de alimentos voltados para criangas e adoles-
centes, ¢ fundamental que haja educagdo alimentar e nutricional envolvendo a familia com informa-
¢Oes para evitar a exposi¢ao excessiva frente ao marketing.

A literatura evidencia que a midia influencia a escolha alimentar de criangas e adolescen-
tes, pois a mesma da €nfase a alimentos ricos em sodio, gordura, agucar, embutidos € muitas vezes,
oferece um atrativo (brinquedo, por exemplo) junto com o alimento, fazendo com que a crianga e o

adolescente passem a ter mais interesse pelo produto, mesmo este tendo baixo valor nutricional.
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