Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 21, n. 1, p. 235-250, 2020.
Recebido em: 09.04.2020. Aprovado em: 23.07.2020.

ISSN 2177-3335 DOI: https://doi.org/10.37777/dscs.v21n1-020

CONCEPCOES ACERCA DA OBESIDADE E DIABETES MELLITUS
DURANTE UMA INTERVENCAO COM PROFESSORES
DO ENSINO FUNDAMENTAL!

CONCEPTIONS ABOUT OBESITY AND DIABETES MELLITUS DURING AN
EDUCATIONAL INTERVENTION WITH ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS
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Jaqueline Copetti‘, Rhenan Ferraz de Jesus® e Vanderlei Folmer®

RESUMO

Objetivo: Entender os saberes de um grupo de professores do Ensino Fundamental acerca dos temas Obesi-
dade e Diabetes mellitus anteriormente e posteriormente a realizacao de agdes educativas utilizando a Meto-
dologia da Problematizac¢do. Métodos: Abordagem qualitativa, entrevista semiestruturada constituida por oito
perguntas para 10 professoras, visando compreender as concepgdes acerca dos temas. Os dados foram proces-
sados e analisados com o auxilio do software de métodos mistos QSR NVIVO® versdo 11 para Windows ¢
a orientacdo tedrico-metodologica foi utilizado a analise de conteudo. Resultados: Acerca do tema obesidade,
as educadoras atentaram para um conceito proximo a um excesso de gordura no organismo, relacionado ao
descontrole e falta de respeito a educagdo alimentar para sua causa. Apds o desenvolvimento da intervengao
educativa, permitiu assinalar um conceito mais elaborado da obesidade, com maior evidéncia no que diz
respeito a atitudes comportamentais. Em relagdo ao tema Diabetes mellitus, percebeu-se uma modificacdo e
elaborag@o mais acurada nos conceitos apresentados, quando o assunto abordado na intervengao foi de total
ou parcial desconhecimento da maioria das professoras. Conclusao:Observou-se que o emprego de metodolo-
gias ativas veio a fomentar, de maneira positiva, a importancia de praticas de intervengdes no ambito escolar,
apresentando-se como uma importante ferramenta e estratégia de ensino.
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ABSTRACT

Objective: to understand the knowledge of a group of elementary school teachers about the themes of
Obesity and Diabetes mellitus before and after performing educational actions using the Problematization
Methodology. Methods: Qualitative approach, semi-structured interview consisting of eight questions for 10
teachers, aiming to understand the conceptions about the themes. The data were processed and analyzed with
the aid of mixed methods software QSR NVIVO® version 11, for Windows and the theoretical-methodological
orientation was the content analysis. Results: about the obesity theme, the educators focused on a concept close
to one of excess fat in the body, related to lack of control and lack of respect for food education for its cause.
After the development of the educational intervention, it was possible to point out a more elaborate concept
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of obesity, with greater evidence regarding behavioral attitudes. Regarding the theme Diabetes mellitus, we
noticed a more accurate modification and elaboration of the presented, concepts, when the subject addressed
in the intervention was totally or partially unknown to most teachers. Conclusion: it was observed that the use
of active methodologies positively fosters the importance of school intervention practices, presenting itself as
an important teaching tool and strategy.

Keywords: teaching knowledge,; problem-solving methodology; teaching; obesity; diabetes mellitus.
INTRODUCAO

Estudos demonstram que o consumo alimentar das criancas e adolescentes estd cada vez
mais desequilibrado e essa realidade sdo fatores precursores para a obesidade e amplia¢do do risco
de doengas cronicas como o diabetes mellitus de forma precoce, tornando-se assim necessario alertar
dos riscos nutricionais que podem surgir durante a infancia e adolescéncia (SILVA et al., 2018).

Entre os conhecimentos docentes, conjunto de saberes mobilizados e utilizados pelos profes-
sores em todas as suas tarefas (IMBERNON, 2011; TARDIF, 2012), estdao os que devem ser trabalha-
dos na escola na forma de contetidos escolares, (SAVIANI, 2005). Nesse sentido, conhecendo a com-
plexidade e abrangéncia dos “contetidos” pedagogicos envolvidos tanto na formagao docente quanto
na pratica profissional, acabam emergindo algumas situagdes duvidosas que postulam questionar
sobre “o que”, “por que”, e, ainda, “de que forma” abordar tais e quais conteudos escolares.

Essa perspectiva para a formacao de professores também pode ser encarada como uma fer-
ramenta didatico-pedagdgica para ensinar e aprender, incentivando, alids, momentos de capacitagdao
docente. Salienta-se que a selegdo e a aplicagcdo de metodologias de ensino adotadas pelos professores,
quando coerentes ao processo de ensino e aprendizagem, podem contribuir significativamente para
a construcao do conhecimento discente e a organizacao do trabalho pedagdgico. Ao encontro dessas
finalidades, € possivel destacar que o emprego de metodologias ativas de ensino tem sido um modo
de desafiar os educadores a uma formagao de sujeitos criticos, reflexivos, corresponsaveis pela cons-
trucao de seu proprio processo de aprendizado no decorrer da vida (PRADO et al., 2012).

A Metodologia da Problematiza¢do (MP) com base no Arco de Maguerez, por exemplo, tem
sido utilizada em alguns estudos (BERBEL, 2012; COPETTI, 2013; FUJITA et al., 2016) como uma
estratégia para o processo de ensino-aprendizagem e para a formacao de professores. Berbel (2012)
vem lembrar que estas ferramentas educacionais consistem em problematizar a realidade, em virtude
da peculiaridade processual que possui, ou seja, seus pontos de partida e de chegada, efetivando-se
através da aplicagdo a realidade na qual se observou o problema, ao retornar posteriormente a essa

mesma realidade, mas com novas informag¢des ¢ conhecimentos, visando a transformacao.
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Acredita-se que essa articulagdo pode promover e despertar o interesse e o foco de atencgao
para tematicas de extrema relevancia social, como ¢ o caso do tema saude. Inclusive, contribuindo
para a promogao da satde de populagdes - ainda nos primeiros anos de formagao educacional - com
base no conhecimento cientifico e institucionalizado da escola, como na Educa¢do Basica (FOLMER
et al., 2009). Para tal, ao levar em conta que a abordagem do tema saude continua sendo um desafio
para a educagdo (BRASIL, 2000) e ao ensino, subentende que todos os educadores deveriam, pelo
menos, estar preparados para abordar assuntos que envolvem a saide humana, no que tange os proble-
mas mais evidentes como obesidade, Diabetes mellitus, hipertensao arterial, entre outros. Em espe-
cial, ao se pensar em construir conhecimentos que possam se perpetuar na vida adulta dos estudantes.

Para tanto, estima-se que os professores necessitam estar capacitados para essa abordagem por
meio do dominio de informagdes, bem como integrar € mobilizar saberes acerca dos temas enquanto
condigdes para sua pratica (TARDIF, 2002; TALAVERA; GAVIDIA, 2007). Também, em disporem
de conhecimentos didaticos e metodoldgicos que possibilitem um trabalho educativo com possibili-
dades de (re)construcao de praticas e saberes (DEMO, 2004) em satde, as quais sejam oriundas das
demandas educacionais e sociais, 0 que pode assumir uma perspectiva transformadora. Deste modo,
considerar as praticas de satde, que permeiam a comunidade escolar, ¢ um passo importante para
problematizar questoes que tém inquietado quem trabalha no ambito educacional ao abordar assun-
tos relacionados a promocao de saiude e prevencao de doengas, tais como as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), as quais implicam (in)diretamente na vida dos educandos.

Em exemplo, entre os temas de extrema relevancia social a serem trabalhados na escola, como
pronunciados pela World Health Organization (WHO, 2014), est4 a Obesidade - como um dos proble-
mas de saude publica mundial - e o Diabetes mellitus 2 (DM?2) - doenga considerada epidemia e uma
das principais causas de morte. Pensando nisso, torna-se um imperativo, inclusive, o propoésito deste
estudo na forma de oportunizar capacitacao a professores da educacdo bésica para problematizarem
e discutirem amplamente temas relacionados a satide no contexto escolar como o DM e a obesidade.
Isso, a fim de auxiliar os professores com a tarefa de orientar e sensibilizar os alunos a tomada de
atitudes preventivas e na compreensao mais adequada possivel do que esse conhecimento implicaria
na vida adulta de todos em longo prazo.

Dentro desse entendimento, segundo Gavidia (2003), existe um consenso sobre a importancia
das ac¢des de promocao da saude e de educagdo em satde desenvolvidas no ambiente escolar, com o
intuito de fomentar uma formagao integral dos alunos. Para esse mesmo autor, atitudes espontaneas
ndo asseguram a saude populacional, logo existe a necessidade da instru¢do formal obrigatoria em
que a saude possa ser inserida entre seus objetivos. Nesse contexto, pode-se notar o importante papel
que os professores exercem ao abordar temas relacionados a saude, os quais podem agir como agentes
multiplicadores no ambiente escolar, principalmente, por ser a escola um ambiente onde a crianga/

adolescente passa a maior parte de seu tempo (MOREIRA et al., 2011).
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Com base no que foi exposto, este trabalho teve como objetivo entender como se configuram
os saberes de professores do Ensino Fundamental sobre os temas Obesidade e Diabetes mellitus, antes
e apos a realizagcdo de acdes educativas, utilizando como estratégias de trabalho a Metodologia da

Problematiza¢do com apoio no Arco de Maguerez.

METODOS

Foi utilizada uma abordagem qualitativa para o desenvolvimento deste estudo, caracterizan-
do-se, segundo Gil (2008), como uma pesquisa exploratoria quanto aos objetivos, na tentativa de pro-
porcionar maior proximidade com o problema. Da mesma forma, quanto aos procedimentos técnicos,
para esse mesmo autor este estudo se caracteriza uma pesquisa-a¢cdo. Sendo assim, ressalta-se que
para a elaboragao deste trabalho buscou-se utilizar o check list recomendado pelo COREQ (Critérios
Consolidados para Relatar uma Pesquisa Qualitativa), constituindo-se por uma lista de 32 itens de
verificagdo com relacao a equipe de pesquisa, o projeto de pesquisa e analise dos dados em relagdo a
métodos de pesquisa qualitativa.

A selecdo dos participantes e o local da pesquisa se deu por meio de amostragem aleatéria e
foi composta por 10 professoras do Ensino Fundamental de uma escola estadual da regido central do
RS. Estas participaram voluntariamente em todas as etapas deste estudo, onde assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo todas as informagdes da investigacao de
forma explicita e objetiva, de tal forma que foi mantido anonimato das educadoras, bem como manti-
do sigilo das informagdes prestadas, sendo atribuidos pseudonimos as professoras (Professora 1 - P1,
Professora 2 - P2, Professora 3 - P3 e, assim, sucessivamente).

Antecedente a coleta de dados, foi realizada uma analise e aplicacao preliminar do instrumen-
to por um pesquisador docente em um estudo piloto com trés professoras com o intuito de “refinar”
as questdes apontadas no roteiro pré-definido para que as mesmas pudessem vir ao encontro dos
propositos do estudo. Depois de nova adequacao das questdes do instrumento, deram-se inicio as
entrevistas semiestruturadas. Ao coletar os dados, foi considerada a disponibilidade das participantes,
sendo as entrevistas realizadas no proprio ambiente de trabalho das educadoras em horario previa-
mente agendado, em uma sala de aula cedida pela escola, ou seja, em local reservado e fechado, onde
ndo oferecesse influéncias externas e quaisquer tipos de interrup¢des no momento da coleta, sendo
assim, possivel assegurar maior privacidade as respondentes.

O instrumento de coleta utilizado, elaborado pelos pesquisadores, teve como base um roteiro
pré-definido contendo oito perguntas abertas para a realizacdo das entrevistas semiestruturadas, as

quais foram gravadas em 4udio, transcritas pelos proprios pesquisadores. O periodo compreendido
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para a coleta destas informagdes se sucedeu em dois momentos, o primeiro, antes da realizagdo da

acdo educativa, o outro, pos-intervencao, totalizando um intersticio de quatro meses. E importante

ressaltar que as professoras ndo receberam, por parte da pesquisadora, quaisquer tipos de informa-

¢oes prévias acerca dos temas a serem abordados.

A intervencao educativa, realizada apos a realizacdo das entrevistas, buscou problematizar

as concepgoes das professoras participantes acerca dos temas relacionados a obesidade e a DM, por

meio da MP com o apoio do Arco de Maguerez (BORDENAVE e PEREIRA, 2010). Todas as etapas

foram realizadas na escola durante duas semanas, compreendendo o periodo da semana de atualiza-

cdo/capacitacdo pedagogica das professoras. Ao final deste tempo, foi proposto a estas profissionais

a apresentacao, discussdo e exposi¢ao dos conhecimentos adquiridos. Para melhor ilustrar as etapas

concretizadas durante a intervengao educativa, o Quadro 2 apresenta uma sintese das agoes educati-

vas propostas, de acordo com o objetivo tragado e os encaminhamentos adotados em agao.

Quadro 2 - Sintese de agdes educativas realizadas com professoras de

uma escola da regido central do RS, a partir da MP.

Objetivo

Encaminhamentos

I - Observagéo

Oportunizar as professoras uma

* Apresentacdo inicial dos temas;

pesquisa levantado pelas professoras
na etapa de observagdo da realidade,

estabelecendo os pontos chaves

da realidade abordagem acerca dos temas “obesida- |* Exposi¢ao de videos que se remetessem a aspectos relacionados a
de e diabetes mellitus” consentindo a realidade de pessoas com obesidade e diabetes;
formulacdo do problema. * Discussao sobre os temas para identificar o problema de pesquisa;
* Elaboragao coletiva com as educadoras sobre o problema a ser
estudado;
» Participagao das professoras de maneira ativa durante o processo.
II - Pontos Propiciar reflexdes e debates com o » Apontamentos reflexivos observados a respeito dos temas;
chave coletivo em torno dos problemas de * Construcdo dos pontos importantes a serem analisados para

compreender as tematicas com mais propriedade;
» Realizag@o de pesquisas e investigagcdes em materiais de consulta

em casa ¢ na escola sobre os temas.

III - Teorizagao

Fomentar a busca de informacdes sobre
os temas dentro dos pontos chaves

estabelecidos

* Teorizagdo acerca dos temas;
* Discussdes coletivas, compartilhando os saberes pesquisados

entre elas no processo de ensino-aprendizagem.

IV - Hipoteses

de solugdo

Construir solugdes para as questoes
tratadas, amparadas pelas informagdes

analisadas e coletadas pelas professoras

* Professoras elegeram algumas possiveis hipoteses de solugdes
dos problemas;

* Motivagdo para o desenvolvimento das agdes para sua aplicagao
a realidade;

* Definigdo das abordagens de intervengao pelas professoras.

» Apresentacao das ideias de intervengao;

* Propostas de aplicagdo a realidade, elaboradas pelas educadoras.

V - Aplicacao a

realidade

Aplicar a realidade as atividades

desenvolvidas

» Educadoras levaram rétulos de alimentos industrializados para
analise e discussao acerca dos componentes de cada alimento;
» Satisfagdo das professoras cerca das possibilidades a partir do
Arco de Maguerez, relacionadas aos temas em suas disciplinas;
* Reorientagdo acerca dos temas e a possibilidade de aplicagao

e possiveis solugdes, visando a sua saude, dos seus alunos e da

comunidade envolvida.

Fonte: Quadro adaptado de Fujita et al. (2016, p. 238).
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Os dados obtidos nas entrevistas foram processados e analisados com o auxilio do software de
métodos mistos QSR NVIVO® - versao 11 para Windows. Como método de analise, utilizou-se a ana-
lise de conteudo conforme Bardin (2010), que propde a realizacao das seguintes etapas: 1) Pré-analise;
2) Explorag¢ao do material e 3) Tratamento dos resultados, a inferéncia e interpretagdo. Para a codifi-
cacao dos dados, foram elencadas categorias que sustentam as figuras de “nuvens de palavras”, ambas
elaboradas pelo programa computacional utilizado, o que possibilitou tornar mais visivel o grau de
frequéncia dos resultados e adstrito aos principais recortes dos relatos das professoras, representando

os achados deste estudo que estdo situados na proxima se¢ao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico sao apresentadas as concepgoes das professoras em torno das tematicas ‘Obesidade’
e ‘Diabetes mellitus’, tomadas como categorias centrais de estudo, ambas conjecturadas em “nuvens de
palavras” como mostram as Figuras 3 ¢ 4. Para apresentacdo as mesmas foram estruturadas em cate-
gorias conforme as concepcdes das tematicas, as suas causas, quanto aos tipos de tratamento e as suas
formas de prevencao. Na sequéncia de cada categoria sao expostos os principais excertos dos relatos das
educadoras, no intuito de evidenciar com maior nitidez as suas compreensodes dos temas.

Sobre a concepcao do que ¢ obesidade (A), notou-se uma pequena mudancga conceitual na vi-
sdo das professoras, quando surgiram expressdes na “nuvem de palavras” que denotaram a existéncia
de fatores imbricados a esta enfermidade, como a ma alimentacdo (pds- intervencao), os quais, pela
analise das concepgoes iniciais (pré-intervencdo) nao tinham sido destacados anteriormente. O extra-
to do excerto da Professora 7, a seguir, exemplifica essa interpretago:

“Obesidade é estar acima do peso, ndo sei quanto, mas sei que deve ser muito [..]”

(P7, pré-intervengdo).

“Obesidade ¢ quando o individuo esta acima do peso, podendo ter varios tipos, e que acaba
prejudicando sua qualidade de vida” (P7, pos-intervengdo).
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Figura 3 - Nuvem de palavras com as concep¢des das professoras, pré e pds-intervengao:
Concepcdes sobre a Obesidade (A); Concepgdes sobre as causas (B);
Concepgdes sobre os tipos de tratamento (C); Concepgdes sobre as formas de prevengao (D)
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Fonte: elaboradas pelos autores.

Com relacdo as causas da obesidade (B), percebeu-se certa disparidade nas respostas iniciais
das professoras, embora elas apontassem, nao com absoluta certeza, a “alimenta¢do” como a princi-

pal razao dessa enfermidade (pré-intervencgdo). Essa causa da doenga (“ma alimentacao”) expressou
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maior convic¢do quando analisadas as respostas posteriores, inclusive, emergindo outras causas (pos-

-intervencao). Os enunciados da Professora 8 elucidam a associagdo dessa causa:

“Acho que comer demais, comer muita “porcaria”, muito doce, muita gordura, tudo isso

causa obesidade” (P8, pré-interven¢do)

“Com certeza a ma alimentagdo e ndo praticar atividade fisica” (PS, pos-intervengdo).

Quando questionadas sobre o tratamento para a obesidade (C), as respostas iniciais apontaram,
com maior énfase, a “alimenta¢do” e para o uso de “medicamentos controlados” (pré-intervencao),
enquanto, em uma analise posterior, percebeu-se uma maior clareza das atitudes a serem tomadas
como, por exemplo, uma “alimentacao saudavel” e “reeducacao alimentar” (pos-intervencao). Pela
“nuvem de palavras”, a pratica de “atividade fisica” apresentou um aumento expressivo como meio de

tratar a doenga (poOs-intervengao). Os relatos da Professora 5 exemplificam a analise:

“Acredito que devemos comer menos doces e gorduras, também acho que fazer atividade
fisica é muito importante. Mas sei que existem remédios que auxiliam a perder peso” (PS5,

pré-intervengdo)

“Uma reeducagdo alimentar, atividade fisica, até rever o tempo de descanso, porque o re-

pouso influencia nisso” (P35, pos-intervengdo).

Para a questdo relacionada a prevencio da obesidade (D), as concepgdes iniciais das profes-
soras também apontaram para a quantidade de alimentos ingeridos e para a pratica de algum tipo
de atividade fisica (pré-intervencdo). Em relacdo as suas concepgdes posteriores, foram percebidos
alguns elementos que complementaram as suas respostas iniciais como conhecimentos de teor mais
especifico (pos-intervencao). Para exemplificar isso, sdo mencionados os conhecimentos que estdao
relacionados a frequéncia de atividades fisicas a serem realizadas e a importancia em controlar os
alimentos que se ingere, inclusive, atentando para uma reeducagdo alimentar, os quais podem auxiliar

na prevenc¢do dessa enfermidade. O relato da Professora 10 vem elucidar isso:

“Sem duvida é diminuir a quantidade de gordura, de doces e fazer alguma atividade fisica”

(P10, pré-intervengdo)

“O controle da alimentagdo e praticar exercicios todos os dias” (P10, pos-intervengdo).

De modo geral, as concepcdes iniciais das educadoras sobre o tema obesidade atentam para
um conceito proximo a uma condi¢do de acumulo anormal ou excessivo de gordura no organismo
(OLIVEIRA, 2005), baseando-se, principalmente, no descontrole e falta de respeito a educacao ali-
mentar para a sua causa (GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004). Além disso, fazendo-se de referéncia
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a pratica de atividade fisica e a uma alimentagdo saudavel (GUBBELS et al., 2011) como as formas
citadas de tratar e prevenir a doenga.

Uma analise posterior das concepgdes docentes, apos o desenvolvimento da intervencao educa-
tiva, permitiu assinalar um conceito mais elaborado da obesidade, complementando-o com a existéncia
de fatores que comprometem a saude, como problemas nutricionais (SIGULEM et al., 2001). Inclusive,
ao propalar a “ma alimentacao” (habitos alimentares nao saudaveis) como a principal causa que pode
levar a doenga (FARIAS JUNIOR e OSORIO, 2005), ainda, ressaltando outros motivos, como a falta
regular de atividade fisica. Por fim, sinalizando, com maior evidéncia, que atitudes comportamentais,
como uma reeducacdo alimentar/dieta balanceada (SILVA, 2007) e habitos e praticas recorrentes
de atividades fisicas (JANZ, FREEDSON e POBER, 2005; CHALITA ¢ GARCIA, 2013), foram
considerados os principais meios para tratar € prevenir a obesidade. As mudangas conceituais mais
significativas, apontadas nos relatos acima (P5, P7, P8 e P10) e na “nuvem de palavras” (Figura 3),
assinalaram esse avanco nas concepg¢des apresentadas pelas educadoras. Essas mudangas permitiram
identificar, em suas “falas”, definicdes mais pontuais e elaboradas, bem como a amplia¢ao de carac-
teristicas de maneira a complementar as suas concepgoes iniciais por meio da problematizagao para o
que seria a Obesidade, quais as suas causas ¢ as maneiras de tratar e preveni-la.

As modificagdes conceituais, apresentadas pela analise das concepgdes das professoras para o
que foi questionado nos momentos de pré e pos-intervencao educativa, denotaram ter sentido quando
o assunto tratado (obesidade) estaria intrinsecamente relacionado a aspectos das praticas de vida das
educadoras. E compreensivel isso a partir da premissa de que a obesidade, constantemente, é debatida
e mediada pelos discursos sociais (mididticos, rede sociais virtuais, familiares, escolares, etc.), que
circundam o meio em que as professoras estao inseridas. E, por fim, fazendo com que conhecimentos
relacionados a esse assunto estejam veementemente ligados a aspectos das praticas de saude cotidia-
nas destas profissionais da educa¢do, sejam elas no ambito profissional e/ou pessoal.

Deste modo, presume-se que estes aspectos possam induzir e/ou influenciar, de maior a menor
grau, nos entendimentos das professoras apresentados neste estudo e explicar essa mudanga concei-
tual. Outro ponto a ressaltar ¢ a respeito do uso de metodologias ativas como estratégia de trabalho no
processo formativo de professores, que por si s6 nao daria conta de realizar tamanha facanha.

De fato, a realiza¢do da intervencao educativa facilitou esse aspecto, levando a acreditar que
o desenvolvimento da segunda e terceira etapa do Arco de Maguerez, por meio da MP, tiveram par-
cial colaboracao para que as professoras apresentassem a mudanca nesses conceitos. Principalmente,
quando foram oportunizados momentos em que as educadoras realizassem apontamentos reflexivos
para a compreensao do tema, pesquisas em materiais de consulta (Pontos-chave), bem como discorre-

rem teoricamente acerca dos temas para discussoes coletivas (Teorizagdo). Notou-se que, no minimo,
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essas duas etapas se mostraram importantes para que as professoras pudessem compreender a te-
matica obesidade, como salientam Chalita e Garcia (2013), ao se colocar de maneira prioritaria para
intervenc¢ado, em nivel individual e na comunidade, como um problema de saude publica.

Quanto as concepgdes docentes sobre o que seria DM (E), percebeu-se, inicialmente, uma
forte énfase relacionando-a como a presenga de aglicar/glicose no sangue (pré- interven¢ao). Em mo-
mento posterior, além de retomar a concep¢ao inicial engajada ao seu excesso (agticar no sangue), a
maioria dos conceitos remetem a uma doencga que esté relacionada a outros fatores (pos-intervencao).
Essa analise pode ser observada pelos relatos da Professora 9.

Fala da Professora 9:
“E a glicose [...] muito agiicar no sangue” (P9, pré-interven¢do).

“E quando tem uma quantidade grande de agiicar no sangue, e ai se torna diabética. Nao
lembro dos valores, mas sei que se ndo controla a comida, pode ser a insulina” (P9, pos-

-intervengao).

Para as causas do DM (F), as concepgdes das professoras direcionaram, especificamente, ao
excesso de actcar consumido (pré-intervencao). Posteriormente, as causas adentram, de modo mais
abrangente, para razdes relacionadas a distintos alimentos para consumo e outro aspecto associado
na “nuvem de palavras” (pos-intervengao). Os excertos da fala da Professora 5 explanam essa analise:

“Acredito que pode ser pelo excesso de acuicar consumido, talvez por excesso de outros ali-

mentos também. Tem rela¢do com estar acima do peso? Sei que existe também aquela que

¢ hereditaria” (P5, pré-intervencdo).

“Pode ser hereditario ou por ma alimentagdo” (PS5, pos-intervengdo).

As falas iniciais das professoras, em relacdo as formas de tratamento da DM (G), relaciona-
ram-se ao “remédio” e ao controle da “alimentacdo” (pré-intervengdo). A partir disso, mostra-se uma
notdria mudanga nos conceitos apresentados por estas educadoras (remetendo-se ao uso da “insulina”
e a “reeducacdo alimentar”) como as principais formas de tratar essa doenga (pds-intervencao). Os

relatos da Professora 6 elucidam essa analise:
“Cuidando a alimentagdo e alguma medicagdo junto” (P6, pré-intervengdo).

“Aléem da reeducacgdo alimentar, as atividades, [...] acho que exatamente um cuidado espe-

cifico, e depois se tu chegar num nivel muito elevado, ai a insulina.” (P6, pos-intervengdo).
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Figura 4 - Nuvem de palavras com as concepgoes das professoras, pré e pos-intervengao:
Concepgdes sobre o DM (E); Concepgdes sobre as causas (F);

Concepcdes sobre os tipos de tratamento (G); Concepgdes sobre as formas de prevencao (H).
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As falas iniciais das professoras, em relagdo as formas de tratamento da DM (G), relaciona-
ram-se ao “remédio” e ao controle da “alimentacdo” (pré-intervengao). A partir disso, mostra-se
uma notoéria mudanga nos conceitos apresentados por estas educadoras (remetendo-se ao uso da
“insulina” e a “reeduca¢do alimentar”) como as principais formas de tratar essa doenca (pds-inter-

vengdo). Os relatos da Professora 6 elucidam essa analise:
“Cuidando a alimentagdo e alguma medicagdo junto” (P6, pré-intervengdo).

“Aléem da reeducacgdo alimentar, as atividades, [...] acho que exatamente um cuidado espe-

cifico, e depois se tu chegar num nivel muito elevado, ai a insulina.” (P6, pos-intervengdo).

Quanto as formas de prevenir o DM (H), as concepcodes iniciais das professoras remetiam-se,
de modo enfatico, a “alimenta¢@o”, mostrando possiveis duvidas nas respostas ao assunto em questao
(pré-intervengdo). No entanto, em relagdo as concepgdes posteriores, notou-se que as professoras
apresentaram uma maior diversidade e clareza nas respostas, centralizando-se a “pratica de atividade
fisica” e a “reeducacdo alimentar” (pos-intervencao). Nos relatos da Professora 10 foi possivel obser-

var esses aspectos mencionados:

“Acredito que consumindo menos alimentos doces [...] quem sabe praticando alguma ativi-

dade fisica?” (P10, pré-intervengdo).

“Ah, a pessoa deve fazer uma reeducacgdo alimentar, consumir mais fibras e vegetais, e o que

ajuda a baixar a glicose é praticar exercicios” (P10, pos-interven¢do).

Um conceito inicial sobre o DM, difundido pelas professoras, acordam parcialmente pelo au-
mento de glicose no sangue, quanto a sua caracterizagdo (WIDMAN e LADNER, 2002), incluindo,
como fator causal, o seu excesso consumido. Além disso, como meio de tratar e/ou prevenir a DM, as
concepcdes docentes contemplam um acompanhamento da alimentacdo (MILECH et al., 2016).

Quanto a uma analise posterior, as concepcdes das educadoras avangam nos conceitos apre-
sentados anteriormente, considerando-a como uma doenca “[...] causada pela hipossecrecao de insu-
lina [...], situada no pancreas” (GUYNTON e HALL, 1997 apud VIEIRA; JESUS e COPETTI, 2014,
p-87), tendo relacao (in)direta com a ingestao elevada de diferentes tipos de alimentos com alto indice
glicémico e a fatores associados a hereditariedade (MENEZES et al., 2014). Outra mudanga concei-
tual significativa se deu quanto a forma de tratamento considerada pelas professoras, como o uso de
insulina (BERGER, JORGEN e MUHLHAUSER, 1999 apud ARAUJO, BRITTO e CRUZ, 2000) e
uma reeducagdo alimentar (FUNNEL et al., 2010), esta tltima aliada a pratica de atividade fisica
convergem a dois tipos de preven¢do da doenga (OMS, 2005; KNUTH et al., 2009; COSTA et al.,
2011), citados pelas mesmas.

Para o tema DM em estudo, as concepgdes, observadas durante a realizacdo da a¢do educativa

com as professoras, levantaram indicios de que também houve mudancas conceituais significativas
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para este tema, se comparadas ao tema Obesidade. Essas mudangas podem ser percebidas nos rela-
tos supracitados (P5, P6, P9, P10) e na “nuvem de palavras” (Figura 4), onde assinalaram um maior
aprofundamento, ampliacao e especificidade nas respostas ao que foi questionado (o que ¢ Diabetes
mellitus, quais as suas causas, os tipos de tratamento e prevencao), deixando entender, de modo mais
claro, as questdes em estudo.

Deste modo, percebeu-se que essa modificacao e elaboracao mais acurada nos conceitos apre-
sentados sobre o DM teve maior sentido quando o assunto abordado na intervengao foi de total ou
parcial desconhecimento da maioria das professoras. Quica, este assunto nao fosse tratado com muita
énfase no contexto estudado, o que ajuda a explicar uma notoéria disparidade e prevaléncia de mudan-
cas conceituais quanto as respostas das professoras sobre DM.

Isso foi notado a partir do engajamento das professoras nas atividades realizadas durante
a formacgdo, mostrando interesse e curiosidade no assunto abordado, principalmente, nas fases de
exploracdo do tema DM como, por exemplo, quanto a sua abordagem e formulagdo do problema
(Observagao da realidade), bem como a busca de maiores informagdes e discussdes coletivas sobre o
tema (Teorizacdo), além de outras etapas importantes que ressaltam que essa ag¢ao ¢ implicita no ato
de constru¢ao do conhecimento.

Em sintese, essa andlise possibilitou considerar o efeito positivo que a MP teve na construgao
e discussao de conhecimentos acerca da DM com as professoras e a possibilidade que as mesmas pos-
sam trabalhar com metodologias ativas no ensino, podendo auxiliar, ainda, na elaboragdo de praticas

pedagogicas problematizadoras.
CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo investigativo, denotou-se que os saberes apresentados pelas educadoras advém
de distintos contextos, sejam eles de suas praticas de vida pessoal, académica e/ou profissional. Nesse
sentido, a partir das analises das concepgdes docentes, percebeu-se que os saberes a respeito dos temas
se configuraram como possibilidade para o desenvolvimento de agdes educativas no processo formativo
das professoras por meio da Metodologia da Problematizagdo (MP). Entre as acdes e objetivos delinea-
dos nesse processo educativo estavam as que problematizavam, discutiam, analisavam, elaboravam,
questionavam conhecimentos e praticas acerca das tematicas Obesidade e Diabetes mellitus, assuntos
estes os quais sdo considerados de extrema relevancia para o trabalho do professor nas escolas.

Face o exposto, acredita-se que o emprego de metodologias ativas veio fomentar, de maneira
positiva, a importancia de praticas de intervengdes no dmbito escolar, apresentando-se como uma
importante ferramenta e estratégia de ensino para o trabalho docente. Principalmente, no intuito de
proporcionar as professoras do ensino fundamental a amplia¢do, construcao e reflexdo acerca dos

conhecimentos teodricos e praticos em suas atividades de ensino.
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