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RESUMO

A sexualidade esta presente em todas as fases da vida do ser humano, na velhice, ela podera ser influenciada
por distintos fatores, sejam eles biologicos, psicologicos, culturais e sociais. Sendo assim, o objetivo deste
artigo ¢ identificar os principais aspectos que influenciam na sexualidade da pessoa idosa. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, em que a busca ocorreu de forma online nas seguintes bases de dados: LILACS
- Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satide e SCIELO - Scientific Electronic Library
Online, por meio dos descritores: sexualidade, idoso, fatores culturais, fatores biologicos e fatores sociais.
Apos a andlise dos artigos selecionados, pode-se identificar que a sexualidade da pessoa idosa ¢ afetada por
fatores socioculturais e psicologicos, pois reforgam a crenca da velhice assexuada, e fatores fisiologicos, que
sdo as alteragdes naturais do processo de envelhecimento e o aparecimento de algumas doengas.
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ABSTRACT

Sexuality is present in all phases of human life, in old age it can be influenced by different biological,
psychological, cultural and social factors. Thus, the objective of this article is to identify the main aspects
that influence the sexuality of the elderly. This is a narrative review of literature, which search occurred
online in the following databases: LILACS - Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
and SCIELO - Scientific Electronic Library Online, by means of the following descriptors: sexuality, elderly,
cultural factors, biological factors and social factors. After analyzing the selected articles, it is possible to
identify that sexuality in this age is affected by sociocultural and psychological factors, since they reinforce
the belief of the asexual old age, and physiological factors that are the natural alterations of the aging process
and the appearance of some diseases.
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INTRODUCAO

A populagao idosa, nao sé no Brasil, mas no mundo, esta crescendo de maneira significativa,
assim, também, a expectativa de vida tem aumentado expressivamente nas ultimas décadas.

As mudancas nas taxas de natalidade, mortalidade e fecundidade contribuem para que a po-
pulacao nacional envelhega e, diante destas estatisticas, ¢ preciso pensar o envelhecimento ¢ a velhice
de maneira ampliada, ou seja, levar em consideragdo todos os aspectos que envolvem essa fase da
vida, questdes que perpassam por fatores biologicos, sociais e culturais e, dessa forma, ¢ inevitavel
falar sobre a sexualidade, que ¢ assinalada em muitos estudos como inerente a uma vida saudavel
(GUIMARAES, 2016).

Para Papaléo Netto (2006), o envelhecimento ¢ um processo dinamico e progressivo, no qual
ocorrem modificagdes fisiologicas, morfologicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas, acarretando
dificuldades adaptativas ao ambiente e um maior risco de incidéncias patologicas que podem ocasio-
nar dependéncia e morte. Para além dessas modificagdes, ¢ preciso também levar em conta o contexto
de cada pessoa, compreendendo questdes de classe social, etnia e género.

Desse modo, por ser o envelhecimento esse fenomeno complexo, Almeida e Patriota (2009)
apontam que ele exige uma visao diferenciada, uma reflexao acerca de uma nova concepgao de velhice,
que ndo se limite apenas as modifica¢des no perfil demografico, mas que se atente principalmente ao
fato de ser uma construcdo social. Segundo os autores, a sexualidade na populacao idosa ¢ um dos as-
pectos mais prejudicados pelo preconceito, e isso se deve ao tabu que gira em torno da tematica. Mesmo
na sociedade contemporanea, muitas pessoas sentem vergonha e pudor de falar sobre suas vivéncias se-
Xuais, evitam tocar no assunto, o que acaba gerando mais estigma, principalmente para os mais velhos.

Nesse sentido, torna-se relevante afirmar que a sexualidade nao representa unicamente o ato se-
xual, ela pode ser simbolizada pelo toque, pela forma como expressam seus sentimentos, pelo contato, ca-
ricias, a intimidade com o outro. A sexualidade tem influéncia sobre os pensamentos, sobre os sentimentos,
sobre as agoes e também influencia a satude fisica e mental do ser humano (COSTA; OLIVEIRA, 2011).

Moura e Leite et al. (2008) concluem que as pessoas idosas capazes de compreender a velhice
e aceitar todas as mudangas advindas desse processo, sejam elas fisicas, mentais, sociais € emocio-
nais, tendem a vivenciar sua sexualidade de forma mais saudavel e satisfatoria. Para isso, ¢ importante
que a sociedade mude a visdo estigmatizada que tem em torno da velhice, e passe a vislumbrar esse
ciclo de vida como um momento de ressignificacao de vida e de descobertas. A sexualidade ndo pode
ser definida apenas pelo ato sexual, 6rgdo genital, penetracdo e/ou coito, deve-se encara-la como algo
mais complexo que envolve a presenca de amor, carinho e valorizagdo dos sentimentos, como com-
panheirismo, cumplicidade, e também pelos abragos, caricias e beijos (GRANDIM et al., 2007). Pela
incompreensao e pelo conceito estigmatizador, a pessoa idosa podera vivenciar, em algum momento,

sentimentos de culpa e de vergonha, simplesmente pelo fato de desejar obter prazer, contribuindo,
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assim, para a diminui¢do de sua autoestima e qualidade de vida. Com isso, ndo aceitar a sexualidade
nessa fase da vida deve-se ao fato de que hd muito pouca discussdo, pouca informagao e algumas
conceituagdes equivocadas, por parte da sociedade, nas diferentes fases da vida. idosos e sociedade
(VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Compreender os aspectos que circundam esta tematica se faz necessario no que se refere a mi-
nimizar os efeitos negativos que podem ser ocasionados, podendo levar o sujeito a ter um pensamento
negativo e julgamento de impoténcia frente a sexualidade, influenciando diretamente na satde e quali-
dade de vida, corroborando com a afirmacao de Costa e Oliveira (2011) de que a sexualidade interfere
diretamente na saude fisica e mental do sujeito, bem como sobre seus sentimentos e acdes. Sendo assim,
a sexualidade nao deve ser tratada de forma isolada, como se ndo possuisse vinculo algum com o desen-
volvimento do ser humano, ela recebe influéncia dos fatores biologicos, sociais, culturais, psicologicos e
também dos fatores econdmicos e religiosos. Dessa forma, o objetivo deste artigo ¢ identificar, na litera-

tura nacional, os principais aspectos que influenciam na sexualidade da pessoa idosa.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura, que, segundo Elias et al. (2012), permite
que relacdes com producdes anteriores sejam estabelecidas, possibilitando novos pontos de vista, afirman-
do e construindo conhecimentos e orientacdes na definicdo de pardmetros na formagao de profissionais.

A busca de artigos, realizada entre os meses de marco e maio de 2018, incluiu pesquisa nas
bases eletronicas de dados: LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e SCIELO (Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha). Foram utilizados os descritores padronizados
pelos Descritores em Ciéncias da Saude, a saber: sexualidade, pessoa idosa, fatores culturais, fatores
bioldgicos e fatores emocionais. Para refinar as buscas, inicialmente eles foram empregados indivi-
dualmente e, ap6s, combinados, todos no idioma portugués-Brasil.

Os artigos analisados sobre o tema abrangem o periodo de 2014 a 2018, e foram selecionados
para andlise a partir do titulo, em sequéncia, com base na leitura do resumo e, finalizando, com a leitura
do texto completo. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais publicados nos ultimos cinco anos,
artigos no idioma portugués-Brasil, abrangendo os temas relacionados a sexualidade da pessoa idosa e
os fatores que a influenciam. Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo tém relagdo com o tema
proposto, artigos de revisdo, dissertacdo, tese, analises de prontuario, cartas, editoriais € comentarios.

Para analisar os dados, foram utilizados os preceitos da analise de contetido. Para Bardin
(2009, p.38), “a analise de conteudo, enquanto método, torna-se um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do contetido das
mensagens”. Dessa forma, a partir da analise de contetido, foram elencadas duas tematicas, que sao:

fatores socioculturais e psicologicos e fatores fisiologicos.



174 Disciplinarum Scientia. Série. Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 20, n. 1, p. 171-181, 2019.

RESULTADOS

Realizada a busca conforme os critérios estabelecidos, a amostra foi representada por 6 ar-
tigos, a selecdo e exclusdo, de acordo com cada base de dados, estdo representadas na tabela 1. Na
SCIELO foram encontrados 10 artigos, sendo excluidos 6 por ndo obedecerem aos critérios de inclu-
sdo, reduzindo a amostra para 4 artigos. Na base de dados LILACS, foram encontradas 7 referéncias,

mas apenas dois artigos respeitavam os critérios de inclusdo e permaneceram na amostra.

Tabela 1 - Relacao dos artigos selecionados conforme Base de Dados, 2018.

Base de dados Encontrados Excluidos Analisados
SCIELO 10 6 4
LILACS 7 6 1

A tabela 2 detalha as referéncias encontradas, conforme titulo do artigo/base de dados, au-
tor(es), objetivo(s), principais resultados e ano de publicacdo. Dos estudos da presente revisdo, um
deles se caracteriza quanto ao método como quantitativo observacional do tipo transversal, dois apre-
sentam abordagem qualitativa e exploratorio descritiva, um deles se trata de estudo descritivo e anali-
tico de corte transversal e um ¢ apontado como descritivo com abordagem qualitativa, fundamentado
nos aportes tedricos e metodoldgicos da teoria de representagdes sociais.

Quanto a autoria dos referidos estudos, um deles foi realizado por fisioterapeutas, dois por
enfermeiros, um por profissional sem nticleo especifico, autodenominado gerontodlogo, e um realizado

por psicologos.

Tabela 2 - Resultados obtidos nas bases de dados, 2018.

Titulo do artigo / Base de dados Autor(es) Objetivo(s) Principais resultados
A sexualidade na velhice: Representa-  Vieira, Apreender as representacdes so- Apontam a sexualidade
¢oes sociais de idosos frequentadores Coutinho e ciais dos idosos acerca da sexua- como elemento essencial
de um grupo de convivéncia. Saraiva (2016) lidade. para boa qualidade de vida
na velhice.

Base de dados: SCIELO
A vivéncia da sexualidade de idosos Marques et al. Conhecer como o idoso deste Apontam que a pratica

em um centro de convivéncia. (2015) centro de convivéncia vive sua se- sexual permanece em

xualidade e discutir sua percepcdo  suas vidas mesmo com as

Base de dados: LILACS quanto a pratica sexual e como ele dificuldades encontradas
vivencia esse momento. por eles.
Sexualidade e dor cronica em idosas Santos, Apurar a prevaléncia de disfuncdo A dor cronica foi conside-
longevas: descricao de fatores interfe- Santos e sexual entre as idosas longevas rada um fator de interfe-
renciais. Cendoroglo com dor cronica e descrever os réncia na pratica sexual das
(2015) fatores de interferéncia. idosas estudadas.

Base de dados: SCIELO



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 20. n. 1, p. 171-181, 2019. 175

A vivéncia da sexualidade por idosas Souza et al. Descrever a vivéncia da sexualidade ~ Concluiu-se que essas mu-
viavas e suas percepcdes quanto a (2015) por mulheres idosas vitivas, frequen-  lheres ndo vivem de forma
opinido dos familiares a respeito. tadoras de um centro de convivéncia  livre e plena sua sexuali-
Base de dados: SCIELO do idoso e verificar a percepgao dade, pois se submetem as
quanto a opinido de seus familiares. normas sociais.
Sexualidade sob o olhar da pessoa Uchoa et al. Identificar a percepcao dos idosos Identificou-se que a maio-
idosa. (2016) acerca da sexualidade. ria dos idosos ndo exerce

sua sexualidade, elegendo
Base de dados: SCIELO como fatores inibitorios a

religido e a familia.

DISCUSSAO
FATORES SOCIOCULTURALIS E PSICOLOGICOS

Sabe-se que a cultura tem grande influéncia na sexualidade das pessoas idosas, € que comu-
mente essa fase da vida vem acompanhada de preconceitos e tabus. O estigma de que o processo de
envelhecimento conduz o idoso para uma fase assexuada esta associado a falta de compreensao e difi-
culdade em diferenciar sexo e sexualidade, reduzindo tudo ao ato sexual em si. Freud (1905/1996), que
foi um dos pioneiros nos estudos da sexualidade humana, em sua obra 7rés Ensaios sobre a Teoria
da Sexualidade, afirma que esta ¢ algo que acompanha o ser humano desde seu nascimento e que sua
pratica entre adultos deve ser livre. Para ele, o desenvolvimento da sexualidade ¢ um caminho longo
até chegar a sua etapa adulta, na qual prazer e funcao reprodutora podem associar-se.

Essa afirmag¢do de Freud (1905/1996) desvincula a ideia de que o sexo teria finalidade apenas
de reproducao, indo ao encontro de Costa e Oliveira (2011), que afirmam que a sexualidade nao ¢ re-
presentada apenas pelo ato sexual, mas também pelo toque, contato, caricia, intimidade com o outro
e a forma como as pessoas expressam seus sentimentos.

Nos estudos analisados, a familia e a religido também sao apontadas como fatores inibitorios ao
exercicio da sexualidade do idoso, bem como a falta de informagdes sobre o tema. No que diz respeito a
familia, na maioria das vezes, hd uma mudanca de papéis, a pessoa idosa deixa suas singularidades em
detrimento da familia, que por vezes a torna uma pessoa passiva e reprimida. Os filhos delegam aos pais o
papel de cuidadores dos netos, além de atribuirem a eles atividades como assistir a televisao e fazer croché,
pois estas tarefas s3o apontadas pelo senso comum como inerentes a velhice (UCHOA et al., 2016).

Os filhos sdo citados também nos estudos realizados por Vieira, Coutinho e Saraiva (2016),
em que sao apontados como fator interferencial na vida sexual dos idosos, visto que muitos voltam a
residir com os filhos, tornando a intimidade limitada, impedindo que os pais tenham um tempo sozi-
nhos e sem interrupgdes para desfruta-la.

Souza et al. (2015), ao apontarem a religido como fator inibitorio, explanam que as mulheres

vitvas enfrentam dificuldades em contrair novo matrimonio ap6s a perda do conjuge, pois encaram o
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casamento como um sacramento sagrado que deve ser respeitado, sendo assim, sentir-se-iam pecadoras
se optassem por casar-se novamente. Outro aspecto a ser levado em consideragdo ¢ que as pessoas ido-
sas receberam informagdes diferenciadas sobre o tema, ao longo de suas vidas, como a que designa o ato
sexual como algo impuro, que serve apenas para procriagdo e perpetuacao da familia (VIEIRA, 2012).
Percebe-se, também, que campanhas sobre infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) rara-
mente sao voltadas para o publico dessa faixa etaria, e a falta de informacao contribui para o aumento
de doencas nesta fase da vida. Segundo Dornelas Neto et al. (2015), ocorréncias de praticas sexuais
inseguras contribuem para que essa populagdo se torne mais suscetivel as infeccoes pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs). Estes autores
ainda apontam que a escassez de estudos epidemiolégicos e campanhas de prevencdo, somados ao
prolongamento sexual e processos fisiologicos do envelhecimento, além de aspectos comportamentais,
como a despreocupac¢do com a concepgao, dificuldade de manuseio dos preservativos, diminui¢do da
sensibilidade e lubrificagdo vaginal, tém refletido na incidéncia destas infec¢des na populagdo idosa.
Souza et al. (2015), em estudo realizado com mulheres vitvas, apontam que estas, apos a viuvez,
adotam uma postura mais discreta, adequando suas roupas e comportamentos a esse momento de luto,
apresentando também dificuldade em encontrar um novo parceiro, em razao do julgamento feito pela
sociedade. Ao analisar estes dados, pode-se confirmar essa informacao, visto que, das dez idosas vitivas
que participaram da pesquisa, apenas uma casou-se novamente. Os resultados encontrados reforcam as
diferencas entre os géneros na sociedade, que durante séculos moldaram as mulheres para que fossem
passivas e adotassem postura de submissao, fragilidade e dependéncia, impedidas de ter liberdade para
expressar seus sentimentos, seus desejos, suas vontades e tampouco ter permissao para sentir prazer.
Nos estudos realizados por Marques et al. (2015) e Vieira, Coutinho e Saraiva (2016), os
idosos entrevistados pelos autores trazem também a questao do preconceito, ja que a pessoa idosa ¢
rotulada como assexuada, alguém que ndo sente mais desejos e vontades. Dessa forma, o proprio su-
jeito internaliza esse discurso, o que acaba por impedi-lo de vivenciar de forma plena sua sexualidade.
A naturalizacdo da sexualidade na velhice ndo ¢ algo comum para os idosos. Os dados de
grande parte dos trabalhos sobre essa tematica mostram que ela ¢ encarada como um tabu, e até
mesmo eles relatam a estranheza sobre o assunto nesta fase da vida (SOUZA et al., 2015). Apenas no
estudo de Vieira, Coutinho e Saraiva (2016) ¢ que se pode visualizar a naturalizagdo da sexualidade
na fala dos entrevistados, que a apontam como inerente a vida do ser humano, que ndo ¢ negligenciada
com o passar dos anos, apenas se modifica. Os mesmos autores debatem a questdao da supervaloriza-
cdo da juventude pela sociedade, que dé destaque a aparéncia, sendo apenas o corpo jovem e atraente
capaz de despertar desejo. Esses esteredtipos provocam nos individuos mais velhos sentimentos de
inutilidade, gerando insatisfacao e frustragdo. Evidéncia desse culto ao corpo jovem ¢ a infinita gama
de tratamentos estéticos que prometem alentar a chegada da velhice. A sociedade capitalista, incenti-

vadora do consumo desenfreado, adota o corpo jovem como padrio de beleza, desvalorizando aqueles
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ndo estdo nesse padrdo. O idoso frequentemente ¢ associado a invalidez e a doengas, fazendo com que se
distancie cada vez mais do considerado perfeito pela sociedade (SILVA; MARQUES; FONSECA, 2009).

Algo que também merece destaque relacionado a tematica € a dificuldade que os idosos apresen-
tam para diferenciar sexualidade de sexo e em compreendé-la, muitos descrevem-na como o ato em si,
como se tudo se limitasse a penetracdo. Essa dificuldade de conceito e compreensao frustra os idosos,
pois muitos se apegam as lembrancas e experiéncias da juventude e comparam com as experiéncias
atuais (SOUZA et al., 2015). Nesse sentido, como a sexualidade pode interferir na qualidade de vida do
ser humano, ela ndo deve ser deixada de lado na velhice, embora as pessoas tenham sido condicionadas
a acreditar que somente os mais jovens devem vivé-la de forma plena (GUIMARAES, 2016).

Portanto, os fatores socioculturais e psicoldgicos influenciam expressivamente a maneira com
que as pessoas vivenciam sua sexualidade, o que, na velhice, se acentua devido a imagem criada e
repetida pela sociedade de um idoso assexuado e isento de desejos, levando-o a internalizar este dis-

curso e, por fim, renunciar este aspecto de sua vida.

FATORES FISIOLOGICOS

E visivel que todo o corpo, com o transcorrer dos anos, passa por transformagdes, mas sabe-se
que o significado e a importancia advindos dessas transformagdes dependem da formagao social do
sujeito (SILVA; MARQUES; FONSECA, 2009). As principais mudancas decorrentes da senescéncia
sdo as alteracdes hormonais, nos homens ha a diminui¢do dos niveis de testosterona, o pénis pode
apresentar-se mais flacido, com ejaculagdes mais lentas e diminui¢do na quantidade de sémen. Ja as
mulheres sentem o desconforto com a chegada da sindrome do climatério, quando ha a diminuicao
do nivel de progesterona. Devido as bruscas alteracdes hormonais, homens sofrem com impoténcia
e mulheres com a falta do desejo sexual (UCHOA et al., 2016; ALENCAR et al., 2014; GRADIM,
SOUSA; LOBO, 2007).

As modificagdes que ocorrem com o processo de envelhecimento nao devem impedir o indivi-
duo de vivenciar e desfrutar a sexualidade, essas mudangas sdo parte de um processo natural, deve-se
encarar a velhice como mais uma etapa a ser vivida e apreciada. Porém, sabe-se que algumas mu-
dangas afetam o desenvolvimento sexual das pessoas idosas, pois limitam o comportamento e, com
isso, podem diminuir o desejo e a satisfacdo (MARQUES et al., 2015). Dentre as principais mudancas
ocorridas no processo de envelhecimento que interferem no exercicio pleno da sexualidade, pode-se
citar a disfuncao erétil nos homens, e a disfuncao sexual nas mulheres, acarretando a diminui¢ao da
libido sexual e da lubrificacao (BRASIL, 2006).

Ha também outras alteragdes fisioldgicas que podem interferir de forma negativa na expressao
da sexualidade, como presenca de flacidez na pele, perda da dentigdo, alteracao na coloragao dos pe-

los corporais, que se tornam brancos, e as doengas cronicas (UCHOA et al., 2016). As mulheres sido
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as que mais sofrem influéncia destas alteragcdes corporais, pois, como ja visto, a sociedade cultua a
imagem do corpo belo como exemplo de perfeicao, e impde que a mulher se enquadre nos padroes de
beleza pré-definidos (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Santos, Santos e Cendoroglo (2015) apresentam, em seu estudo sobre dor cronica, que 60%
das mulheres idosas com dor cronica relatam sofrer de disfungdo sexual. As queixas mais frequentes
entre elas sdo a falta de lubrificagdo vaginal, a falta de interesse, a dificuldade em atingir o orgasmo
e a exacerbacdo da dor. Os autores ainda alertam para a dificuldade que essa populacao tem em bus-
car ajuda de profissionais da satude e relatar tais problemas. Isso também ¢ apontado por Uchda ef al.
(2016), que acrescentam ainda que, embora tenham formagao para isso, a maioria dos profissionais
acabam ndo abordando esse assunto com seus pacientes. Esses exemplos afirmam a ideia de que a
sexualidade de pessoas idosas ainda ¢ tratada como tabu, reforcando esteredtipos de uma velhice
assexuada e sem desejos.

Alguns idosos, no estudo realizado por Vieira, Coutinho e Saraiva (2016), relatam que a se-
xualidade se modifica com a chegada da velhice, que ocorre uma diminuicao do desejo sexual. Afir-
mam ainda que o preparo fisico ndo ¢ o mesmo de outrora e que isso interfere na vivéncia da sexua-
lidade, porém ressaltam que, mesmo com essas variaveis, ela deve permanecer em suas vidas, ja que
sentem a necessidade de relacionar-se com seus pares, sendo o exercicio desta intimidade essencial
para a felicidade.

As pessoas idosas de todos os artigos analisados neste estudo relatam perceber as mudancas
que ocorrem com o avang¢o da idade, principalmente as alteragdes fisicas e fisioldgicas, mas afirmam
que isso ndo ¢ impedimento para o exercicio da sexualidade, ha apenas uma modificacdo na maneira
como ela ¢ desfrutada (MARQUES et al., 2015; SANTOS; SANTOS; CENDOROGLO, 2015; SOUZA
et al., 2015; UCHOA et al., 2016; VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

O entendimento do idoso sobre a sexualidade ¢ advindo das informagdes que ele recebeu ao
longo de sua vida, e a individualidade de cada sujeito reflete na forma como a sexualidade ¢ encara-
da com o avango da idade. As pessoas idosas que receberem maiores informagdes sobre a tematica
conseguem compreendé-la em sua totalidade, referindo que ela ndo se resume apenas as questdes de
ordem fisiologica, como a penetragdo, € a0 sexo em si, € isso permite a valorizagdo do companheiris-
mo, do afeto, das caricias, coisas que, antes, poderiam ficar em segundo plano. Alguns relatam tam-
bém que a intimidade entre o casal ¢ indispensavel, bem como o companheirismo, a cumplicidade e a
amizade, que devem sem vistos como naturais e pertencentes a sexualidade em qualquer fase da vida,
com valor ainda maior na velhice (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Portanto, as transformacdes advindas do avango da idade sao inevitaveis, bem como a influén-
cia que elas exercem sobre a sexualidade do sujeito, entretanto essas transformagdes nao impossibili-

tam sua vivéncia, apenas modificam a forma com que ¢ experimentada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao evidenciou os principais fatores que podem interferir na sexualidade das
pessoas idosas. Percebeu-se que as mudangas fisiologicas, socioculturais e psicologicas exercem gran-
de influéncia para o desenvolvimento pleno da sexualidade. Nota-se, dentre esses fatores, que os
fisiologicos necessitam ser contornados e ajustados, com medicamentos ou com uso de equipamentos
e adaptacdes feitas pelas proprias pessoas, a fim de conseguirem se relacionar melhor sexualmente; ja
os socioculturais e psicologicos sdo influéncias que podem ser minimizadas a partir de informacdes,
discussdes e da quebra de paradigmas relacionados a temética, de maneira que a sociedade consiga
perceber que, nessa fase, ¢ possivel ter uma vida sexual ativa.

Para que acontegam mudangas no modo de vivenciar e compreender a sexualidade na ve-
lhice, ¢ preciso conhecer melhor esse periodo da vida, desmistificando a ideia erronea de que esta ¢
uma fase apenas de declinios. E necessario compreender que as alteragdes que ocorrem podem ser
contornadas, percebendo que nesse momento também podem surgir novas experiéncias a partir da
maturidade e ressignificagdes de crencgas, conceitos e modos de vida.

Nesse sentido, ¢ importante que os profissionais que estudam e trabalham com envelhecimen-
to oferegam espagos de trocas de informagdes e orientagdes com outros profissionais, bem como com
pacientes e familiares, contribuindo para ampliagdo, desmistificagdo e divulgacao do tema.

Dos estudos analisados e discutidos nesta revisao, nenhum foi escrito por terapeutas ocupacio-
nais. Visto que a sexualidade interfere de maneira direta na qualidade de vida do ser humano e sendo o
terapeuta ocupacional o profissional que atua com o cotidiano e a ocupagdo humana, faz-se necessario
maior aprofundamento em relagdo a este tema para desmitifica-lo, minimizando os impactos dessas in-
fluéncias. Ampliar os estudos e as discussoes acerca dessa tematica torna-se essencial, ndo so por profis-
sionais da Terapia Ocupacional, mas por todos os envolvidos no trabalho com pessoas idosas, buscando

compreendé-las como sujeitos livres para desfrutar sua sexualidade de maneira plena.
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