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LUDIC AND SENSORY ACTIVITY AS INCENTIVE
FOR FRUIT CONSUMPTION BY STUDENTS
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RESUMO

A realizagdo de atividades de cunho ludico para criangas na fase pré-escolar resulta na formagao de novos co-
nhecimentos sobre nutrigao e alimentagao, influenciando positivamente a constru¢ao e manutencao de habitos
alimentares saudaveis. Nesse contexto, o objetivo deste estudo consiste em relatar a experiéncia da aplicagdo
de uma atividade de educacdo alimentar e nutricional em uma turma de Ensino Fundamental, em uma escola
publica de Santa Maria, RS. A atividade foi planejada e executada em trés momentos. O primeiro momento
constituiu-se na apresentagao do grupo, o segundo ocorreu com a proposta da dinamica da tinta guache como
forma de instru¢do de higienizacdo das maos e o terceiro momento compreendeu a atividade ladica sensorial
realizada com onze frutas. Ao total, participaram da atividade 21 criangas, com média de oito anos de idade,
divididos em trés grupos de igual nimero de membros. Constatou-se a importancia dos escolares visualiza-
rem a fruta com seus sentidos. Todos os alunos ficaram entusiasmados ao sentirem os aromas das frutas e
observarem suas estruturas internas, aumentando a vontade de experimenta-las. A aplicacdo de agdes praticas
e ladicas no ambiente escolar enfatizou a importancia do incentivo ao consumo de frutas na faixa etaria estu-
dada nesta pesquisa.

Palavras chave: Alimentagdo Escolar, Educacdo Alimentar e Nutricional, Frutas, Nutricdo da Crianga.
ABSTRACT

Performing ludic activities for preschool children results in building new knowledge about nutrition and
feeding, positively influencing in the construction and maintenance of healthy feeding habits. In this context,
the objective of this study was to report an activity of food and nutritional education in an elementary school
class, in a public school in Santa Maria RS. The activity was planned and executed in there moments. The
first moment consisted of the presentation of the group, the second was proposed in the dynamics of gouache
paint as a form of hand hygiene instruction and the third moment comprised the sensorial ludic activity
performed with eleven fruits. In total, 21 children, with an average of eight years of age, participated in the
activity, divided in three groups of equal number of members. It was verified the relevance of the students
to visualize the fruit with their senses. All students were enthusiastic about smelling the fruit and seeing its
internal structure, increasing the willingness to try them. The applications of practical and ludic actions in
the school environment has shown the importance of the fruit consumption incentive in the selected age range.

Keywords: School Feeding, Food and Nutrition Education, Fruits, Child Nutrition.

! Relato de Experiéncia

2 Académicas do curso de Nutrigdo - Universidade Franciscana - UFN. E-mail: rosa.andrielli@ufn.edu.br; juliana.
rockenbach@ufn.edu.br; andressamart07@gmail.com; edinaraalves53@gmail.com

3 Professora do curso de Nutricdo e do Mestrado em Ciéncias da Saude e da Vida - Universidade Franciscana - UFN.
E-mail: alsaccol@yahoo.com.br



604 Disciplinarum Scientia. Série. Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 20, n. 2, p. 603-612, 2019.
INTRODUCAO

A alimentac¢do adequada e saudavel ¢ um direito humano basico que deve estar de acordo com
as necessidades alimentares, acessivel do ponto de vista fisico e financeiro e harmdnica em quanti-
dade e qualidade (BRASIL, 2014). Além de fornecerem nutrientes, os alimentos sao fontes de prazer,
cultura e tradicao (MARTINS, 2014).

Fatores de natureza economica, politica, cultural ou social podem influir positiva ou negativa-
mente no padrao de alimentacao das pessoas. Preparacdes culindrias e alimentos especificos constituem
parte importante da cultura de uma sociedade. A educacao nutricional deve prezar e valorizar as dife-
rentes culturas alimentares da populagdo, reconhecendo e difundindo a riqueza dos alimentos. Nas ulti-
mas décadas, as principais doengas que acometeram os brasileiros deixaram de ser agudas e passaram a
ser cronicas (BRASIL, 2014). No ambito da satide, os habitos alimentares foram indicados como um dos
fatores cruciais para o aumento das doencas cronicas nao transmissiveis (BRASIL, 2012).

Nesse sentido, os maus habitos alimentares na infancia e adolescéncia estdo associados ao
sobrepeso e demais doengas relacionadas a vida adulta. A promog¢ao da educagdo alimentar no se-
tor educacional ¢ um importante aliado para redugdo e prevencao dessas patologias (MARTINS,
2014). O incentivo ao autocuidado, isto €, o apoio as pessoas para que se empoderem em relacdo a sua
propria saude, gera conhecimentos e habilidades para que essas analisem e identifiquem seu contexto
de vida, mudando, adotando ou mantendo habitos que contribuem para a sua satide (BRASIL, 2012).

A adequacdo alimentar pode prevenir deficiéncias nutricionais especificas que repercutem
na saude e no estado nutricional dos seres humanos (SILVA et al., 2010). A ingestdo de nutrientes
fornecidos pela alimentagdo é essencial para a boa satide (BRASIL, 2014), assim como as praticas
relacionadas a escolha, ao preparo e a higienizagao dos alimentos (MARTINS, 2014).

Segundo Cano et al. (2005) as criangas precisam de uma alimentacdo adequada para obter
nutrientes indispensaveis para seu crescimento. Por isso, ¢ de suma importancia fornecer orientagdes
sobre habitos alimentares e de higiene saudaveis para criancas a partir dos 2 anos. Para um estilo de
vida mais saudavel, a alimentac¢do adequada ¢ um item relevante. Este aspecto vai ao encontro da pro-
mocao da satde da populacdo, sendo esta, uma das diretrizes da atual Politica Nacional de Alimenta-
cdo e Nutricdo (PNAN) (BRASIL, 2013). Ainda nesse cenario, estudo de Yakota ef al. (2010) destaca
a indispensabilidade de intervengdes na escola por meio de programas de educacao nutricional.

A escola ¢ um ambiente com potencial para impulsionar satde e qualidade de vida, intervindo
na formacao de héabitos saudaveis. A abordagem desses temas por parte dos educadores pode permitir
a manuten¢do de praticas alimentares saudaveis. Além da agdo educativa, o incentivo a saide também
se amplia para a oferta de legumes, verduras e frutas entre os lanches e refeicdes ofertadas em ambito
escolar (BRASIL, 2015). No Brasil, o poder publico esta incentivando e financiando projetos de edu-

cacdo e promog¢ao da saude nas escolas, por meio da Politica Nacional de Promocgao da Satude (PNPS).
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As agdes mais identificadas nos programas e projetos avaliados referem-se ao incentivo da pratica de
atividades fisicas e da alimentagdo saudavel (BRITO; SILVA; FRANCA, 2012).

Em um estudo de Matuk et al., (2011) sobre a lancheira de escolares, os autores observaram
baixa presenga de alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais, ao passo que alimentos processa-
dos e ultraprocessados eram mais frequentes. Os resultados do estudo de intervengdo com escolares
de Fernandes ef al. (2009) mostraram um desfecho positivo ao analisar as alteragcdes na qualidade do
consumo alimentar depois da aplicagdo de um programa de educacgao nutricional. Resultado parecido
com o de Silveira et al. (2011) que afirmou que foram efetivas as intervencdes para diminuir os indices
de sobrepeso e obesidade, tal qual amplificar o consumo de frutas.

Conforme Davanco, Taddei e Gaglianone (2004), com a aplicacao de diversos materiais edu-
cativos e um plano didatico-pedagogico, afirma-se a efetividade do programa educativo em nutrigao.
A realizagdo de atividades de cunho ludico para criangas na fase pré-escolar resulta na formacao de
novos conhecimentos sobre nutricdo e alimentacdo, o que influencia positivamente a construgdo e
manuten¢do de habitos alimentares saudaveis (SALVI; CENI, 2009). Ainda, de acordo com Pinto e
Tavares (2010), os professores asseguram que ¢ possivel vincular, a sala de aula, uma atividade ladi-
ca e educativa e que a mesma executa um papel relevante na aprendizagem. Em harmonia com essa
afirmacao, Salvi e Ceni (2009) afirmam que atividades extensionistas de cunho ludico possibilitam
maneiras importantes de convivio e aprendizagem as criangas.

A literatura evidencia a relevancia do processo de aprendizagem na formagao do comporta-
mento alimentar da crianga, por meio do condicionamento associado da sugestdao do sabor dos ali-
mentos, da consequéncia fisiologica da alimentacao e do contexto social (RAMOS; STEIN, 2000). No
trabalho de revisao realizado por Souza et al. (2011), todas as intervengdes relacionadas a alimentagao
saudavel de escolares proporcionaram algo positivo. Devido a uma ma alimentagdo e altas taxas de
obesidade em criangas brasileiras, ha oportunidade de intervir com o intuito da modificagdo desse
quadro e promocao da saude.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo consiste em relatar a experiéncia da aplicacdo de uma
atividade de educagdo alimentar ¢ nutricional em uma turma de Ensino Fundamental, de uma escola
publica de Santa Maria, RS, com foco em incentivar o conhecimento € o consumo de frutas por meio

de atividades ludicas e sensoriais, bem como orientar quanto a lavagem correta das maos.

MATERIAL E METODOS

Os relatos das atividades deste estudo estdo vinculadas a disciplina de Educagao Nutricional
de um curso de Nutri¢do. Aplicaram-se as acdes no més de maio de 2018 em uma escola publica da
cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul, com todos os alunos de uma turma de 3° ano do Ensino

Fundamental.
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Para a elaboragdo das atividades, realizou-se previamente o diagndstico observacional na escola,
denominado avaliacdao diagnoéstica. Esse diagnostico consistiu em uma visita in loco, na qual foi obser-
vado o ambito escolar, espago fisico, recursos disponiveis, bem como a comunidade na qual a escola esta
inserida, além de conhecer alunos e professores. Ainda, realizou-se uma conversa com a diretoria da es-
cola, com o intuito de conhecer o historico e esclarecer as atividades que seriam desenvolvidas. A partir
do diagndstico, as atividades foram planejadas e executadas de forma a alcangar os objetivos propostos.

A primeira etapa das atividades constituiu na apresentacdo dos participantes e interacdo com
a turma. De forma a permitir a identificagdo, foram distribuidos crachés, elaborados previamente,
contendo o nome de cada integrante da turma. Esses crachds foram divididos em trés cores, represen-
tando os grupos formados posteriormente para a realizagdo das atividades propostas.

Em seguida, foram convidados trés alunos para participar da dindmica da tinta guache.
Nessa dinamica, os alunos receberam vendas e aventais de forma a evitar que sujassem a roupa.
Sem que soubessem, aplicou-se nas maos dos mesmos, tinta guache colorida, ocupando a fungdo
de sabonete liquido, e solicitou-se que simulassem a lavagem das maos. Posteriormente, orientou-se
que os participantes abrissem as maos e entdo retirou-se a venda, possibilitando a percep¢ao do
resultado da falsa higienizacdo. Com o auxilio do manual de Higienizagdo das Maos, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (BRASIL, 2009) exemplificou-se de forma pratica e de
facil compreensao, o procedimento correto de higienizagdo das maos.

Na sequéncia, cada grupo realizou a pratica da lavagem das maos, aplicando os conhecimen-
tos adquiridos anteriormente. ApoOs esse procedimento, deu-se inicio a atividade “Fruta de que pé?
Feirinha do terceiro ano”.

Acomodados em seus respectivos espacos e divididos em seus grupos, apresentou-se com figura
ilustrativa, as dez li¢des para uma alimentagdo saudavel, baseadas no material “Alimentagcdo Saudavel
em 10 Li¢des”, elaborado em parceria pelos Programas Nacionais de Alimentagao Escolar (PNAE) e do
Livro Didatico (PNLD) (BRASIL, 2016). Nessa breve abordagem das ligdes, os alunos foram instigados
a pensar em suas alimentacdes, no consumo diario de d4gua e na préaticas didrias de exercicios.

Apos a explicacdo, foi distribuida entre os grupos uma “Lista de compras”, a qual continha
nomes e imagens das frutas que deveriam ser compradas na Feirinha. As frutas escolhidas para
apresentacdo e andlise sensorial foram abacaxi, banana, bergamota, laranja, ma¢d, mamao, manga,
melancia, morango, uva e kiwi. Além desta listagem, os alunos receberam o “dinheiro ficticio” para
arealizacdo das compras. A Feirinha, montada previamente, apresentava frutas in natura inteiras ou,
em caso de frutas maiores, partidas e embaladas em papel filme, identificadas com placas contendo
seu nome. Além disso, uma das participantes ficou caracterizada como “feirante” e realizou a ficticia
comercializacao de frutas.

A demonstracao das frutas seguiu a ordem em que haviam sido dispostas na lista de com-

pras e realizada igualmente em cada grupo. A cada fruta apresentada, questionou-se aos alunos se
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conheciam o alimento e se esse era de habitual consumo, sendo as respostas anotadas para elabo-
racao dos resultados da atividade.

A cada fruta apresentada, os alunos foram questionados sobre o conhecimento da origem
dessa, isto ¢, se ela provinha de uma arvore, de plantas rasteiras ou de trepadeira. Para expor as
respostas, foram impressas as imagens das frutas e suas respectivas plantas de origem e guarda-
das em envelopes identificados. Esses envelopes foram abertos apos a apresentacao de cada fruta,
exibindo a resposta.

Seguindo a apresentacdo, as frutas foram cortadas ao meio ou, no caso das maiores que ja
haviam sido partidas previamente, foi retirado o papel filme que as embalavam. Entregou-se a fruta
cortada/desembrulhada aos alunos, de modo que possibilitasse o toque e a identificagdo do aroma e
de sua estrutura interior.

Finalizando as apresentacdes, a participante caracterizada de “feirante” distribuiu entre os
alunos saladas de frutas, que foram higienizadas e preparadas anteriormente, dando inicio ao ultimo

momento da pratica que consistia na degustagao e percepgao dos sabores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacao diagnostica realizada antes do inicio do estudo foi de suma importancia para o
conhecimento do espago a ser utilizado na intervencao e para levantar os dados necessarios para a
compreensao da rotina escolar e domiciliar dos alunos. Conforme Pimenta e Lima (2009), o diagnos-
tico na escola realizado de forma atenta, concede o conhecimento da estrutura, da organizacao e do
funcionamento da unidade escolar, para que se verifiquem as possibilidades de intervencgao.

Na aplicacao do diagnostico, constatou-se a presenca de 24 criangas na turma, com média de
oito anos de idade. A relevancia desse momento destaca-se por ser o primeiro contato com 0s esco-
lares que posteriormente participariam da intervengdo. Com o diagnéstico devidamente elaborado e
aplicado, foi possivel o estudo das atividades de forma a atender as diferencas individuais dos alunos,
respeitando os preceitos da escola.

Os dados levantados apontaram que as criancas possuiam interesse em conhecer mais sobre
as frutas e suas propriedades, assim como a importancia do consumo diario de agua e praticas de
higiene. Também questionou-se se havia alguma crianga com intolerancia alimentar e/ou alergias,
sendo esses dados relevantes para a escolha das frutas que fariam parte da composi¢do nas atividades.

No dia da intervengdo participaram das atividades 21 alunos, divididos em trés grupos de
igual nimero. Essa forma de separacdo em grupos e a identificagdo dos integrantes das atividades
com seus devidos crachds foi relevante para a organizacio das a¢des e facilitou a interagdo entre os
participantes. Constatou-se o quanto ¢ importante chamar as criangas pelo nome, essa atitude gera

aproximacao e vinculo entre educando e educador.
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No momento da dinamica da tinta guache, apds a retirada das vendas, para a surpresa dos
alunos, suas maos estavam cobertas de tinta colorida, com exce¢do de apenas alguns pontos. Por isso,
foi explicado que nos pontos em que nao havia tinta guache houve falha na higienizagao. Nesse ins-
tante, evidenciou-se a eficacia da dinamica, por demonstrar as criangas, de forma ludica, os locais da
mao que sao frequentemente esquecidos na lavagem, ou seja, entre os dedos, palma da mao e polegar.

Verificou-se que o resultado dessa atividade se aproximou do estudo de Adamatti et al. (2017),
realizado com estudantes de enfermagem, em que, utilizando da mesma dinadmica, demonstrou a im-
portancia da correta higieniza¢cdo das maos e a promoc¢ao da maior discussdo sobre o assunto. A dina-
mica da tinta guache, somada a explicagdo do manual de higienizacdo das maos da Anvisa, alcangou
os objetivos propostos ao estimular a discussao da relevancia da pratica correta de higienizagdo das
maos como forma de minimizar a propagagao e proliferacdo de microrganismos patogénicos a saude.

No decorrer do terceiro momento da dindmica, a proposta da Feirinha, em conjunto com a
atividade “Fruta de que pé”, ficou nitida a importancia de aplicar a¢des dinamicas e ludicas, pois as
criancas ficaram entusiasmadas com o ato de comprar as frutas e instigadas a conhecer sua origem,
além de demonstrar seus conhecimentos prévios sobre o assunto. Também averiguou-se o aspecto
positivo em falar dos 10 passos da alimentacdo de uma maneira Iudica. Os alunos demonstraram
interesse ao saber cada passo e aplicaram os conceitos durante a degustacao da salada de frutas. Se-
gundo Pinto e Tavares (2010), para educadores comprometidos em promover mudangas, o lidico ¢ um
recurso que propicia a melhoria dos resultados.

A utilizagdo dos sentidos como tato, olfato, paladar e visdo evidencia a utilizagcdo de proces-
sos ludicos como ferramenta para a constru¢do da aprendizagem em alimentagdo e nutricdo (SALVI;
CENI, 2009). Todos alunos ficaram entusiasmados em sentirem os aromas das frutas e verem as suas
estruturas internas, aumentando a vontade de experimenta-las. Apods a avaliagdo do conhecimento,
percebeu-se que as frutas menos conhecidas foram o kiwi e o mamao, conforme demonstra a figura 1.
Essa técnica de aprendizagem amplia a variabilidade dos alimentos a serem consumidos, estimulando

assim, a formag¢ao do comportamento e as preferéncias alimentares.

Figura 1 - Conhecimento das frutas por parte dos alunos do 3° ano do ensino fundamental de
uma escola publica na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul.
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Esses aspectos reforcaram a importancia da aplicagdo de intervencdo de educacgdo alimentar
e nutricional em turmas do Ensino Fundamental. Isso porque, consoante aos estudos de Davango,
Taddei e Gaglianone (2004), a promogao de a¢des educativas relacionadas a alimentagao na infancia
pode interferir positivamente na formacao dos habitos alimentares, visto que ¢ nessa fase que estao
sendo estabelecidas as preferéncias alimenticias. Goes et al. (2012) afirmam que para precaucao de
doencas provindas de habitos alimentares inadequados, a produgao constante de estudos de consumo
alimentar e avalia¢ao do estado nutricional de criangas pré-escolares se mostra de suma importancia.
Nesse contexto, Carvalho (2018) evidenciou, em seu estudo, que a incorporagao de atividades ludicas
na aprendizagem auxilia para a constru¢do de novos habitos, incentivando a criatividade e a curiosi-
dade no que diz respeito a alimentos e sabores.

Com este estudo, pode-se vivenciar na pratica alguns dos principios para acdes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) preconizados no Marco de Referéncia de EAN para politicas publi-
cas como, por exemplo, o Principio III sobre a valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, o Principio IV sobre a comida e o alimento como referéncia,
o Principio V quanto a promogao do autocuidado e da autonomia e o Principio VI, da educacdo en-
quanto processo permanente e gerador de autonomia e de participagao ativa e informada dos sujeitos
(BRASIL, 2013). Este tipo de experiéncia durante a graduagao fortalece a formacao de profissionais
mais sensiveis as realidades sociais e preparados para atuar em atividade de EAN em diferentes cam-
pos de praticas, ndo apenas em escolas, mas na saide como um todo, na assisténcia social, no esporte,

em diferentes organizagdes e instituigcdes, sejam elas publicas ou privadas.

CONCLUSOES

A identificacdo de todos os participantes com crachas confirmou a expectativa de melhor
interacdo e vinculo entre os integrantes da atividade. O ambiente adequado e o agradavel relaciona-
mento formado entre os participantes foi crucial para o éxito da atividade. Recursos visuais como a
demonstragao da origem de cada fruta e a técnica de higienizagdo das maos com a dinamica da tinta
guache sdo 6timos meios para atrair a aten¢ao dos alunos a participacao na atividade, facilitando as-
sim a construcao do conhecimento.

As agoes educativas realizadas no ambito escolar com o intuito de incentivar o conhecimento
e o consumo de frutas por meio de atividade ludicas e sensoriais, foram satisfatorias. Pode-se eviden-
ciar a importancia do incentivo a formag¢do de habitos alimentares saudaveis na idade escolar. Este
tipo de atividade de EAN durante o Ensino Superior favorece a formacdo de profissionais com maior

qualificagdo e preparo para atuar na educacao em saude.
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