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RESUMO

O presente artigo descreve os resultados das distintas técnicas de massagem no tratamento da dor nos pacien-
tes fibromialgicos. Através de consulta aos descritores Fibromialgia, Dor e Massagem foi realizado as buscas
acerca de evidéncia pela pesquisa de publicagdes, estas catalogadas nas bases de dados : SCIELO, MEDLINE,
PUBMED, PEDro e um buscador académico (Google académico), por meio dos descritores e seus equivalen-
tes, obtidos por meio de consulta ao MeSH (Medical Subject Headings) e com os operadores logicos AND e
OR. Como critérios foram incluidos artigos originais no periodo equivalente a janeiro de 2006 a dezembro de
2017, disponiveis nos idiomas portugués e inglés, sendo excluidos os que nao utilizaram o método avaliativo
através do Questionario de Impacto de Fibromialgia (FIQ )e que tenham sido escritos em outra lingua nao
as citadas anteriormente. Para avaliar a qualidade dos artigos incluidos utilizou-se a Escala de Qualidade de
Jadad. Foram encontrados 5167 artigos sobre o tema proposto, no entanto 6 estudos respeitaram os critérios
impostos na metodologia. Logo, em consideragdo a pesquisa efetuada, as diferentes técnicas de massagem sao
apontadas como contributos acerca do quadro algico provocada pela fibromialgia. Porém, para suas aplicagoes
exige-se a disponibilidade de mais evidéncia.
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ABSTRACT

This paper describes the results of different massage techniques in the treatment of fibromyalgic patients.
Through consultation with the descriptors Fibromyalgia, Pain and Massage, it was performed a search in the
following databases: SCIELO, MEDLINE, PUBMED, PEDro plus Google academic, through the descriptors
and their equivalents. It was also consulted the MeSH (Medical Subject Headings) and the logical operators
AND and OR. The criteria included original articles from January 2006 to December 2017 available in
Portuguese and English, but it was excluded those that did not use the evaluation method through the
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) and that were written in language other than those mentioned
above. In order to assess the quality of those articles, we used the Jadad Quality Scale. We found 5167
articles on the proposed theme, however only 6 articles fully attended the criteria. Therefore, considering the
research, we consider that the different massage techniques are pointed as contributions to the pain caused
by fibromyalgia. However, for their applications more evidence is required
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INTRODUCAO

E do cotidiano do fisioterapeuta se deparar com pacientes apresentando dores fibromialgicas.
A fibromialgia (FM) ¢ definida como sindrome dolorosa cronica, de carater ndo inflamatério, de etio-
logia desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético, podendo apresentar sintomas
em outros aparelhos e sistemas (PROVENZA et al., 2004).

Nesse contexto, a FM acomete pessoas de ambos sexos, porém hé evidéncia associacdo com
o sexo feminino, que corresponde a 90% dos casos em amostras de pesquisas nacionais € internacio-
nais. A média de idade dos pacientes esta ao redor da quinta década de vida, porém estudos epide-
miologicos de base populacional realizados nos Estados Unidos da América sugerem que sua maior
prevaléncia esteja na sexta e sétima décadas. Condi¢des associadas ao aparecimento da sindrome
incluem menor escolaridade e estar divorciado. Os fatores de risco descritos sdo: depressao (hospita-
lizagdo, tratamento presente ou atual, histéria familiar), niveis elevados de somatizagdo e ansiedade,
sensagdo de derrame articular, parestesia, rigidez matinal, alteracao do sono, fadiga, célon irritavel,
ma percepgao e satisfagdo com o estado de satde (RIBEIRO; PATO, 2004).

No Brasil € considerada a segunda doenca reumatologica mais prevalente, abrangendo 2,5%
da populacao, sendo sua maioria do sexo feminino com idade média de 35 a 44 anos (HEYMANN;
PAIVA; JUNIOR, 2010).

A massagem ¢ um dos métodos mais antigos de tratamento utilizado pelo fisioterapeuta. Ela
interrompe o ciclo de dor, melhora a circulacdo, tem efeito sobre as substancias neuroendocrinas e ainda
tem efeitos reflexos (que estimulam o sistema nervoso) e efeitos mecanicos (MENEGUZZI et al., 2011).

Partindo do pressuposto de que a massoterapia ¢ uma das terapias utilizadas pela fisiote-
rapia para o tratamento das dores fibromidlgicas, a proposta da presente pesquisa visa esclarecer
através da literatura encontrada, as evidéncias praticas do tratamento massoterapéutico para alivio
das dores fibromialgicas através de avaliacdo do mesmo, por meio da FIQ (Questionario de Impacto

de Fibromialgia).

METODOLOGIA

Este artigo embasou-se em uma metodologia de revisao integrativa da literatura, permitindo a
busca, a reflexdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema. Para a referida pesquisa,
seguiu-se os seguintes passos de acordo com a revisao integrativa: selecdo da pergunta de investiga-
¢do; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; identificacao dos estudos pré-selecionados e
selecionados; categorizac¢ao dos estudos selecionados; analise e interpretacao dos resultados; apresen-
tacdo da revisao/sintese do conhecimento ( MENDES, SILVEIRA , GALVAO, 2008).
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Assim, considera-se a seguinte questao que serviu de ponto inicial a construcdo da revisao
integrativa da literatura: Quais os efeitos das diferentes técnicas de massagem utilizadas no trata-
mento da dor fibromidlgica?

Através de consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) definiu-se os mesmos:
Fibromialgia, Dor e Massagem. O acesso a evidéncia foi possibilitado pela pesquisa de publicacdes em
portugués e inglés, estas catalogadas nas bases de dados : SCIELO, MEDLINE, PUBMED, PEDro e
um buscador académico (Google académico), por meio dos descritores e seus equivalentes, obtidos por
meio de consulta ao MeSH (Medical Subject Headings) e com os operadores logicos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram incluidos artigos originais no periodo equivalente a janeiro
de 2006 a dezembro de 2017, disponiveis nos idiomas portugués e inglés.

Como critério de exclusao, os artigos que tinham sua publicacao prévia a janeiro de 2006, que
ndo abordaram as diferentes técnicas de massagem como forma de tratamento da dor fibromialgica,
ndo utilizaram o método avaliativo através do Questionario de Impacto de Fibromialgia (FIQ)e que
tenham sido escritos em outra lingua nao as citadas anteriormente.

Para a andlise e interpreta¢do dos resultados obtidos considerou-se o titulo, os objetivos de
cada, o autor, o0 método, o nivel de evidéncia, o ano e pais, visando integrar o objeto de estudo.

Por fim, para avaliar a qualidade dos artigos incluidos na pesquisa, foi utilizada a Escala de
Qualidade de Jadad. Essa escala consiste na discriminagdo de artigos em relacdo a sua qualidade
metodologica sendo ruim ou bom' A mesma € composta por cinco critérios com pontuacdo total de
zero a cinco pontos. Pesquisas com pontuagdes inferiores a trés pontos sdo consideradas de baixa
qualidade metodologica e com poucas possibilidades de extrapolagdao dos resultados para a pratica

clinica (JADAD, 1996).

RESULTADOS

Apos a busca nas bases de dados estipuladas, foram encontrados 5167 artigos sobre o tema.
A base de dados com maior nimero de publicagdes foi o google académico, onde encontrou-se
5167 artigos, seguido diretamente pelo PEDro, onde foram encontrados 18 artigos ¢ PUBMED
encontrou-se 9 artigos. As base de dados SCIELO e MEDLINE nao apresentaram nenhum artigo

referente ao tema (Figura 1).
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Figura 1 - Sele¢ao dos artigos do estudo.

n=5167

n=27

Dentre os artigos encontrados, somente 6 estudos respeitaram os critérios impostos na

metodologia, visto que 5161 artigos ndo possuiam em sua estrutura, a FIQ como parametro avaliativo.

Deste total de trabalhos selecionados, 4 foram devidamente publicados na lingua inglesa e 2 na

portuguesa. (Tabela 1)

Tabela 1 - Escala de Jadad aplicada aos artigos estudados.

Yuan et al.” Liptan et al.® Gordonetal’ Ekicietal Kimuraetal! Meneguzzietal*

1. O estudo foi descrito como randomizado? 0 0 1 0 0
2. A randomizagao foi descrita e é adequada? 0 0 1 0 0
3. Houve comparagdes e resultados? 1 1 1 1 1
4. As comparagdes e resultados foram | | . | |
descritos e sdo adequadas?

5. Foram descritas as perdas e exclusdes? 1 0 1 1 1
Pontuagdo Total 3 2 5 3 3

DISCUSSAO

Fonte: Organizado pelos autores.

De uma maneira geral, os estudos abordam em seu corpo textual diferentes modalidades de

técnicas de tratamento para a FM. Visualizando o cientifico e/ou holistico. No estudo piloto de Yuan;

Berssaneti; Marques (2013), os autores buscaram avaliar os efeitos potenciais da massagem Shiatsu em

pacientes com fibromialgia primaria. Os 34 pacientes, com idades entre 33 e 62 anos foram divididos

em dois grupos; um deles receberia massagem shiatsu de corpo inteiro duas vezes por semana durante 8

semanas enquanto o outro grupo foi considerado controle. Para quantificar a eficacia do tratamento fo-

ram utilizadas inumeras escalas, dentre elas a FIQ (Questionario de Impacto da Fibromialgia). Ao final
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do protocolo, a massagem shiatsu mostrou-se eficaz no tratamento da dor provocada pela fibromialgia,
tal qual outros sintomas provenientes da sindrome.

O trabalho de Liptan et al.,(2013), comparou terapia por liberagdo miofascial com massagem
sueca no tratamento de pacientes fibromidlgicos. Os autores realizaram avaliagdes pré-intervencao e
duas semanas poOs-tratamento. O protocolo consistia em 90 minutos de massagem de corpo inteiro
(uma vez por semana durante 4 semanas) realizados por trés terapeutas com certificagao das técnicas
designadas. Os autores utilizaram de varias escalas para mensurar a qualidade, eficicia e funcionali-
dade das técnicas empregadas no estudo, dentre essas escalas estava novamente a FIQ. Finalizando o
estudo, ndo houve diferenca significativa entre grupos na eficiéncia da técnica para reducdo da dor e
qualidade de vida, ainda que a pontuacgao total da escala FIQ mostrou-se mais positiva na libera¢ao
miofascial do que na massagem sueca.

Gordon; Emiliozzi; Zartarian (2006), realizaram um estudo inovador utilizando um apare-
lho mecanico de massagem na tentativa de diminuir a sintomatologia proveniente da fibromialgia.
A amostra se teve por 10 mulheres ja previamente diagnosticada com fibromialgia (baseada na
configuracdo diagnodstica do colégio americano de reumatologia). O protocolo procedeu-se em trés
avaliacdes, pré-intervencao, 7 semanas pos-intervengdo e 15 semanas posintervengao. Foram rea-
lizadas 15 sessdes uma vez por semana, totalizando 15 semanas de tratamento. Como critério de
avaliagdo de eficacia, o questionario FIQ, proprio para fibromialgia, foi utilizado como parametro.
No final do processo de tratamento a grande maioria dos parametros avaliados, dentre eles o padrao
de dor, diminuiu consideravelmente comparando a primeira sessao com a 15* sessao.

O estudo de Ekici et al., (2008), propos analisar qual método possuia melhor efeito na dimi-
nui¢do da sintomatologia em pacientes com fibromialgia, drenagem linfatica manual ou massagem de
tecido conectivo. 50 mulheres previamente diagnosticadas com fibromialgia primaria foram rando-
mizadas em dois grupos de 25 pessoas, cada grupo recebeu uma das modalidades de massagem utili-
zadas no programa de tratamento. O protocolo desenvolveu-se em 5 sessdes semanais durante 3 semanas.
Ao final do estudo, os autores encontraram resultados satisfatorios principalmente na intensidade da
dor que as pacientes relatavam anteriormente. A significdncia entre técnicas para o fator dor ndo foi
de grande diferenga, ainda que a massagem de tecido conectivo tenha tido melhor resultado estatisti-
co no item “dor” do questionario FIQ que a drenagem linfatica manual, enquanto outros itens foram
melhores na drenagem que na massagem de tecido conectivo. Os autores sugerem estudos mais apro-
fundados nas praticas de massagem também em homens e em diferentes modalidades de técnicas,
para existirem maiores coeréncias de aplicabilidade quando do paciente fibromidlgico.

Kimura; Facci; Garcez (2012), descreveu os efeitos da terapia Shiatsu em pacientes com FM,
sendo que a pesquisa foi realizada com vinte pacientes, submetidos a avaliagdo, quantificacdo da dor
e estado geral de qualidade de vida. Foi utilizada para quantifica¢do da dor a Escala Analogica Visual

de Dor (EVA), o questionario sobre impacto da fibromialgia na qualidade de vida (FIQ) juntamente
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com o mapeamento de pontos dolorosos realizadas em 3 avalia¢des. O tratamento incluiu 10 sessoes,
duas vezes na semana, usando a terapia manual Shiatsu. Verificou-se reducao da intensidade da dor
apos as sessoes € ao fim de todo o tratamento. Os aspectos fisicos e psicoldgicos por meio da FIQ,
mostrou melhora significativa em itens relacionados a afazeres didrios, sono, nivel de ansiedade e
depressao. A terapia manual shiatsu reduziu a dor dos pacientes e melhorou a qualidade de vida do
portador de fibromialgia em varios aspectos da FIQ.

Meneguzzi et al., (2011), avaliaram a eficacia da massagem Ayurvédica Abhyanga sobre a qua-
lidade de vida dos pacientes fibromidlgicos. Foi aplicado o questionario de avaliagdo Ayurvédica em 25
fibromialgidlgicos para detectar o biotipo energético, exame do diagnostico do pulso, o questionario FIQ
para avaliacao da qualidade de vida e questionario de depressao de Beck. Em 13 voluntarios do grupo
intervengado foi realizada, isto €, a massagem Abhyanga e os outros 12 voluntarios do grupo controle
continuaram apenas com a terapia medicamentosa. Apos 6 atendimentos da massagem, os testes foram
aplicados novamente e seus resultados comparados. Resultados: Com relac¢do a dor, a média do grupo
controle inicialmente foi de 8,67 pontos aumentando para 9,17 ao final. O grupo intervengao inicialmente
apresentou uma média de 9,46 pontos e ao final diminuiu para 4,15 (p<0,001). Conclusdes: Os sintomas
apresentados pelos voluntarios atendidos neste estudo estdo associados ao agravamento do desequilibro
energético do biotipo (dosha) Vata. Mostrando que muito do artigo foi realizado em cima da filosofia

Ayurvédica. Porem cientificamente houve melhora da sintomatologia relacionada a fibromialgia.
CONSIDERACOES FINAIS

Assim, em resposta a questao inicial, a massagem shiatsu mostrou-se eficaz no tratamento da
dor provocada pela fibromialgia, tal qual outros sintomas provenientes da sindrome. Outra pesquisa
que também aplicou a terapia manual shiatsu, os autores observaram redu¢ao na dor dos pacientes
e também, melhoraram a qualidade de vida do portador de fibromialgia em varios aspectos da FIQ.

Em relacdo ao trabalho que comparou terapia por liberagao miofascial com massagem sueca
no tratamento de pacientes fibromialgicos, acerca dos dados da FIQ, a liberacdo miofascial foi mais
eficaz. Acerca da utilizacdo de um aparelho mecanico de massagem na tentativa de diminuir a sinto-
matologia proveniente da fibromialgia, o padrio de dor, diminuiu consideravelmente.

Relacionando drenagem linfatica manual ou massagem de tecido conectivo, a significancia
entre técnicas para o fator dor ndo foi de grande diferenga, ainda que a massagem de tecido conectivo
tenha tido melhor resultado estatistico. Em relagdo a eficacia da massagem Ayurvédica Abhyanga,
houve melhora da sintomatologia relacionada a fibromialgia.

Logo, em consideragdo a pesquisa efetuada, consideramos que as diferentes técnicas de mas-
sagem sao apontadas como contributos acerca do quadro algico provocada pela fibromialgia. Porém,

para suas aplicagdes exige-se a disponibilidade de mais evidéncia.
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Para futuros estudos, a fim de aprofundar o conhecimento referente as diferentes técnicas de
massagem, seria de grande valor metodoldgico a comparacao das técnicas a longo prazo com um

nimero maior de participantes.
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