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FACTORS AND PROTECTIVE MEASURES IN THE UNIVERSITY ENVIRONMENT
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RESUMO

O presente estudo propde como objetivo investigar quais fatores estariam relacionados ao desenvolvimento
de transtornos depressivos em estudantes universitarios, considerando-se, também, os fatores protetivos na
prevencao da patologia, relacionando a depressdo e o contexto universitario. Essa tematica surge em razao da
preocupagdo em relacdo ao ambiente universitario que promove o conhecimento cientifico, mas que, também,
expde o estudante a riscos que podem prejudicar a sua satide mental, abrindo espago para que patologias se
desenvolvam, como a depressdo que, atualmente, tem se apresentado em grandes proporgdes neste universo.
Para o presente estudo, foi realizada uma revisao integrativa de literatura, utilizando-se a analise de contetido,
permitindo, assim, selecionar e organizar a pesquisa em trés categorias: 1) defini¢des do transtorno depressi-
vo, 2) fatores de risco e fatores protetivos nos casos de depressao em universitarios e 3) relagcdo entre depressao
e estudantes universitarios. Os principais resultados encontrados sugerem que o ambiente universitario exige
do estudante muitas habilidades interpessoais e académicas que podem aumentar a ocorréncia de problemas
de satde mental ja existentes ou suscitarem novos casos. Por vezes, essas situagdes podem se apresentar tao
extremas que os académicos podem desenvolver transtornos psicoldgicos diante das inumeras dificuldades
que surgem, como no caso a depressdo. Dessa forma, ha que se considerar uma multiplicidade de fatores
que expdoem os estudantes ao desenvolvimento deste transtorno, que vao desde fatores genéticos como uma
personalidade introvertida e pertencer ao gé€nero feminino, como estressores ambientais, que envolvem com-
peticdes no meio académico e experiéncias de fracasso na vida.
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ABSTRACT

The present study aims to investigate what factors are related to the development of depressive disorders in
college students, as well as to consider protective factors in the prevention of this pathology in the university
context. This theme arises from the concern about the university environment that promotes scientific knowledge
but also exposes students to risks that can harm their mental health, which may produce pathologies such
as depression. For the present study, an integrative literature review was performed using content analysis,
which allowed us to select and organize the research in three categories: 1) definitions of depressive disorder,
2) risk factors and protective factors in cases of depression in college students, and 3) relationship between
depression and college students. The main results suggest that the university environment demands from
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the student many interpersonal and academic skills that may increase the occurrence of existing mental
health problems or lead to new cases. Sometimes these situations can be so extreme that academics can
develop psychological disorders in the face of numerous difficulties that arise, such as depression. Thus, it is
necessary to consider a multiplicity of factors that expose students to the development of this disorder, ranging
from genetic factors such as an introvert personality and belonging to the female gender, as environmental
stressors, which involve competitions and experiences of failure in life.

Keywords: undergraduate student, mental health, depressive disorder.

INTRODUCAO

O ingresso no ensino superior ¢ um acontecimento na vida de jovens que, tradicionalmente,
coincide com um periodo do desenvolvimento psicossocial marcado por mudangas importantes.
Vérios estudos tém demonstrado uma grande influéncia das condigdes adversas que se apresentam
no contexto universitario na saide mental dos estudantes (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014;
VIZZOTTO; JESUS; MARTINS, 2017; CLETO; COSTA, 2000; RIOS, 2006; BOLSONI-SILVA;
LOUREIRO, 2016; BRANDTNER; BARDAGI, 2009; SOARES; BALDEZ; MELO, 2011; NOGUEIRA,
2013). Em decorréncia dessas situagdes, muitos fatores podem estar associados com o desenvolvimento
de transtornos depressivos em universitarios frente as diversas exigéncias que o ambiente académico de-
manda. A competicdo, a carga horaria excessiva, as atividades tanto curriculares quanto ndo obrigatorias
influenciam no equilibrio emocional dos académicos (PEREIRA et al., 2015).

O ingresso na vida académica faz com que nao seja somente um breve periodo de transigao,
mas um periodo distinto da adolescéncia e do adulto. Importantes mudancas fisiologicas, cognitivas e
sociais ocorrem ao mesmo tempo em que o jovem comeca a tomar importantes decisdes. Consequen-
temente, o ingresso na universidade nem sempre significa estabilidade, como seria desejavel, pois os
jovens podem manifestar algumas preocupacdes, duvidas e ansiedade (ARNETT, 2000 apud OSSE;
COSTA, 2011).

Dessa forma, ao aproximar os estudantes das demandas, muitas vezes, exigentes da sociedade
quanto a atuacdo profissional e cidada, a vida no meio académico exige adaptacdo e eficacia diante
das novas situagdes, bem como saber lidar com a pressao advinda do préprio meio (RIOS, 2006).
Além de ter ficado mais competitiva e estressante, a graduagdo também pode exigir do aluno que
este tenha que exercer uma atividade remunerada para custear os estudos ou, ainda, que oportunize
escassos momentos de lazer entre a familia ou amigos.

Conforme Batista ef al. (1998) apud Rios (2006), a depressdo e o estresse podem ter grande
influéncia no desempenho universitario dos alunos, visto que reduzem a capacidade de memorizagao,
raciocinio, motivagdo e interesse destes. Os sintomas fisicos do transtorno depressivo (alteragdoes no

sono e apetite, reducao da libido e da energia, fadiga e lentiddo ou agitacdo psicomotora), associados
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com os psiquicos (tristeza, baixa autoestima, desinteresse, desesperanca, desejo de morte, falta de
concentragdo) e sociais (retraimento, desinteresse pelo lazer e alteragdo na produtividade) demons-
tram o valor de se conhecer o ambiente académico em sua realidade para que se possa realizar um
atendimento mais qualificado ao estudante (RIOS, 2006).

O presente estudo surge da importancia de se pesquisar a saude mental dos estudantes univer-
sitarios em um ambiente que proporciona conhecimento cientifico, mas que, a0 mesmo tempo, requer
novas adaptagdes e estratégias frente as exigéncias que se apresentam. Nessa situacdo de maior de-
manda, fatores estressantes comuns a esta fase da vida podem vir a ocasionar transtornos psicoldgicos
aos graduandos como a depressao.

Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo investigar quais fatores de risco estariam rela-
cionados ao desenvolvimento de transtornos depressivos em estudantes universitarios, considerando-se,
também, os fatores protetivos na prevengdo da patologia, bem como as relagdes entre a depressdo e o

contexto universitario, ambiente favoravel a diversas pressoes psicologicas.
MATERIAL E METODOS

PROCEDIMENTO

Para a realizagdo deste estudo foi desenvolvida uma revisdo integrativa da literatura constitui-
da por seis fases no seu processo de elaboracao: 1) Elaboragdao da pergunta norteadora; 2) Busca na
literatura; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos estudos incluidos; 5) Discussao dos resultados;
6) Apresentagdo da Revisao Integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Foram elegidas as bases de dados SciELO, PepSIC e LILACS, utilizando-se os descritores
depressdo e universitarios. Foram incluidos os estudos disponiveis na integra no idioma portugués e
area tematica das Ciéncias Humanas e da Satide. Como critérios de exclusdo, pesquisas que estives-
sem em outro idioma que ndo o portugués, que nao abrangessem a area das Ciéncias Humanas e da

Saude, e estudos que disponibilizavam apenas o resumo foram descartadas para o presente estudo.
SELECAO DOS ESTUDOS

Na plataforma SciELO, a busca resultou em 58 publicac¢des, enquanto que na PePSIC foram
encontrados 27 e na LILACS 128. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram se-
lecionadas 6 publica¢des na plataforma SciELO, 7 na base PePSIC e 1 na base LILACS, que estava
duplicado na plataforma SciELO. Dessa forma, a amostra final foi constituida por 13 trabalhos que

foram lidos na integra.
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ANALISE DOS ESTUDOS

Foi realizada uma analise teméatica (BARDIN, 2010) para a categorizagao dos estudos com o
objetivo de organizar e sumarizar as informagdes de maneira concisa, formando um banco de dados
de facil acesso e manejo. Neste sentido, a leitura dos artigos permitiu selecionar e organizar a pes-
quisa em 3 categorias: 1) defini¢des do transtorno depressivo, 2) fatores de risco e fatores protetivos
nos casos de depressdo em universitarios e 3) relacdo entre depressdo e estudantes universitarios, le-

vando-se em conta aspectos relacionados a tematica, objetivos e resultados das pesquisas analisadas.

RESULTADOS

Durante o periodo de revisdo dos estudos selecionados, foram analisados os 13 artigos
encontrados. Desses, 6 trabalhos trouxeram conceitos sobre o transtorno depressivo, enquanto
9 descreveram os fatores de risco ao desenvolvimento de depressdo em alunos universitarios e
6 fizeram relagdes entre a depressao e alunos universitarios. Metade desses estudos abordaram
mais de uma categoria selecionada na pesquisa, enquanto que a outra metade trouxe apenas uma

categoria. Na tabela a seguir, encontram-se as pesquisas selecionadas para esse trabalho.

Tabela 1 - Titulo, autores e data dos artigos revisados sobre depressdo em estudantes universitarios.

Titulo Autores

Prevaléncia de transtornos mentais menores em estudantes universitarios.  Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005).

Representagdes sociais da depressdo em jovens universitarios com e sem .
. N Fonseca, Coutinho e Azevedo (2008).
sintomas para desenvolver a depressao.

Sintomatologia de depressao e ansiedade em estudantes de uma universidade .
. i Brandtner e Bardagi (2009).
privada do Rio Grande do Sul.

Escala de Depressao (EDEP) e Medidas de Atengao dividida e sustentada
em universitarios.
Saude mental e qualidade de vida na moradia estudantil da Universidade

Gomes e Baptista (2010).

. Osse e Costa (2011).
de Brasilia.

Suporte familiar, crengas irracionais e sintomatologia depressiva em . .
. . Lemos, Baptista e Carneiro (2011).
estudantes universitarios.

Saude geral e sintomas depressivos em universitarios. Carneiro e Baptista (2012).
Espiritualidade e sintomatologia depressiva em estudantes universitarios
. Carlotto (2013).

brasileiros.
O teste de Pfister na avaliag@o de depressao e ansiedade em universitarios: )

. o Nogueira (2013).
evidéncias preliminares.
O impacto da depressdo para as interagdes sociais dos universitarios. Bolsoni-Silva e Guerra (2014).

Prevaléncia de sindromes funcionais em estudantes residentes e residentes )
. Pereira et al. (2015).
de medicina.

O impacto das habilidades sociais para a depressdo em estudantes o .
] o Bolsoni-Silva e Loureiro (2016).
universitarios.

Saudades de casa: indicativos de depressao, ansiedade, qualidade de vida ) )
. ) . Vizzotto, Jesus e Martins (2017).
e adaptacdo de estudantes universitarios.
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DISCUSSAO

Durante o periodo de revisao dos artigos selecionados, foram analisados os 13 artigos encontra-
dos. Desses, 6 trabalhos abordaram conceitos sobre o transtorno depressivo (FONSECA; COUTINHO;
AZEVEDO, 2008; GOMES; BAPTISTA, 2010; CARNEIRO; BAPTISTA, 2012; CARLOTTO, 2013;
BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014; BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016), enquanto que 9 artigos
descreveram os fatores de risco ao desenvolvimento de depressao em alunos universitarios (PEREIRA
et al., 2016) e 6 estabeleceram relagdes entre a depressdo e alunos universitarios (BRANDTNER;
BARDAGI, 2009; OSSE; COSTA, 2011; CARLOTTO, 2013; NOGUEIRA, 2013; BOLSONI-SILVA;
GUERRA, 2014; VIZZOTTO; JESUS; MARTINS, 2017).

Destes estudos, uma parte abordou mais de uma categoria selecionada, ao passo que, a outra
parte, abordou uma categoria. A seguir, serdo discutidos, nas categorias, os principais conceitos e

resultados encontrados nos artigos selecionados.

O TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR

Ao longo do percurso da vida, as pessoas vivenciam inevitavelmente a tristeza frente as frustra-
¢oes, decepcoes, conflitos, fracassos e perdas que se apresentam. Em determinadas situagdes, ¢ comum
sentir-se triste, porém, se esse sentimento se prolonga por um periodo muito maior de tempo, pode-
ra surgir um sofrimento psiquico relacionado a transtornos de humor (FONSECA; COUTINHO;
AZEVEDO, 2008).

Conforme a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a depressdo ¢ muito mais do que um
acesso de melancolia. Trata-se de um transtorno mental no qual o individuo mostra uma tristeza
permanente ¢ uma perda de interesse pelas atividades que as pessoas costumam desfrutar e que
antes desfrutava, acompanhada da incapacidade de realizar tarefas diarias, durante pelo menos
duas semanas ou mais tempo. Surge como uma patologia que altera o sistema normal de regulacao
de humor, atingindo, também, as respostas emocionais do organismo (FONSECA; COUTINHO;
AZEVEDO, 2008).

Ao contrario do que diz o senso comum, percebe-se que, entre os transtornos do humor, a
depressdo surge com mais frequéncia, sendo considerada como sindnimo de tristeza, caracterizando
desde alteragdes psicologicas simples e perturbagdes psiquidtricas graves a alteragdes de humor ou
de carater (COUTINHO, 2005). Em episddios depressivos leves, moderados ou graves, o paciente
tem um rebaixamento de humor e diminui¢do da energia, em que hé, também, uma redu¢do das ca-
pacidades de sentir prazer e interesse, sendo comum o cansago apods esforcos minimos (FONSECA;
COUTINHO; AZEVEDO, 2008).
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A depressdao também pode provocar sentimento de culpa ou falta de autoestima, transtornos
do sono ou alteragdes de apetite, sensagdo de cansago e falta de concentragao. Nos casos mais graves,
pode levar ao suicidio. Ainda segundo a OMS, estima-se que a depressao no ano de 2020 sera a se-
gunda doenga que mais afetara os paises desenvolvidos e a primeira em paises em desenvolvimento
(COUTINHO et al., 2003).

No entanto, no ambito cientifico, a depressdo tem como caracteristica um significado psicolo-
gico geral e ndo uma simples tristeza, apresentando como principal sintoma um quadro clinico grave
que ¢ chamado doenga depressiva. A patologia aparece como uma doenga que altera o sistema normal
de regulagdo do humor, interferindo, assim, nas respostas emocionais do organismo. Nesta situacao,
aparece a tristeza caracterizando esta reagdo patologica e, além disso, outros sintomas advindos des-
sas alteracdes fisioldgicas provenientes da origem deste desregulamento (WILKINSON; MOORE;
MOORE, 2003).

Nardi (2000) descreve que, durante os episodios depressivos, o sono € perturbado e a pessoa
afetada por esse transtorno podera despertar algumas horas mais cedo que o normal de seu cotidiano.
Também ocorre a diminuicao do apetite, déficit de peso e perda de libido. A vida do paciente podera
ser afetada em seu ambito biopsicossocial, pois nos aspectos cognitivos alguns individuos apresentam
intensos sentimentos de inadequacao pessoal, baixa autoestima e autoconfiancga reduzida, além de
ideias de culpa e algumas vezes de morte (COUTINHO; SALDANHA, 2005).

Os sintomas deste transtorno se inter-relacionam com fatores psiquicos, organicos, heredita-
rios, sociais, econdmicos, religiosos, entre outros, resultando em uma qualidade de vida afetada por
essas alteracdes (COUTINHO, 2005). A vida familiar acaba por ser prejudicada, resultando em situa-
¢oes de conflito, incompreensao e consequéncias econdmicas, de forma individual ou até¢ mesmo so-
cial (FONSECA et al., 2008). Contudo, o individuo portador do transtorno acaba sendo o mais afetado
e, em muitos casos, o desespero e o suicidio aparecem como consequéncia ou uma Unica alternativa

de resolucao (LIMA, 2004).

FATORES DE RISCO E PROTETIVOS RELACIONADOS COM A
DEPRESSAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

A depressao vem sendo considerada como um dos transtornos que mais causa sofrimento a
populacdao em geral. Estudos realizados sobre o tema, relacionam a depressdo a fatores genéticos e
psicossociais, 0s quais estdo interligados e podem até mesmo ser os mantenedores da patologia, como
histéria familiar de casos semelhantes com perdas, lutos e estresse; personalidade introvertida, intros-
pectiva e insegura; muitas experiéncias de fracasso na vida; pouco convivio social com relagdes de-
sestruturadas e pertencer ao género feminino (em decorréncia das constantes oscilagdes hormonais,

gravidez e parto) (CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005). O risco de desenvolver transtorno
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depressivo para a populagdo de mulheres ¢ de até trés vezes maior em comparagdo a dos homens,
segundo mostram estudos epidemiologicos observados em varias regides do mundo (ANDRADE;
VIANA; SILVEIRA, 2006). Assim, a prevaléncia de depressdo em estudantes universitarios, espe-
cialmente do género feminino, quando comparada a populacdo em geral, tende a ser maior.

Através de pesquisas recentes, Evraire e Dozois (2011) verificaram que pessoas com de-
pressdo demonstram alguns comportamentos interpessoais como busca de reafirmacdo cons-
tantemente e feedback negativo, trazendo consequéncias também negativas, sendo que, nessas
ocasioes, o individuo tende a procurar tranquilidade com pessoas proéximas na tentativa de ma-
ximizar o efeito positivo e aliviar sua inseguranca, podendo ocorrer de uma forma nem sempre
satisfatoria (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016).

Conforme Bolsoni-Silva e Loureiro (2016), dentre os estressores presentes no ambiente uni-
versitario, pode-se destacar como fatores de risco: déficits de habilidades sociais, dificuldade em
lidar com situagdes sociais aversivas, estressores ambientais, experiéncias negativas da vida adulta
e circunstancias sociais. Configuram-se, também, a falta de motivagdo para os estudos e a carreira
escolhida, a apresentacdo de trabalhos e a dificuldade para adquirir os materiais e livros, bem como o
excesso de atividades académicas (BRANDTNER; BARDAGI, 2009). Soares, Baldez ¢ Melo (2011)
também trazem a competicdo imposta no ambiente académico, a ampliagdo do grau de dificuldade
das avaliacdes, a escassez de momentos de lazer, a diminui¢do da percepcao de suporte familiar, a
falta de tempo para a convivéncia com os amigos, entre outros fatores que podem alterar a qualidade
de vida desses académicos.

Em uma pesquisa realizada por Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005), verificou-se que os gra-
duandos que possuiam uma atividade remunerada apresentavam melhores indicadores quanto a saude
mental, pois os entrevistados que exerciam uma atividade remunerada concomitante com os estudos
obtiveram os menores escores no Questionario de Saude Geral - QSG-60 (GOLDBERG, 1972 apud
CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005), contrariando a suposi¢ao de que o trabalho poderia
interferir no desempenho académico dos alunos. Também a mesma pesquisa, mostrou que pertencer a
maioria étnica € morar com a familia podem ser fatores protetivos para a saude do académico. Os achados
do estudo confirmam que o tipo de moradia pode influenciar a saide mental dos académicos, visto
que morar com os familiares favorece o seu bem-estar psicologico, ao contrario de residir em republi-
cas e pensionatos que oferecem riscos a saide mental dos universitarios.

Na mesma pesquisa, ainda, realizada por Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005), o estado
civil dos estudantes também pode interferir em sua saude mental, visto que 80% dos entrevis-
tados que apresentavam o perfil sintoméatico para o desenvolvimento de transtornos depressivos
eram solteiros. Assim sendo, as novas demandas que o ambiente académico impde aos estudan-
tes, como a convivéncia com pessoas desconhecidas e autoridades, bem como a distancia dos re-

lacionamentos familiares que envolvem a familia, namorados e amigos, podem ocasionar riscos
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a sua saude mental ao interagir com situagdes sociais aversivas € ao conviver com estressores
(BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016).

Fatores de protecdo contra a depressdao podem ser considerados, como: ter altas habilida-
des de inteligéncia, boa capacidade de resolugdo de problemas e de enfrentamento, boa compe-
téncia académica e ter pais com boa saude mental, com um bom suporte familiar e uma adequada
capacidade de tolerancia diante de situacdes negativas (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016).
Com relacao ao suporte familiar, Lemos, Baptista e Carneiro (2011) observaram que, quando esse
tipo de apoio ¢ adequado, ele pode estar relacionado, inclusive, com a prevengao de transtornos
mentais, como no caso da depressao.

Diversos autores orientam a se estudar a depressdo em seu carater multifatorial. Um unico fa-
tor ndo possui forca suficiente para ser desencadeador nem manter ou desenvolver sintomas. Assim, €
importante destacar que nem sempre as manifestacdes de tristeza ou modificagdes no comportamento
se configuram como uma patologia, pois a depressao vai muito além disso (BAPTISTA et al., 2006;
GOMES; BAPTISTA, 2010).

RELACAO ENTRE DEPRESSAO E UNIVERSIDADE

As transi¢Oes para cada etapa da vida que se inicia configuram-se sempre como experiéncias
significativas para qualquer pessoa, considerando os desenvolvimentos bioldgico, psicologico, social
e cultural. Sendo assim, a vida universitaria pode representar, para muitos desses estudantes, a saida
de sua casa de origem, o distanciamento de sua familia e a inclusdo de atividades distintas daquelas
da vida escolar secundaria que, provavelmente, trardo mudangas no estilo de vida e no modelo aca-
démico (VIZZOTTO; JESUS; MARTINS, 2017). A universidade se constitui em um ambiente de
interagdes sociais diversas, exigindo do estudante muitas habilidades interpessoais e académicas.
Essas novas demandas podem aumentar a ocorréncia de problemas de saude mental ja existentes ou
suscitarem novos casos (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014).

Frente a todas essas mudancas, esses universitarios precisardo fazer novas adaptagdes em suas
vidas, que poderdo adquirir um nivel eficaz ou ndo, segundo a conceituagdo de eficacia adaptativa
apregoada por Simon (1989; 2006). Entretanto, essas mudangas na vida t€m sido associadas ao estres-
se elevado e a outros sintomas de ordem emocional, conforme relataram Cleto e Costa (2000) em suas
pesquisas com estudantes portugueses, e o alto nivel de estresse em estudantes brasileiros também
fora descrito por Rios (2006).

Em um estudo realizado por Nogueira (2013), a situacdo dos estudantes universitarios no
inicio de um curso, em que a ascensao social ndo ¢ garantida, traz inseguranca e vulnerabilidade,
momentos em que as dividas sobre as possibilidades de mercado de trabalho sao elevadas, especial-

mente em areas das Ciéncias Sociais e Humanas.
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Em outra pesquisa, realizada por Cavestro e Rocha (2006), estimou-se que 8 a 15% dos es-
tudantes universitarios apresentem algum transtorno psiquiatrico durante o seu percurso académico,
especialmente transtornos depressivos e de ansiedade. Em varios casos, os sintomas depressivos po-
dem acarretar repercussdes no ambito cognitivo, social e emocional da vida do estudante, como difi-
culdades de aprendizagem, declinio do rendimento académico, dificuldades de aten¢cdo e um aumento
no consumo de medicagdes psiquiatricas, como os antidepressivos, podendo, assim, comprometer a
qualidade de vida do graduando (CARLOTTO, 2013).

De acordo com Osse e Costa (2011), estudantes universitarios que apresentam um historico de
depressdo tém sido relacionados a comportamentos suicidas, sendo que, nas ltimas décadas, varias
pesquisas evidenciaram a existéncia de uma forte associacio entre sintomas depressivos e tentativas
ou ideias de suicidio. Esses dados revelam a insatisfagdo emocional entre académicos, especialmente
quando ligada a sintomas depressivos, favorecendo indices de pensamentos e comportamentos de
risco para o suicidio.

Quanto maiores os sintomas de estresse, o desejo de morte, falta de confianca em si
proprio, alteracdes no sono e sintomas psicossomaticos, igualmente maiores serdo os sintomas
depressivos (CARNEIRO; BAPTISTA, 2012). E muito importante estar alerta sobre esse trans-
torno, pois a depressao precisa ser diagnosticada e tratada corretamente, visando ndo apenas a
reducdo dos danos, como, também, propiciar uma melhor qualidade de vida ao académico que
necessita de apoio emocional.

Brandtner e Bardagi (2009) afirmam que, além da oferta de servigos de apoio ao aluno, que
muitas vezes encontra-se afastado de casa, ndo sabendo a quem requerer ajuda, torna-se importante
avaliar as condi¢des psicologicas dos estudantes durante a graduagdo, especialmente quanto ao sur-
gimento de sintomas de ansiedade e de depressao, considerados os mais comuns neste ambiente em
especifico. Dessa forma, se os académicos conseguirem buscar informagdes sobre os transtornos ou
sintomas pelos quais estao passando e souberem da importancia de um acompanhamento psicoldgico

para isso, maiores as chances de evitar prejuizos mais graves.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar quais fatores estariam relacionados ao desenvolvi-
mento de transtornos depressivos em estudantes universitarios e os fatores protetivos na prevencao
dessa patologia, bem como as relagdes entre a depressdo e o contexto universitario, ambiente favora-
vel a diversas pressoes psicologicas.

Dessa forma, foi possivel concluir que existe uma gama de fatores estressantes que podem
desencadear o desenvolvimento da depressao em graduandos. A demanda que surge no contexto uni-

versitario requer que o estudante necessite dar conta de diversas atividades, muitas vezes exaustivas €
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metddicas. Por vezes, essas situacdes podem se apresentar tdo extremas e exigentes que os académicos
podem desenvolver transtornos psicoldgicos diante das inimeras dificuldades que surgem.

Desses transtornos, a depressao ¢ uma das doengas que mais comumente acomete os estudan-
tes, segundo o que foi possivel verificar nas pesquisas de diferentes autores. Por essa questao, ressalta-
-se a importancia de se estudar os fatores de risco que fragilizam e expdem os estudantes, bem como
os fatores protetivos que promovem estratégias para o ndo desenvolvimento de patologias.

Embora existam diversas pesquisas sobre a depressdo, quando se trata do contexto universi-
tario, ainda sdo escassos os estudos sobre a tematica. Neste sentido, surge a dificuldade de identificar
se fatores como a insatisfagdo com o curso ou com a universidade escolhida também poderiam in-
fluenciar no desencadeamento de disturbios de humor ou sintomas emocionais nos alunos, uma vez
que estes poderiam criar expectativas nem sempre correspondidas da forma como imaginavam em
relagcdo ao meio académico.

Assim, espera-se poder contribuir para a comunidade cientifica e para a atuacao profissional,
trazendo mais qualidade de vida aos académicos. Para estudos futuros, sugere-se pesquisas que des-
crevam a importancia de servicos de apoio ao estudante nas instituicdes com a finalidade de promover

saude mental para aqueles que necessitem de auxilio.

REFERENCIAS

ANDRADE, L. H. S. G.; VIANA, M. C.; SILVEIRA, C. M. Epidemiologia dos Transtornos Psiquiatricos
na mulher. Psiquiatria Clinica, v. 2, n. 33, p. 43-54, 2006. Disponivel em: https:/bit.ly/2RY DXKQ.

Acesso em: nov. 2018.

BAPTISTA, M. N. et al. Sintomatologia Depressiva, Aten¢ao sustentada e Desempenho Escolar em
Estudantes do Ensino Médio. Psicologia Escolar e Educacional, v. 10, p. 99-108, 2006. Disponivel
em: https://bit.ly/2LxG4Ed. Acesso em: set. 2018.

BARDIN, L. Analise de conteuido. Trabalho original publicado em 1977. Lisboa: Edi¢des 70, 2010.

BOLSONI-SILVA, A. T.; GUERRA, B. T. O impacto da depressao para as interagdes sociais dos
universitarios. Estudos e Pesquisas em Psicologia, v. 14, n. 2, p. 429-452, 2014. Disponivel em:
https://bit.ly/2JbSUXO0. Acesso em: set. 2018.

BOLSONI-SILVA, A. T.; LOUREIRO, S. R. O impacto das Habilidades Sociais para a Depressao
em Estudantes Universitarios. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 32, n. 4, p. 1-8, 2016. Disponivel em:
https://bit.ly/2LCuO9x. Acesso em: set. 2018.



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 20. n. 1. p. 137-149, 2019. 147

BRANDTNER, M.; BARDAGI, M. Sintomatologia de Depressao e Ansiedade em Estudantes de uma

Universidade Privada do Rio Grande do Sul. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, v. 2,

n. 2, p. 81-91, 2009. Disponivel em: https:/bit.ly/2YwxOrx. Acesso em: set. 2018.

CARLOTTO, R. C. Espiritualidade e sintomatologia depressiva em estudantes universitarios brasi-
leiros. Revista de Psicologia da UNESP, v. 12, n. 2, p. 50-60, 2013. Disponivel em: https:/bit.ly/2x-
sUbC;j. Acesso em: set. 2018.

CARNEIRO, A. M.; BAPTISTA, M. N. Satude geral e sintomas depressivos em universitarios. Salud
& Sociedade, v. 3, n. 2, p. 166-178, 2012. Disponivel em: https:/bit.ly/2CZ9XTR. Acesso em: set.
2018.

CAVESTRO, J. M.; ROCHA, F. L. Prevaléncia de depressdo entre estudantes universitarios. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 55, n. 4, p. 264-267, 2006. Disponivel em: https://bit.ly/2xsJi3D. Acesso
em: set. 2018.

CERCHIARI E. A. N.; CAETANO, D.; FACCENDA, O. Prevaléncia de transtornos mentais menores
em estudantes universitarios. Estudos de Psicologia, v. 10, n. 3, p. 413-420, 2005. Disponivel em:
https:/bit.ly/2XkJUSH. Acesso em: set. 2018.

CLETO, P.; COSTA, M. E. A mobilizagdo de recursos sociais e de coping para lidar com a transi¢ao

de escola no inicio da adolescéncia. Inovacao, v. 13, p. 69-88, 2000.

COUTINHO, M. P. L. Depressao infantil: uma abordagem psicossocial. 2. ed. Jodo Pessoa: Univer-
sidade Federal da Paraiba, 2005.

COUTINHO, M. P. L.; GONTIES, B.; ARAUJO, L. F; SA, R. C. N. Depressao, um sofrimento sem
fronteira: Representagdes sociais entre criangas e idosos. Psico-USF (Braganca Paulista), v. 8, n. 2,
p. 93-192, 2003.

COUTINHO, M. P. L.; SALDANHA, A. A. W. Representac¢oes sociais e praticas em pesquisa.

Jodo Pessoa: Universidade Federal da Paraiba, 2005.

EVRAINE, L. E.; DOZOIS, D. J. A. A integrative model of excessive reassurance seeking and ne-
gative feedback seeking in the development and maintenance of depression. Clinical Psychologic
Review, v. 31, n. 8, p. 1291-1303, 2011.



148 Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Satde. Santa Maria. v. 20, n. 1. p. 137-149, 2019.

FONSECA, A. A.; COUTINHO, M. P. L.; AZEVEDO, R. L. W. Representacdes Sociais da Depressao
em Jovens Universitarios Com e Sem Sintomas para Desenvolver a Depressao. Psicologia: Reflexao
e Critica, v. 21, n. 3, p. 492-498, 2008. Disponivel em: https:/bit.ly/323UTUR. Acesso em: set. 2018.

GOMES, J. O.; BAPTISTA, M. N. Escala de Depressao (EDEP) e Medidas de Atengdo dividida e
sustentada em universitarios. Boletim de Psicologia, v. 60, n. 133, p. 191-204, 2010. Disponivel em:
https:/bit.ly/2FSfBOm. Acesso em: set. 2018.

LEMOS, V. A.; BAPTISTA, M. N.; CARNEIRO, A. M. Suporte familiar, crengas irracionais e sinto-
matologia depressiva em estudantes universitarios. Revista Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 31,

n. 1, p. 20-29, 2011. Disponivel em: http:/ref.scielo.org/fhd4j5. Acesso em: set. 2018.

LIMA, D. Depressdo e doenga bipolar na infancia e adolescéncia. Jornal de Pediatria, v. 80, n. 2,

p. 11-20, 2004. Disponivel em: https://bit.ly/309VAKI. Acesso em: set. 2018.

NARDI, A. E. Depressao no ciclo da vida. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 22, n. 3, p. 149-152,
2000. Disponivel em: https://bit.ly/326UJfl. Acesso em: set. 2018.

NOGUEIRA, T. G. O teste de Pfister na Avaliacdo de Depressdao e Ansiedade em Universitarios:
Evidéncias Preliminares. Boletim de Psicologia, v. 63, n. 138, p. 11-21, 2013. Disponivel em:

https://bit.ly/30eELxN. Acesso em: set. 2018.
OSSE, C. M. C,; COSTA, L. I. Satide mental e qualidade de vida na moradia estudantil da Universidade
de Brasilia. Estudos de Psicologia, v. 28, n. 1, p. 115-122, 2011. Disponivel em: https:/bit.ly/2LyZit3.

Acesso em: set. 2018.

PEREIRA, G. A. et al. Prevaléncia de Sindromes Funcionais em Estudantes Residentes e Residentes

de Medicina. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 39, n. 3, p. 395-400, 2015.

RIOS, O. F. L. Nivel de estresse e depressao em estudantes universitarios. 2006. 197f. Dissertagao

(Mestrado em Psicologia Clinica) - Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC), Sao Paulo, 2006.

SIMON, R. Psicologia clinica preventiva. Sdo Paulo: Novos Fundamentos, E. P. U., 1989.

SIMON, R. Psicoterapia breve operacionalizada: Teoria e Técnica. 2. ed. Sdo Paulo: Casa do

Psicologo, 2006.



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 20. n. 1. p. 137-149, 2019. 149

SOARES, A. B.; BALDEZ, M. O. M.; MELLO, T. V. S. Vivéncias Académicas em Estudantes

Universitarios do Estado do Rio de Janeiro. Interacdo em Psicologia, v. 15, n. 1, p. 59-69, 2011.

Disponivel em: https://bit.ly/2xsUbCj. Acesso em: set. 2018.

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisdo Integrativa: o que ¢ e como fazer. Einstein,
v. 8, p. 102-106, 2010. Disponivel em: https://bit.ly/2IfNZHJ. Acesso em: out. 2018.

VIZZOTTO, M. M.; JESUS, S.N.; MARTINS, A.C. Saudades de casa: Indicativos de Depressao,
Ansiedade, Qualidade de Vida e Adaptacao de Estudantes Universitarios. Revista Psicologia e

Satide, v. 9, n. 1, p. 59-73, 2017. Disponivel em: https:/bit.ly/2LHKCHU. Acesso em: set. 2018.

WILKINSON, G.; MOORE, B.; MOORE, P. Tratar a depressao. Lisboa, Portugal: Climepsi, 2003.






