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APRESENTAÇÃO

A busca pela excelência no cuidado em enfermagem sempre foi uma característica 
marcante do ser e fazer-se enfermeiro. Essa característica está fundamentada na precur-
sora da enfermagem moderna, Florence Nightingale, segundo a qual toda enfermeira 
deve prestar cuidado integral ao paciente a fim de promover a saúde, manejando de forma 
adequada as diferentes dimensões que compõem o ser humano (GRACIA, 2010).

Dessa forma, a integralidade do cuidado em saúde tem feito com que os profis-
sionais de enfermagem busquem aprofundar cada vez mais as diferentes fases da vida 
humana e suas alterações para serem capazes de intervir de forma eficiente, responsável 
e reverente diante de cada pessoa que se apresenta com sua unicidade e individualidade.

Assim, para enriquecer esse processo de aprendizagem, a Revista Disciplinarum 
Scientia: Série Ciências da Saúde apresenta um universo de artigos que proporcionam a 
cada leitor um mergulho nas diferentes realidades que compõem a vida da pessoa humana.

O artigo Diagnósticos e intervenções de enfermagem do sistema tegumentar da 
pessoa idosa remete o leitor a atentar-se para as mudanças fisionômicas provenientes da 
idade e os cuidados necessários. O mesmo aceno está no artigo intitulado: Incidência 
de mulheres no período reprodutivo com doença hipertensiva arterial sistêmica.

É necessário criar estratégias para lidar com a nova normatividade biológica 
quando surgem alterações no percurso da vida (GANGUILEM, 2012). Esses aspectos 
são abordados no artigo Estratégias que auxiliam o portador de Diabetes Mellitus nas 
práticas de autocuidado. As autoras do texto Vivências de mulheres que se tornam 
mães no contexto acadêmico referem que é necessário discutir acerca dessa realida-
de, bem como facilitar essa experiência a partir de políticas públicas e institucionais. 
No artigo Instrumento de visita domiciliar para a equipe de saúde da família, as auto-
ras citam, entre outros aspectos, ações importantes para promover o cuidado. 

A dimensão relacional tem um espaço privilegiado no cuidado integral. 
Diante disso, no artigo Atividades educativas grupais sobre Diabetes Mellitus e 
hipertensão arterial sistêmica: relato de experiência, é mostrada a importância do 
vínculo e da educação como forma de cuidado. Espiritualidade e religiosidade: im-
portância para o cuidado de enfermagem de paciente em processo de adoecimento 
é um texto em que as autoras revelam a possibilidade de uma relação de inteireza 
entre o profissional e o paciente. 
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O contexto social, os valores e a cultura são também espaços de expressão do 
cuidado que estão contemplados nesta série da revista nos seguintes artigos: Exposição 
a agroquímicos e a relação com doenças crônicas: revisão narrativa; Ações educa-
tivas em sala de espera com gestantes: uma alternativa para a promoção da saúde; 
Família no contexto da depressão pós-parto: revisão integrativa.

O ser humano é conhecedor de suas limitações, mas, principalmente quando 
adoece, reflete sobre sua falibilidade. Nesse processo, os profissionais de saúde per-
cebem que escutar e olhar atentamente são instrumentos imprescindíveis para com-
preender o paciente e sua família. Essas questões são abordadas no artigo Cuidado 
humanizado de enfermagem à pessoa idosa com câncer. A qualificação profissional 
proporciona a tomada de decisão junto e com a família, equipe de saúde e indivíduo 
com câncer. Este é o tema do artigo Bioética no cotidiano hospitalar e o desenvolvi-
mento dos cuidados paliativos pela equipe de enfermagem. No artigo Contribuição da 
enfermagem na reabilitação da mulher com câncer de mama: revisão narrativa, as 
autoras mostram que a enfermagem precisa sistematizar o cuidado para reabilitação da 
mulher com câncer de mama, pois a ação deve ser multiprofissional. Em Fatores que 
influenciam na alteração do estado nutricional de pacientes oncológicos percebe-se 
que o aspecto nutricional contribui consubstancialmente para a melhor resposta no 
tratamento oncológico.

Perceber a pessoa na integralidade e atentar-se para as mudanças que ocorrem 
nos diferentes espaços e cenários de inserção de saúde requer um constante aprendiza-
do e uma busca (in)saciável do ser profissional para e pelo outro de maneira multiprofis-
sional. Esses aspectos são apresentados o artigo intitulado O enfermeiro no diagnóstico 
e tratamento de biofilme em feridas.

Já o artigo O brincar no enfrentamento do processo de hospitalização convida 
o leitor a redimensionar a hostilidade do ambiente hospitalar por meio de brincadei-
ras que auxiliam no tratamento da criança, integrando o hospital ao seu mundo in-
fantil. Esse redimensionamento pode ser visto ainda nas gestantes quando adentram 
no hospital para parir. É o que acena o artigo Violência obstétrica: percepção dos 
profissionais de enfermagem acerca do cuidado, fomentando em cada profissional 
uma assistência humanizada e digna que possibilite o empoderamento da gestante e 
respeite sua vontade.

É notório que a leitura desta edição da Revista Disciplinarum Scientia será um 
adentrar-se nos meandres da enfermagem, conhecer o desejo de ser uma profissão cada 
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dia mais integral, humana, ética e consciente do papel de cuidar com cientificidade, 
busca de sabedoria e de (inter)relações saudáveis e profissionais com todos aqueles que 
estão conosco na aventura de cuidar da vida e do ser humano.

Desejo a todos(as) uma leitura educativa, significativa e sapiencial.

Professora Liliane Alves Pereira
Curso de Enfermagem da UFN
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