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RESUMO

As doengas cronicas nao transmissiveis sao um problema de grande relevancia ndo s6 no Brasil, mas também
no mundo, pois atingem a cada ano um numero maior de pessoas, sendo responsaveis por 72% das causas de
morte brasileiras. O estudo objetivou investigar na literatura nacional e internacional a incidéncia de mulheres
com Hipertensdo Arterial Sist€émica no periodo reprodutivo. Configura-se como uma revisao integrativa da
literatura realizada por meio de buscas no Lilacs e Medline. Foram incluidos neste estudo: textos completos
disponiveis online, de forma gratuita, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com resumo disponivel, com
delimitagdo temporal de 2011 a 2016 e delimitagao de assunto principal por HAS e satide da mulher. Apods se-
lecdo, restaram quatro artigos, com os quais foram criados dois quadros sindpticos com as principais carateris-
ticas dos estudos elencados, quais sejam: ano de publicagdo, periddico, autoria, titulo, objetivo, metodologia,
principais resultados. Estimular o autocuidado torna-se uma importante ferramenta de reduc@o dos fatores de
risco e danos causados pela doenga, a fim de minimizar o aumento de HAS.
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ABSTRACT

Non-communicable chronic diseases are a problem of great relevance not only in Brazil, but also in the
whole world, as they reach a greater number of people each year, accounting for 72% of Brazilian causes of
death. The study aims to investigate in the national and international literature the incidence of women with
systemic arterial hypertension during the reproductive period. It is configured as an integrative review of
the literature performed through searches in the Lilacs and Medline databank. The study includes complete
free texts available online in the Portuguese, English and Spanish languages, with abstract available ranging
from 2011 to 2016 and the delimitation of the main subject by SAH and women’s health. Four articles were
selected and two synoptic tables were created with the main characteristics of the studies, namely: year
of publication, journal, authorship, title, objective, methodology, and main results. Stimulating self-care
becomes an important tool for reducing risk factors and damages caused by this disease.
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INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) sao um problema de grande magnitude no
Brasil e no mundo, atingindo um nimero maior de pessoas a cada ano, sendo responsaveis por 72%
das causas de morte brasileiras. Observa-se um crescente aumento do sexo feminino apresentando
DCNTs, sendo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) com maior destaque (BRASIL, 2011a).

As mulheres com menos escolaridade e idade igual ou superior a 55 anos sdo as que mais
apresentam o diagnostico de HAS (BRASIL, 2011b). Essa incidéncia pode estar relacionada aos
principais fatores de risco para as DCNTs, como tabagismo, uso nocivo de alcool, sedentarismo e
alimentagdo inadequada (BRASIL, 2011a).

Dentre os fatores de risco para a HAS associados ao grupo populacional feminino, destacam-se
os hormonios, os quais estdo presentes em todas as fases da vida humana. Porém, ¢ no periodo fértil
que estes incidem sobre a mulher, modificando o corpo € o comportamento das mesmas, a fim de que,
nesta fase, a mulher possa gestar.

Diante do exposto, questiona-se: O que existe publicado na literatura nacional e internacional
acerca da incidéncia de mulheres em periodo reprodutivo que apresentam HAS? Na tentativa de res-
ponder o questionamento explicitado, objetivou-se investigar a incidéncia de mulheres com HAS no

periodo reprodutivo.

MATERIAL E METODOS

Configura-se como uma revisdo integrativa de literatura, a qual consiste em sintetizar resul-
tados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdao proposta, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Para a elaboragdo desta revisdo foram percorridas seis etapas, quais sejam: Identificacdo do
tema e construgdo da questao de pesquisa; Delimitagcdo dos critérios de inclusao e exclusao; Levanta-
mento das publicagdes nas bases de dados; Categorizacao e andlise das informacdes encontradas nas
publicacdes; Interpretagdo e analise critica dos achados e a Apresentagdo/sintese da revisao (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008)

Para este estudo foi realizada uma busca no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os seguintes descritores: “hipertensao”, “mulheres”, todos em busca avangada com o
operador booliano “AND”. Foram incluidos: textos completos disponiveis online, de forma gratuita,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que tivessem como assunto principal HAS e saude da mu-
lher. Como corte temporal, estipulou-se; materiais publicados entre 2011 e 2016, por serem artigos
referentes aos ultimos cinco anos, representando, desta forma, um referencial com dados considera-

dos recentes acerca da tematica estudada. Excluiram-se os estudos repetidos e sem o texto completo
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disponivel, bem como teses, dissertagdes e demais textos que ndo contemplaram a questdo norteadora
e os critérios de inclusao.

Foram encontrados 2316 artigos, dos quais 1077 da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e 981 do Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Destes, 973 nao apresentavam o texto disponivel na integra, mantendo-se 1343 estu-
dos. Utilizando o filtro por assunto principal, foram encontrados 1008 com o assunto HAS e 271 com
saude da mulher, totalizando 1279 materiais. Contudo, 1252 artigos ndo se enquadraram no corte tem-
poral, restando 27 artigos que tiveram os seus resumos lidos. Destes, nove nao se enquadraram nos
critérios iniciais de inclusdo, restando 18 artigos. Apos a leitura do resumo e do titulo, nove artigos
foram selecionados para a leitura na integra, o que delimitou quatro estudos para compor o corpus
desta revisao.

Os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo foram submetidos a andlise textual discur-
siva, organizada a partir de uma sequéncia recursiva de trés componentes: 1) Unitarizagdo, na qual o
pesquisador examinou com intensidade e profundidade os textos em detalhes, fragmentando-os no
sentido de atingir unidades de significado; 2) Momento em que buscou-se o estabelecimento de rela-
¢Oes entre as unidades de base, combinando-as e classificando-as, resultando em um ou mais niveis
de categorias de analise; 3) Comunicagao, na qual o pesquisador apresentou as compreensoes atingi-
das a partir dos dois focos anteriores, resultando nos metatextos que foram constituidos de descri¢ao
e interpretacao dos fenomenos investigados (MORAES; GALIAZZI, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a leitura na integra dos quatro artigos, foi criado um quadro sindptico (Quadro 1), apre-

sentando o ano de publica¢ao, autor, titulo, objetivo, metodologia e os principais resultados dos mesmos.

Quadro 1 - Relagdo, ano, autor, titulo, objetivo, metodologia e resultados.

ARTIGO ANO AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS
RESULTADOS
Al 2011 NASCIMENTO, Fatores de risco Analisar os Estudo transversal, Mais de 80% das mulheres
J. S.; GOMES, modificaveis fatores de risco  descritivo e participantes da pesquisa eram
B.; SARDINHA, para as doengas modificaveis de abordagem sedentarias e 68 das 88
A.H.L. cardiovasculares  para as quantitativa mulheres entrevistadas
em mulheres doengas car- possuiam a pressao arterial
com hipertensdo  diovasculares sistémica maior que 130/80
arterial em mulheres mmHg, bem como destacou-se
hipertensas. também o elevado niimero de

obesidade ou pré-obesidade.
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A2 2012  COSTA,
J. V. etal.
A3 2013 XAVIER,
R.B.etal.
A4 2015 BRITO,
K. K. G.etal.

Analise de
fatores de
risco para
hipertensao
arterial em
adolescentes

escolares

Riscos
reprodutivos e
atencdo integral
de gestantes com
sindromes
hipertensivas:
um estudo

transversal.

Prevaléncia
das sindromes
hipertensivas
especificas da

gestacdo

Avaliar o ex-
cesso de peso, a
circunferéncia
abdominal € os
niveis presso-
ricos elevados
como fatores de

risco para HAS

em adolescentes

escolares de
duas institui-
¢des piauienses
de ensino.
Analisar os
perfis sociode-
mograficos e de
risco reproduti-
vo de gestantes
com historia

de sindromes
hipertensivas,
bem como suas
condigdes clini-
cas e obstétricas
e caracteristicas
dos cuidados
prestados du-
rante os cuida-
dos pré-natais,
laborais e p6s-
-operatorios em
maternidades
para mulheres
em alto risco.
Identificar a
prevaléncia
das sindromes
hipertensivas
especificas

da gestacdo e
tragar o perfil
epidemiologico

das gestantes.

Estudo transversal

Estudo
transversal de
abordagem

quantitativa

Estudo
retrospectivo
de abordagem

quantitativa

A maior parte dos participantes
era do sexo feminino, o indice
de massa corpoérea e a circunfe-
réncia abdominal apresentaram
maior prevaléncia no sexo

feminino.

Das 164 mulheres gestantes en-
trevistadas, 61% apresentavam
hipertensdo cronica, € 0 numero
de mulheres que declararam
fazer acompanhamento medica-
mentoso foi inferior a porcenta-

gem de hipertensas cronicas.

A maioria apresentava faixa
etaria de 26 a 30 anos;

40,5% eram primigestas;

131 partos por cesarea. Re-
ferente ao historico familiar:
112 apresentavam historico
para HAS. Das entrevistadas,
39 apresentavam hipertensao

arterial cronica.

Fonte: dados da investiga¢ao, 2016.

Pela anélise dos estudos salientaram-se fatores de risco que predispdem ao aparecimento de

HAS em mulheres na idade fértil, quais sejam: sedentarismo, obesidade e historico familiar. As mu-

lheres com diagnostico de HAS também apresentam déficit de adesao ao tratamento medicamentoso,

0 que vem contribuir para a piora no quadro clinico e na idade fértil.
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Quanto a variavel atividade fisica, estudo desenvolvido em Sao Luis, no Maranhao, observou
que 80,68% das mulheres eram sedentarias, ou seja, nao praticavam nenhum tipo de atividade fisica®'.
Entretanto, pacientes com historico de HAS deveriam praticar atividade fisica regularmente, para
auxiliar na diminuicdo da pressdo arterial (PA), do risco de doenca arterial coronéria e de acidentes
vasculares cerebrais (AVCs), além de promover o controle de peso (BRASIL, 2006).

Em estudos realizados com o objetivo de analisar os fatores de risco modificaveis para as
doencas cardiovasculares em mulheres hipertensas e avaliar alguns fatores de risco para aumento
dos niveis de pressao arterial sistémica, verificou-se que a obesidade esteve presente em mais de 70%
da populagio estudada 42, O impacto que o excesso de peso acomete sobre os diversos fatores de
risco cardiovascular demanda prevenir esses fatores em idade precoce. Nesse sentido, uma pesquisa
salienta que o excesso de peso na adolescéncia aumenta a possibilidade da persisténcia de problema
na vida adulta (SRINIVASAN et al., 1996).

Nos estudos analisados, com gestantes que apresentavam risco para HAS, 84,1%, viviam com
renda de até dois salarios minimos mensais e 50,6% declararam renda familiar menor ou igual a trés
salarios minimos**#3. A condi¢do socioecondmica da gestante pode ser considerada de varias ma-
neiras como um risco de desenvolvimento de sindrome hipertensiva especifica da gestacao (SHEG).
O baixo nivel econdmico pode dificultar o acesso a assisténcia por um servico de saude apropriado
(SILVA et al., 2010).

Relacionado aos dados obstétricos e a mortalidade infantil decorrente de complicacdes da
SHEG, foram encontrados sete (4,1%) Obitos neonatais ¢ fetais intrauterinos®* A SHEG ¢ considerada
como um dos importantes determinantes da morbidade materna grave e mortalidade materna e, além
disso, a associagdo da hipertensao com outras morbidades e condi¢des de risco aumenta as chances
de desfechos ruins para as gestantes e/ou seus bebés (LOTUFO et al., 2012; AMARAL et al., 2011).

Observou-se a prevaléncia de 75% de estresse psicologico na populagdo feminina?!. Dado re-
levante, uma vez que o estresse ¢ estimado como fator de risco cardiovascular (GOMES et al., 2016).
A incapacidade de superar a vivéncia relacionada as experiéncias estressantes desgasta o individuo,
levando ao desequilibrio do bem-estar. Os estresses psicossociais, 0s quais estdo associados as
mudancas hemodinamicas, tornam-se um agravante ao risco cardiovascular e de hipertensao
(SPARRENBERGER; SANTOS; LIMA, 2003).

Para que ocorra mudanga no estilo de vida, torna-se fundamental que o paciente entenda que
possui uma doenca cronica, conhega as possibilidades de tratamento, os meios de cuidar da sua saude
e de prevenir agravos. Além disso, torna-se relevante que esses conhecam a rede de apoio com profis-

sionais qualificados e eficiéncia no atendimento prestado *'.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste estudo permitiu investigar, na literatura nacional e internacional, a incidéncia
de mulheres com HAS no periodo reprodutivo. Identificou-se que o nimero de mulheres jovens que
desenvolvem a HAS durante o periodo reprodutivo aumenta a cada ano. Dessa forma, fazem-se
necessarias a qualificacao dos profissionais e a promogao da satide entre criangas e adolescentes, a
fim de minimizar fatores de risco para o desenvolvimento da patologia.

Além disso, salienta-se que as gestantes também podem apresentar fatores de risco para a
SHEG, o que torna necessario um olhar diferenciado e acolhedor, para diminui¢ao dos possiveis riscos
para a mae e o bebé durante a gestacdo e o periodo puerperal. Assim, observa-se que estimular o
autocuidado ¢ uma importante ferramenta de reducdo dos fatores de risco e danos causados pela
doenga, a fim de minimizar o aumento de HAS.

Algumas fragilidades permearam a construg@o deste estudo, entre elas, destaca-se o baixo
numero de estudos publicados acerca do tema abordado. Este estudo contribui para os profissionais
da area da saude no sentido de mostrar que a HAS ¢ prevalente em idades do periodo reprodutivo e
que a mesma possui agravantes, ou seja, fatores de risco relacionados a faixa etaria em estudo, que,
em parte, com o trabalho de equipe interdisciplinar, podem ser modificaveis.

Espera-se que as evidéncias encontradas possam contribuir para estimular outros profissionais
de diferentes areas a construcao de novas propostas, cujo objeto de estudo seja a HAS, haja vista a

quantidade de pessoas que convivem com essa patologia.
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