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APRESENTACAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial, e o processo de enve-
lhecer pode trazer consigo o desenvolvimento de doengas cronicas, como as demén-
cias, entre as quais a doenca de Alzheimer ¢ a mais comum. A doenca de Alzheimer
provoca um grande impacto na vida dos pacientes e de suas familias. A partir disso,
destaca-se a importancia da criagdo de uma rede de suporte que conte com uma forma-
cdo interdisciplinar capacitada para auxiliar os pacientes e seus familiares/cuidadores.

Com esse objetivo, foi criado um projeto de extensdao que deu origem ao grupo
Assisténcia Multidisciplinar Integrada aos Cuidadores de Pessoas com Doenga de
Alzheimer (AMICA). Esse grupo estd em funcionamento ha 12 anos e visa melhorar a
qualidade de vida do cuidador e do paciente, bem como proporcionar aos académicos
um ambiente de transformacao e aprendizado.

Este nimero de edicao especial da Revista Disciplinarum Scientia retine pesqui-
sas realizadas no grupo AMICA que, portanto, abordam o tema doenca de Alzheimer
em seu contexto biopsicossocial. As tematicas abordadas sdo: grupo de apoio aos fa-
miliares/cuidadores de pessoas com a doenca de Alzheimer; (re)organizagdo familiar
de pessoas idosas com a doenca de Alzheimer na perspectiva da complexidade; uso
racional de psicofarmacos em pessoas idosas com doenga de Alzheimer; independén-
cia funcional de individuos com doenca de Alzheimer; consumo de micronutrientes
com efeito protetor na doenca de Alzheimer e fatores comportamentais em parentes
consanguineos; consumo de alimentos fontes de vitamina C por idosos com doenca
de Alzheimer; a danca na promogao da saude do idoso; a extensao como experiéncia:
contribui¢des do projeto AMICA na formagao académica; uso racional de medicamen-
tos por pessoas idosas: um enfoque na doenga de Alzheimer e associagao da doenca
periodontal e doenca de Alzheimer. Assim, esta edi¢do reflete a complexa inter-relagao
ensino, pesquisa e extensdo, que extrapola o ambiente académico e coloca o conheci-
mento cientifico a servi¢o da comunidade.

Os textos comemoram o trabalho de exceléncia desenvolvido pelos académicos
e docentes, em conjunto com pacientes, familiares e cuidadores do grupo AMICA, ao
longo desses anos. Outro motivo de comemoragdo € que esta ¢ a primeira edi¢do da
Revista Disciplinarum Scientia apos a instauracao da Universidade Franciscana.
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Diante disso, fica a expectativa de que a leitura seja fonte de inspiragao e fo-
mente a realizacao de outros trabalhos com um olhar interdisciplinar nos cuidados em
saude da populagao idosa. Agradeco a todos os autores pela dedicacdo e empenho na
concretizacao dessa edigao.

Desejo uma 6tima leitura a todos!
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