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USO DA BOLA SUICA COMO METODO NAO FARMACOLOGICO DE
ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO: REVISAO INTEGRATIVA!

THE SWISS BALL AS A NON PHARMACOLOGICAL METHOD OF
PAIN RELIEF IN LABOR: AN INTEGRATIVE REVIEW

Juliana Silveira Bordignon’ e Alexandre Antonio Naujorks®
RESUMO

Neste artigo, objetivou-se analisar as produgdes cientificas disponiveis na literatura sobre o uso da bola suica
como método nao farmacoldgico de alivio da dor no trabalho de parto. Foi realizada revisao integrativa da li-
teratura, mediante busca nas bases de dados LILACS e MEDLINE e biblioteca eletronica SciELO, utilizando
os descritores “trabalho de parto” e “dor do parto”. Foram incluidos quatro estudos que responderam a questao
de pesquisa. Todos apontaram para a efetividade do uso da bola suiga no alivio da dor durante o trabalho de
parto, bem como sua utiliza¢ao para promocgao do relaxamento da parturiente, descida da apresentacao fetal,
movimentagdo e exercicios perineais. A pesquisa realizada apontou os beneficios da utilizagdo da bola suiga
como método ndo farmacoldgico de alivio da dor durante o trabalho de parto, além da boa aceitagdo por parte
das parturientes. Deste modo, consiste em uma técnica eficaz, de baixo custo e de facil manejo.

Palavras-chave: dor do parto, enfermagem obstétrica, manejo da dor, parto natural.
ABSTRACT

This article aims to analyze the scientific production on the use of the Swiss ball as a non-pharmacological
method of pain relief in labor. An integrative review of the literature was performed by searching the
LILACS and MEDLINE databases and the SciELO electronic library by using the descriptors “labor” and
“labor pain”. Four studies were included that answered the question of research. They all pointed out to
the effectiveness of the use of the Swiss ball pain relief during labor, as well as its use to promote parturient
relaxation, fetal presentation, movement and perineal exercises. The research showed the benefits of using the
Swiss ball as a non-pharmacological method of pain relief during labor, in addition to the good acceptance by
the parturients. In this way, it consists of an efficient technique, low cost and easy to handle.
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INTRODUCAO

Ao longo da historia da humanidade, as espécies perpetuam-se por meio da reproducao, sendo
a gestacdo e o nascimento situagdes fisiologicas vivenciadas pelos seres vivos. Entre os humanos, o
processo gestacional ¢, ainda, um evento social, transformado no decorrer dos séculos, de acordo com
0 espaco sociocultural € o momento histérico nos quais as praticas acontecem (MORAIS, 2010).

A preocupacdo em melhorar a qualidade do cuidado a mulher e a crianga ndo € particular do
Brasil. E um tema de relevancia internacional e, por isso, consta entre os oito Objetivos de Desenvol-
vimento do Milénio, citando-se: reduzir a mortalidade infantil ¢ melhorar a saide materna. Contudo,
o Brasil apresenta vantagens em relagdo a outros paises, uma vez que possui uma politica publica
especifica voltada para a humanizac¢ao do parto e o nascimento, com vistas a qualificar a assisténcia
a gestante, ao recém-nascido e a mulher no periodo pré-natal, parto e puerpério (MARTINHO, 2011).

A Rede Cegonha, criada em 2011, é uma estratégia que objetiva organizar uma rede de cuida-
dos a mulher, pautada no direito ao planejamento reprodutivo e atencao humanizada na gravidez, no
parto e no puerpério; e a crianga, o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento
saudaveis. Um dos pontos principais ¢ a implementagdo de um novo modelo obstétrico, com foco na
atencao ao parto € ao nascimento, garantindo cuidado pautado nas boas praticas e seguranca obsté-
trica (MARQUES, 2015).

A dor tem sido considerada um dos maiores obstaculos para as mulheres e seus familiares
vivenciarem o trabalho de parto natural de forma positiva. Por conta disso, a parturiente deve ser
preparada para este momento, tendo consciéncia da necessidade de manter-se calma e relaxada
(SANTOS; OKAZAKI, 2012).

Os métodos nao farmacolédgicos de alivio da dor tém se demonstrado cada vez mais importan-
tes nesse cenario e sao aconselhados por muitos pesquisadores (BAVARESCO et al., 2011). Contudo,
muitos métodos ainda sdo praticas obstétricas as quais nao existem evidéncias suficientes para sua
utilizagao, e, por isso, devem ser utilizados com cautela (OMS, 1996). Devido ao seu crescente desta-
que em diversos documentos e protocolos nacionais e internacionais, ¢ indispensavel que se realizem
cada vez mais estudos baseados em evidéncias cientificas que comprovem seus beneficios.

Um dos métodos mais difundidos no mundo ¢ a utilizagao da bola suiga para promog¢ao do
alivio da dor. E classificada, conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1996), na categoria
de condutas claramente tteis e que devem ser encorajadas no trabalho de parto e no parto. Tal método
proporciona relaxamento e melhora da postura da parturiente, permitindo que a mesma tenha liber-
dade de movimentar-se € mudar a posicao de apoio do seu peso, apoiando a regido pélvica e, assim,
aliviando a dor durante o trabalho de parto (MAKVANDI et al., 2015). Além disso, seu uso também
facilita a descida da apresentacdo fetal, tornando menor o tempo de dura¢do do trabalho de parto
(OLIVEIRA; BONILHA; TELLES, 2012).
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Nesse contexto, a pesquisa tem como objetivo analisar as produgdes cientificas disponiveis
na literatura brasileira sobre o uso da bola suica como método nao farmacolédgico de alivio da dor no

trabalho de parto.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade € reunir e resumir o conhe-
cimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado, por meio da busca, avaliacdo e sintetizacdao
das evidéncias disponiveis, a fim de contribuir com o desenvolvimento do conhecimento da tematica
de forma sistematica e ordenada (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a elaboragdo da presente revisao, foram percorridas as seguintes etapas metodologicas:
definicao do tema da pesquisa e da questdo norteadora, critérios de inclusao e exclusao para selegao
dos estudos, categorizacao dos estudos, analise dos estudos selecionados, interpretagdo e analise criti-
ca dos resultados obtidos e sintese do conhecimento/apresentacao da revisao (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Para guiar a pesquisa, formulou-se a seguinte questao: “o que foi produzido na literatura sobre
o0 uso da bola suica como método nao farmacolédgico de alivio da dor no trabalho de parto?”’.

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bibliotecas virtuais: bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Nacional de Medicina
dos Estados Unidos da América (MedLine), e na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Optou-se por essas bases de dados e biblioteca por entender que atingem referéncias
técnico-cientificas brasileiras em enfermagem e por serem compostas por periédicos conceituados da
area da saude. Foram utilizados como descritores para a pesquisa “trabalho de parto” e “dor do parto”.
Nao foi estabelecido um recorte temporal, assim optando para maior abrangéncia da busca.

Na base de dados LILACS, foram usados os descritores do Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e o operador booleano AND no método de pesquisa via formulario iaH, resultando
nas seguintes combinagdes: “trabalho de parto and dor do parto and Brasil (pais/ano de publica¢do)”.
Na biblioteca SciELO, a pesquisa foi realizada utilizando os descritores do DeCS “trabalho de parto
and dor do parto and Brasil” em todos os indices, por meio do método da pesquisa integrada. Na base
MedLine, a pesquisa realizou-se a partir dos descritores “dor e trabalho de parto” na opgao “Todas as
palavras (AND)” no método de pesquisa de formulario livre.

Os critérios de inclusao dos estudos foram: pesquisas que abordassem a tematica, publicadas no
idioma portugués, inglés ou espanhol, em formato de artigo, inéditos, oriundos de pesquisas cientificas
brasileiras originais e que apresentassem o trabalho completo na integra e disponivel online. Como cri-
térios de exclusdo: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra na base de dados e nas biblio-

tecas pesquisadas, em formato de teses, disserta¢des ou estudos de revisdo. Salienta-se que a busca foi
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realizada de forma ordenada no LILACS, SciELO e MedLine, respectivamente. Assim, as publicacdes
que se encontravam indexadas em mais de uma delas, foram selecionadas na primeira busca.

Apos a definicdo da questao de pesquisa, busca e selecao dos artigos, foram identificadas 59
publicacdes potencialmente seleciondveis a serem incluidas nessa revisdo. Neste momento, foram
excluidas as publicagdes duplicadas (n=2), e entdo analisados os resumos de 57 publicacdes, a fim
de apurar se atenderiam aos critérios de inclusdao e responderiam a questao norteadora do estudo.
Posteriormente a leitura dos resumos, foram excluidos 51 artigos, sendo feita a leitura na integra de 6
artigos. Foram, entdo, selecionadas 4 publicacdes que atenderam aos critérios de inclusdo e respon-

deram a questdo dessa revisdo, sendo incluidos na analise dos dados, conforme detalhado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selegdo das publicagdes.

Total de artigos identificados (n=59):
- LILACS (n=19);
- SciELO (n=30);
- MedLine (n=10).

Excluidos por duplicidade (n=2).

L 4

A 4

Artigos apos a retirada das duplicadas (n=57).

Artigos excluidos e motive (n=51).
¥ Nio contemplavam a temdtica.
Artigos triados pela leitura do resumo (n=57).

L 4

A 4

Artigos elegiveis avaliados na integra (n=6).

Artigos excluidos e motive (n=2).
Nio respondem a pergunta de
pesquisa.

L 4

A 4

I Artigos incluidos no estudo (n=4).

RESULTADOS E DISCUSSAO

RESULTADOS

A apresentagdo dos resultados e a discussdo sobre o uso da bola suica como método nao far-
macoldgico de alivio da dor no trabalho de parto foi elaborada de forma descritiva, possibilitando a
avaliacdo da aplicabilidade do estudo, a fim de atingir o objetivo proposto para este trabalho.

A partir da busca dos artigos (n=59), foram selecionadas quatro publicagdes que atenderam aos
critérios de inclusdo e responderam a questao de pesquisa dessa revisao. A analise dos dados foi realiza-
da em duas etapas distintas. Primeiramente, ocorreu a caracterizagao dos textos selecionados quanto ao
tipo de estudo e nivel de evidéncia. Num segundo momento, procedeu-se a leitura detalhada dos artigos
selecionados, buscando sintetizar e agrupar os principais resultados que respondem a questdo de pesquisa.

A coleta de informagdes foi realizada a partir da criagdo de um quadro sinoptico (Quadro 1)

elaborado pelos pesquisadores, o qual identifica dados da amostra final desta revisdo. O nivel de



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 19, n. 3. p. 591-600. 2018.

595

evidéncia dos estudos foi atribuido com base na classificagdo proposta por Melnyk e Fineout-Overholt,

os quais elaboraram uma classificagdo hierarquica da qualidade das evidéncias para avaliagdao de

pesquisas e/ou outras fontes de informagao (MELNYK, 2011).

Quadro 1 - Descri¢do dos estudos selecionados para revisao segundo autor,

titulo do artigo, revista e ano de publicagao.

Autor, Titulo, Revista

Pais e
Ano

Método

Resumo

Nivel de

evidéncia

OLIVEIRA,L.N.M;
CRUZ, A. G. C.

A utilizagdo da bola
suica na promogao do

parto humanizado

Revista Brasileira de

Ciéncias da Saude

Brasil,
2014

Revisdo de

literatura

Objetivo: Verificar na literatura, as evidéncias cientificas dispo-
niveis sobre a aplica¢do da bola sui¢a no trabalho de parto para a
promocao do parto humanizado, sendo esta uma das técnicas nao
farmacologicas de alivio da dor que pode ser utilizada durante o
processo parturitivo. Material e Métodos: Como procedimento
metodologico, a pesquisa ¢ do tipo revisao bibliografica e funda-
mentada nas bases de dados Medline, Lilacs e Scielo, onde foram
encontrados 194 trabalhos, e destes, 10 trabalhos publicados nos
ultimos oito anos foram incluidos para a analise das seguintes ca-
tegorias: o parto humanizado, a utilizacao da bola suica pela equi-
pe multiprofissional e os resultados e beneficios maternos decor-
rentes do emprego da bola suica no trabalho de parto. Resultados:
Constatou-se que a bola suiga € um importante recurso nao medica-
mentoso para proporcionar conforto, movimento, descida da apre-
sentacdo fetal, alivio da dor, diminui¢ao da ansiedade e relaxamento
da parturiente, ndo sendo encontrados resultados significativos em
relacdo a diminui¢do do tempo do trabalho de parto. Conclusdo:
Concluiu-se que a bola suiga contribui significativamente para a
promocao do parto humanizado, porém, os profissionais de saude
envolvidos na atenc¢do ao parto necessitam de uma maior sensibili-
zagdo e preparo para lidar com a assisténcia humanizada a mulher

durante o trabalho de parto.

6

SILVA, L.M. et al.

Uso da bola suiga no

trabalho de parto

Acta Paul

Enfermagem

Brasil,
2011

Estudo

descritivo

Objetivos: Caracterizar o uso da bola suiga na assisténcia a par-
turiente, em servigos de atenc¢do obstétrica vinculado ao Sistema
Unico de Saide no Municipio de Sio Paulo e identificar as caracte-
risticas de seu emprego na assisténcia a parturiente por enfermeiras
obstétricas. Métodos: Estudo descritivo com base em entrevistas
estruturadas com 35 enfermeiras que prestavam assisténcia as
parturientes. Resultados: Constatou-se que 100% dos Centros de
Parto Normal e 40,9% dos Centros Obstétricos possuiam bola sui-
ca. As indicag¢des do uso da bola sui¢a foram: promover a descida
da apresentacdo fetal (32,4%), relaxamento (19,7%), progressao do
parto (17,1%), exercicio do perineo (14,5%), alivio da dor (11,8%),
beneficios psicologicos e movimentagdo materna. A quase totali-
dade das institui¢des visitadas (96,8%) ndo possuia protocolo para
sua utilizagdo. Conclusdo: O estudo apontou que as enfermeiras
atribuem beneficios ao uso da bola suiga no trabalho de parto. En-
saios clinicos sdo necessarios para avaliar seus efeitos e subsidiar a

elaboragdo de orientagdes para seu uso.
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BARBIERI, M. et al. Brasil, Estudo clinico | Objetivo: Avaliar de forma isolada e combinada a utilizagdo do
Banho quente de 2013 experimental ou | banho quente de aspersdo e exercicios perineais realizados com
aspersao, exercicios de intervencdo, | bola suica durante o trabalho de parto e a percepcdo da dor.
perineais com bola randomizado Métodos: Estudo clinico experimental ou de intervencao, rando-
sui¢a e dor no trabalho mizado. Foram recrutadas 15 parturientes de baixo risco obstétri-
de parto co que aceitaram utilizar interven¢des nao farmacologicas para
s Ll alivio da dor e questionadas sobre a percepg¢ao dolorosa, utilizan-
Enfermagem do a aplicagdo da escala analdgica visual. Resultados: Quando as
intervengdes em estudo foram associadas, a diminui¢ao da dor foi
significativa. Nao houve diferenc¢a significativa no escore de dor,
quando as intervengdes foram isoladas. Conclusao: Os resultados
indicam que a utilizacdo associada dos métodos ndo farmacolo-
gicos para alivio da dor, banho quente de aspersdo e exercicios
perineais com a bola suica durante a fase de dilatagdo esta relacio-
nada com a reducdo da dor da parturiente e promog¢do do conforto
materno, quando associados.
VARGENS, O. M.; Brasil, Revisao Objetivos: descrever as tecnologias de cuidados ndo invasivos mais
SILVA, A. C,; 2013 sistematica frequentemente utilizadas pelas parteiras para aliviar a dor do parto

PROGIANTIL, J. M

Non-invasive nursing
technologies for pain
relief during

childbirth - The Brazilian

nurse midwives’ view

Midwifery

e fornecer uma sintese dos estudos publicados por enfermeiras par-
teiras sobre a utilizacdo dessas tecnologias. Metodologia: revisao
sistematica da literatura voltada para as estratégias ndo invasivas de
alivio da dor, utilizadas por enfermeiras parteiras no Brasil. Foram
realizados levantamentos de trés bases de dados (BDENF, CINAHL
e MEDLINE) entre 2002 e 2012. Os critérios de inclusao foram:
(1) artigo completo disponivel; (2) publicado entre 2002 e 2012;
(3) escrito por enfermeiras parteiras brasileiras, e (4) ajustando os
descritores: dor no parto; tecnologias nao-invasivas; trabalho; e
alivio da dor. Para efeitos de analise, as tecnologias mencionadas
foram classificadas em quatro categorias principais de apoio: am-
biente, posi¢do, estimulagao tatil e nivel de energia. Resultados:
localizamos 21 artigos cientificos que atendiam aos critérios de
inclusdo e abordavam as tecnologias que as enfermeiras parteiras
usam para fornecer alivio da dor durante o parto. As tecnologias
mais utilizadas foram: estimulagdo da respiracdo e relaxamento;
uso de massagem com o6leos essenciais; incentivando a liberdade
para se mover, para andar ¢ a livre escolha para posicionamento
vertical; uso de chuveiros ¢ banhos; uso da bola do nascimento.
Conclusio: as enfermeiras-parteiras brasileiras tém feito esforgos
para focalizar o cuidado durante o parto na parturiente. Ao estu-
dar e publicar sobre as tecnologias de cuidados ndo-invasivos, elas
fortaleceram o conhecimento, com base em evidéncias cientificas
¢ bons resultados no alivio da dor durante o parto. Implicacdes
para a pratica: o estudo apresentou ideias para melhores funda-
mentos tedricos e estratégias para estabelecer pratica consoante

com o cuidado humanizado.

O primeiro estudo, que teve como método a revisdo de literatura, reuniu dez estudos, pre-
dominantemente publicados no ano de 2011. O uso da bola sui¢a no trabalho de parto foi abordado

em sete artigos, € sua analise possibilitou a criacao de trés categorias em seus resultados: “o parto
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9% ¢

humanizado”, “a utilizagdo da bola suica pela equipe multiprofissional” e “os resultados e benefi-
cios maternos decorrentes do emprego da bola suiga no trabalho de parto”. Constatou-se que a bola
¢ utilizada para promover a descida da apresentagao fetal, relaxamento, alivio da dor, progressao
lenta do parto, estimulo para movimentacdo e exercicio perineal. A aceitagdo pelas parturientes foi
considerada de boa a 6tima (OLIVEIRA; CRUZ, 2014).

O segundo estudo, descritivo e de abordagem quantitativa, foi desenvolvido em servigos de
aten¢do basica na cidade de Sao Paulo, sendo realizado em 35 institui¢des. Foram entrevistadas 35
enfermeiras que prestam assisténcia as parturientes nas maternidades publicas participantes da pes-
quisa. Constatou-se que todos os Centros de Parto Normal possuem, pelo menos, uma bola suica.
Porém, a maioria dos Centros Obstétricos nao possui. Além disso, 31 entrevistadas afirmaram possuir
conhecimento em relagdo a utilizagdo da bola, sendo que 9 negaram ter adquirido a experiéncia no
trabalho atual. A posi¢do sentada com apoio foi indicada pela maior parte das respondentes (36,5%);
a op¢ao sem apoio nao foi citada. Em relacdo a realizacdo de movimentos, 31,8% sdo de propulsao
e 30,5% sdo de movimentos rotatdrios do quadril. Apenas uma entrevistada citou indicar a posi¢ao
ajoelhada e apoiada na bola (SILVA et al., 2011).

Em relacdo ao tempo de permanéncia na bola, 77,5% das enfermeiras afirmaram orientar a
parturiente a permanecer durante uma hora, e 16,1% orientam a permanéncia o tempo que conseguir.
A maioria das enfermeiras (54,8%) orienta o uso da bola quando a paciente atinge 4 cm de dilatacao
cervical, sendo que as respostas variam entre 4 ¢ 7 cm. Em relagdo as indicagdes para uso da bola,
34,8% utilizaram para auxiliar na descida da apresentacao fetal (34,8%), 24,2% para promover o rela-
xamento e 15,1% para aliviar a dor. A bola foi utilizada com menor frequéncia no auxilio na progres-
sao do trabalho de parto (13,6%), estimulo para movimentacao (7,6%) e auxilio para exercitar a regiao
perineal (4,5%). Todas as participantes relataram a aceitacdo das parturientes ser considerada 6tima e
boa. Porém, 19,4% afirmaram ter alguma dificuldade para implementar essa pratica, sendo elas: ndo
aceitacdo meédica, recusa da mulher e falta de espaco (SILVA et al., 2011).

O terceiro estudo utilizado nesta revisao foi um ensaio clinico experimental ou de interven-
¢do, randomizado e cego, realizado em um Centro de Parto Normal intra-hospitalar, assistido por
enfermeiras obstetras na cidade de Sao Paulo, nos meses de marco e abril de 2010, e teve por objetivo
avaliar de forma isolada e combinada a utilizagdo do banho quente de aspersado e exercicios perineais
realizados com bola suica durante o trabalho de parto e a percepc¢ao da dor. O estudo contou com a
participagdo de 15 parturientes classificadas como de baixo risco obstétrico, e utilizou a unidade de
medida da escala analogica visual (BARBIERI et al., 2013).

O uso da bola suica foi realizado para exercicio perineal, utilizando bola de 65 cm de didmetro,
com a paciente sentada, executando movimentos de propulsao e rotagao durante 30 minutos, associa-
do ou ndo ao banho quente de aspersdo. Os resultados indicam que houve diminuigdo significativa

dos scores de dor informados pelas parturientes. Quando utilizada a intervengao isoladamente (banho
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quente de aspersdo ou exercicio sentada sobre a bola), os valores indicam que ndo houve diferenca sig-
nificativa no score de dor. Quando associadas as duas intervencdes, os valores revelam que houve dimi-
nuicao significativa do score de dor entre os momentos antes e apos a terapia (BARBIERI et al., 2013).
Por fim, o quarto estudo trata de uma revisao sistematica da literatura realizada nas bases de
dados BDEnf, CINAHL e MedLine, para identificar artigos cientificos escritos por enfermeiras obste-
tras brasileiras sobre a utilizacdo de estratégias ndo invasivas para alivio da dor no trabalho de parto.
Foram identificados 21 textos, publicados entre 2002 e 2012, que atenderam aos critérios de inclusdo.
A utilizag¢do da bola suica durante o trabalho de parto foi mencionada em dois artigos, constatando-se
aumento do conforto das mulheres durante as contragdes e em seus intervalos, durante o periodo de
dilatacdo, além de poder ser utilizada em associagdo a outros recursos nao farmacoldgicos para o
alivio da dor, como banho quente de chuveiro e massagens (VARGENS; SILVA; PROGIANTI, 2013).
O mesmo estudo evidenciou a utiliza¢ao da bola suica em associacao a outros métodos em dois
artigos. Mencionou-se o uso da bola sui¢a, ou bola de Bobath, ou bola de fisioterapia, em associa¢ao
ao banho quente de chuveiro, onde a parturiente senta-se na bola e deixa que a 4gua quente caia nos
pontos dolorosos durante as contragdes e seus intervalos (VARGENS; SILVA; PROGIANTI, 2013).

DISCUSSAO

A bola suica ¢ um recurso que pode ser utilizado durante o primeiro estagio do trabalho de
parto, com a finalidade de melhorar a percep¢ao da tensao e do relaxamento do assoalho pélvico atra-
vés da realizacdo de movimentos associados a respiragao. Também ¢ uma opg¢ao de conforto para a
promocao da posicao vertical durante o trabalho de parto (BAVARESCO et al., 2011).

Além de auxiliar na adog¢do de uma postura vertical, a bola ¢ um instrumento ladico que dis-
trai a parturiente, tornando o trabalho de parto mais tranquilo, além de servir de suporte para outras
técnicas, como a massagem e o banho de chuveiro, a realizacdo de alongamentos e exercicios ativos
de circundacdo, anteversao e retroversao pélvica (RITTER, 2012).

Em estudo randomizado e controlado com 40 primigestas, que realizaram exercicios de mo-
bilidade pélvica durante 30 minutos na fase ativa do trabalho de parto, foi observada redugao signifi-
cativa da dor no grupo estudado. Com relagdo a duragao do trabalho de parto, ndo houve diferengas
significativas entre os dois grupos (GALLO et al., 2014).

Em pesquisa experimental realizada com 10 parturientes, que teve por objetivo investigar a
influéncia de exercicios na bola durante a vivéncia do parto normal, a intensidade da dor foi menor no
grupo experimental, quando em comparagao ao grupo controle. Em relacao a duragao do trabalho de
parto, o tempo foi semelhante nos dois grupos. A frequéncia cardiaca materna foi avaliada e consta-
tou-se que a do grupo experimental diminuiu ao longo do trabalho de parto, enquanto a do grupo con-

trole aumentou. Quanto a frequéncia respiratoria, nao houve um padrao que pudesse ser conclusivo
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para os dois grupos. Concluiu-se, assim, que a bola sui¢a se mostrou eficaz no alivio da dor e conforto

no trabalho de parto (BRAZ et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada apontou os beneficios da utilizacdo da bola suica como método nao
farmacoldgico de alivio da dor durante o trabalho de parto, além da boa aceita¢do por parte das par-
turientes. Deste modo, consiste em uma técnica eficaz, de baixo custo e de facil manejo.

Portanto, sdo evidentes os beneficios da utilizagdo desse método, ainda que os resultados en-
contrados tenham um nivel de evidéncia baixo. Porém, constatou-se a inexisténcia de um protocolo
para sua utiliza¢do, com orientagdes sobre a seguranca da mulher ao utiliza-la, limpeza da superficie
a fim de impedir contaminagdes e momentos adequados para a utilizagdo do método. Assim, torna-
-se necessaria a realizagdo de novos ensaios clinicos a respeito dessa pratica, de maneira que tragam

evidéncias e esclaregam tais questionamentos.
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