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EFEITO FISIOLOGICO DA INTENCAO DE CURA A DISTANCIA
SOBRE O CRESCIMENTO INICIAL DE FEIJAO!

PHYSIOLOGICAL EFFECT OF DISTANT HEALING
INTENTION ON THE INITIAL GROWTH OF BEAN
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da “inten¢do de cura a distancia” (ICD) sobre o crescimento
inicial de feijdo (Phaseolus vulgaris). Uma amostra de 220 sementes de feijao foi dividida igualmente nos se-
guintes grupos: 1) Grupo Experimental (GE), no qual as sementes de feijao foram expostas a técnica de ICD;
e 2) Grupo Controle (GC), no qual as sementes ndo foram expostas a técnica de ICD. A hipotese experimental
foi a de que o comprimento médio das radiculas das sementes do GE seria significativamente maior do que o
comprimento médio das radiculas das sementes do GC. Em acordo com a literatura, o comprimento médio das
radiculas das sementes do GE foi significativamente maior do que o comprimento médio das radiculas do GC
(Teste de Mann-Whitney, U=19,50, p=0,044673). A ICD teve efeito fisiologico positivo sobre o crescimento
inicial de feijao.

Palavras-chave: medicina tradicional, terapias integrativas e complementares, biocampo, psicocinese, psico-
logia anomalistica.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify the effect of “distant healing intention” (DHI) on the initial growth of bean
(Phaseolus vulgaris). A sample of 220 bean seeds was equally divided into the following groups: 1) Experimental
Group (EG), in which bean seeds were exposed to the DHI technique,; and 2) Control Group (CG), in which
the seeds were not exposed to the DHI technique. The experimental hypothesis was that the mean length of the
radicles of the seedlings of the EG would be significantly greater than the mean length of the radicles of the
seedlings of the CG. In agreement with the literature, the mean length of the radicles of the GE seedlings was
significantly higher than the mean length of the CG radicles (Mann-Whitney Test, U = 19.50, p = 0.044673).
The DHI technique had a positive physiological effect on initial bean growth.

Keywords: traditional medicine, integrative and complementary therapies, biofield, psychokinesis, anomalistic
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INTRODUCAO

A Medicina Tradicional pode ser definida como sendo ““a soma total do conhecimento, habilidades
e praticas baseadas em teorias, crengas e experiéncias nativas de diferentes culturas, sejam explicaveis ou
nao, e utilizados tanto na manutenc¢ao da saude quanto na prevengao, diagnostico, melhoria ou tratamento
de doengas fisicas e mentais” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013, p. 1). Em alguns paises,
as expressoes “terapias integrativas e complementares” ou “medicina complementar e alternativa” sdo
empregadas como sindnimos de Medicina Tradicional (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013).

A “intencdo de cura a distancia” (ICD) pode ser definida como um ato mental compassivo di-
rigido a saude e ao bem-estar de uma pessoa (RADIN; MACHADO; ZANGARI, 2000; RADIN et al.,
2015). As técnicas de ICD sao praticas de Medicina Tradicional que estdo presentes em varios sistemas
tradicionais de Medicina (indiana, japonesa e chinesa) e na cultura popular de varios paises (PIERCE,
2007; ABE et al., 2012; ROE; SONNEX; ROXBURGH, 2015; NINA-E-SILVA et al., 2017).

As técnicas de ICD sao formas de terapia de biocampo também conhecidas pelas denominagdes de
“oracgdo de intercessao”, “cura espiritual” ou “energia de cura” (RADIN; MACHADO; ZANGARI, 2000;
GORDON, 2001; WILKINSON et al., 2002; CRAWFORD et al., 2003; ABE et al., 2012; SCHILTZ
et al., 2012; HAMMERSCHLAG et al., 2014; GRONOWICZ et al., 2015; RADIN et al., 2015; ROE;
SONNEX; ROXBURGH, 2015). Apesar de as técnicas de ICD apresentarem semelhancas com o “toque
terapéutico™ e o “toque quantico*, ha diferengas epistemologicas, ontologicas e metodologicas importantes
entre essas formas de terapia de biocampo e outras terapias, tais como a “‘cura xamanica”, o “Qigong”, o
“Johrei” e 0 “Reiki”.

No ambito da Psicologia Anomalistica, a ICD tem sido considerada um fendmeno de transfe-
réncia de energia de forma andmala, isto €, por canais aparentemente diferentes dos meios fisicos atu-
almente reconhecidos pela ciéncia (CRAWFORD et al., 2003; ABE et al., 2012; HAMMERSCHLAG
et al.,, 2014; GRONOWICZ et al., 2015; RADIN et al., 2015). Estudos recentes sobre a ICD
tém apresentado evidéncias contrarias (PALMER; KATERNDAHL; MORGAN-KIDD, 2004;
NINA-E-SILVA, et al., 2017) e favoraveis (RADIN; MACHADO; ZANGARI, 2000; WILKINSON
etal., 2002; RADIN et al., 2015; ROE; SONNEX; ROXBURGH, 2015) a suposta eficacia fisiologica
e/ou clinica das técnicas de ICD.

Atualmente, as terapias de ICD integram o grupo das chamadas praticas integrativas e
complementares (WILKINSON et al., 2002; BRASIL, 2006; PIERCE, 2007; SCHLITZ et al.,
2012; HAMMERSCHLAG et al., 2014; GRONOWICZ et al., 2015; NINA-E-SILVA, et al., 2017).
De acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2006), as

praticas integrativas e complementares envolvem:
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[...]JAbordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta aco-
lhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragao do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006, p. 13).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem buscado motivar os seus estados-membros,
incluindo o Brasil, no sentido de que formulem e implementem politicas publicas direcionadas para
a utilizagdo racional das praticas integrativas e complementares nos sistemas nacionais de atencao a
saude (BRASIL, 2006; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013). Além disso, a OMS tem reco-
mendado o desenvolvimento de pesquisa cientifica sobre a eficacia dessas praticas (BRASIL, 2006;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013).

Apesar desses esforcos da OMS, a pesquisa cientifica sobre praticas integrativas e comple-
mentares ainda ¢ incipiente (GRONOWICZ et al., 2015; RADIN et al., 2015). Considerando-se
especificamente as terapias de ICD, o conhecimento cientifico atualmente disponivel ndao tem sido
capaz de descrever e explicar os efeitos fisioldgicos e clinicos dessas terapias apropriadamente
(WILKINSON et al., 2002; RADIN et al., 2015). Isso ocorre porque as terapias de ICD alegam
que a intengao mental sozinha, expressa na forma de uma oragao de intercessao ou mantra, poderia
afetar fisicamente sistemas biologicos a distancia (SCHLITZ et al., 2003). Mesmo considerando a
inten¢do mental uma forma de energia fisica, essa alegacao apresenta dificuldades metodologicas
para mensuragao dos efeitos da ICD, tais como a distin¢ao entre os estados subjetivos e objetivos dos
experimentadores e dos participantes (WILKINSON et al., 2002; RADIN et al., 2015), a efetividade
de protocolos duplo-cegos no controle das intencdes dos experimentadores (SCHLITZ et al., 2003) e
a questdo do efeito placebo (SCHLITZ et al., 2012; RADIN et al., 2015).

A germinagdo de sementes ¢ considerada um indicador confiavel para a mensuracao dos efeitos
fisiologicos de terapias integrativas e complementares relacionadas a ICD (CREATH; SCHWARTZ,
2004; ROE; SONNEX; ROXBURGH, 2015). A grande utilidade desses organismos como indicado-
res de transferéncia andmala de energia decorre do fato de as plantas terem a capacidade de responder
a um amplo espectro de alteracdes fisicas em seu ambiente (GAGLIANO, 2013; CHIVUKULA;
RAMASWAMY, 2014).

Diversos estudos tém demonstrado que a exposicdo de sementes as técnicas de ICD
produz efeito fisiologico de otimizagdo da germinagdo e do crescimento (GRAD, 1963, 1964;
SCOFIELD; HODGES, 1991; HODGES; SCOFIELD, 1995; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN,
2002; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004, CHIVUKULA;
RAMASWAMY, 2014; ROE; SONNEX; ROXBURGH, 2015). Ha, contudo, relatos recentes de
auséncia de efeito fisioldgico significativo das técnicas de ICD sobre o crescimento inicial de
plantulas (NINA-E-SILVA et al., 2017; LOPES et al., 2018).

Dessa maneira, o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da ICD sobre o crescimento

inicial de feijao (Phaseolus vulgaris).
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MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado no Laboratorio de Psicologia Anomalistica e Neurociéncias,
Faculdade de Psicologia, Universidade de Rio Verde. Uma amostra de 220 sementes de feijao
(Grupo 1: Comum; Classe: Cores; Tipo 1) de um lote de 1 kg de sementes previamente selecionadas foi
dividida igualmente em dois grupos: 1) Grupo Experimental (GE), no qual as sementes de feijao foram
expostas a técnica de ICD; e 2) Grupo Controle (GC), no qual as sementes ndo foram expostas a nenhu-
ma técnica de ICD. A hipotese experimental foi a de que o comprimento das radiculas das sementes do
GE seria significativamente maior do que o comprimento das radiculas das sementes do GC.

As sementes utilizadas no experimento foram selecionadas por tamanho e integridade, tendo
sido higienizadas em uma solucao de cloro a 1%. Cada grupo de 110 sementes foi colocado sobre
uma camada de papel toalha umedecida com 10 ml de 4gua filtrada e disposta no fundo de uma caixa
plastica de poliestireno transparente, com tampa, 23,5cm X 8,5cm X 4,5cm. Respeitou-se um espa-
camento minimo de 1cm entre as sementes. As sementes foram inteiramente cobertas com outra ca-
mada de papel toalha umedecida com 10 ml de agua filtrada para evitar a exposicdo a luz. As tampas
transparentes foram colocadas em suas respectivas caixas plasticas.

Para a aplicacao da técnica de ICD, as sementes destinadas ao GE receberam o tratamento ao
mesmo tempo, durante 10 minutos e com o ambiente no escuro e com o ar condicionado desligado
para que nao houvesse interferéncia de luz e som no decorrer da aplicagdo da técnica. A sala do la-
boratério na qual foi realizada a aplicagdo da técnica de ICD possuia janelas pintadas de tinta verde
fosca permanentemente fechadas, iluminacdo artificial por meio de lampadas fluorescentes brancas
e ar condicionado. Durante o periodo de realizagdo do experimento, ndo houve a execucio de outros
estudos experimentais nessa sala. A caixa contendo as sementes do GE foi colocada sobre o centro
de uma mesa. Em uma adapta¢do do protocolo de aplicag@o da técnica de ICD descrito por Gordon
(2001) e por Lopes et al. (2018), as quatro primeiras autoras do presente trabalho se dispuseram em
circulo ao redor da mesa, impondo as maos sobre a caixa, mas sem toca-la. Entdo, em siléncio, as
autoras se concentraram e, buscando manter um mesmo ritmo respiratorio e de fluxo de pensamento
previamente combinado, mentalizaram oito vezes a frase “Cres¢a com a paz do meu espirito”. A frase
foi mentalizada, mas ndo pronunciada, para evitar que os sons das vozes interferissem na transferén-
cia andmala de energia da suposta ICD.

Durante a aplicacdo da técnica de ICD no GE, a caixa do GC foi mantida em sala separada
daquela na qual foi realizada essa aplicagdo. Depois da aplicagdo da técnica de ICD no GE, as caixas
plasticas de ambos os grupos foram acondicionadas no interior de uma caixa de madeira compensada
(60,5 x 40 x 30,5cm) fechada. A temperatura ambiente foi mantida constante em 22°C durante toda
a duracdo do experimento por meio de condicionador de ar (exceto durante a aplicagdo da técnica de

ICD no GE) e mensurada por termohigrometro digital.
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Conforme as Regras para Andlise de Sementes (BRASIL, 2009), no 8° dia de experimento, as
caixas de ambos os grupos foram abertas para medi¢do do comprimento das radiculas das sementes
germinadas em uma escala de centimetros. A medicao foi realizada pelos dois ultimos autores, os
quais ndo participaram da aplica¢do da técnica de ICD. Os dados foram analisados pelo programa
Statistica for Windows 10.0. O teste de Mann-Whitney para duas amostras presumindo variancias

diferentes foi utilizado com nivel de significancia p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grafico 1 ilustra a distribui¢do empirica dos comprimentos (em centimetros) das radiculas
das sementes germinadas no GE (n=72) e GC (n=68) mensurados no 8° dia de experimento. O com-
primento médio das radiculas das sementes do GE foi significativamente maior do que o comprimen-
to médio das radiculas do GC (U=19,50, p=0,044673).

O desvio padrao observado no GC (DP=1,521432) foi superior ao do GE (DP=1,417315),
indicando que os valores dos comprimentos das radiculas do GC apresentaram maior dispersao do

que aqueles registrados para o GE.

Grifico 1 - Distribuicdo empirica dos comprimentos (em centimetros) das radiculas
das sementes germinadas no GE e GC mensurados no 8° dia de experimento.
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Esses achados corroboram os resultados de estudos anteriores (GRAD, 1963, 1964; SCOFIELD;
HODGES, 1991; HODGES; SCOFIELD, 1995; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2002; RONEY-
-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004; ROE; SONNEX; ROXBURGH, 2015)

segundo os quais as sementes expostas a técnica de ICD tiveram o comprimento médio de suas radiculas
significativamente maior do que o comprimento médio das radiculas das sementes que ndo passaram
por esse tratamento.

Desse modo, os presentes resultados que evidenciaram efeito fisioldgico significativamente
positivo da ICD sobre o crescimento inicial de feijao encontram suporte em estudos prévios que des-
creveram a eficacia clinica das técnicas de ICD (WILKINSON et al., 2002; SCHLITZ et al., 2012;
HAMMERSCHLAG et al., 2014; GRONOWICZ et al., 2015; RADIN et al., 2015; ROE; SONNEX;
ROXBURGH, 2015).

A maioria dos trabalhos que evidenciaram efeito positivo de técnicas de ICD foi realizada
com participantes humanos, o que levanta a possibilidade de os resultados desses trabalhos terem
sido influenciados pelas crencas desses participantes, efeito placebo e o efeito da expectativa, e nao
pelo efeito fisiologico genuino da ICD (ABE et al., 2012; ROE; SONNEX; ROXBURGH, 2015).
Por causa disso, os presentes resultados sdo relevantes na investigacao do efeito fisioldgico da ICD,
visto que este trabalho avaliou o efeito da ICD sobre um organismo vivo que nao possui sistema
nervoso, o que possibilitou a supressdo de eventuais efeitos “psicologicos” (crengas, placebo ou
expectativas) sobre os resultados experimentais.

O maior crescimento das radiculas no grupo GE em relacao ao grupo GC poderia estar asso-
ciado a um incremento na atividade de enzimas e hormonios vegetais que atuam nas radiculas sob
influéncia da transmissdo andomala de energia durante a aplicacdo da técnica de ICD (GRAD, 1963,
1964; SCOFIELD; HODGES, 1991; HODGES; SCOFIELD, 1995; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN,
2002; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004). Todavia, essa hipote-

se levantada pela literatura requer estudos experimentais que possam testa-la adequadamente.
CONSIDERACOES FINAIS

A ICD teve efeito fisioldgico significativamente positivo sobre o crescimento inicial de feijao.
Sugere-se a realizagao de novos estudos experimentais que possam descrever quais sao as alteragoes
fisioldgicas que ocorrem nas sementes e nas plantulas expostas a aplicacdo da técnica de ICD.

As questoes da intersubjetividade experimentador-participante e da influéncia do estado emo-
cional do experimentador na aplicacao de técnicas de ICD devem ser levadas em consideragao ao
se comparar os resultados experimentais envolvendo vegetais com os achados clinicos. A pretensa

neutralidade do experimentador em estudos de ICD com vegetais ¢ improvavel em estudos envolven-
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do seres humanos, pois ha evidéncias que sugerem que a eficacia dessa terapia de biocampo estaria
associada a atitude de quem a esta aplicando em relacdo a quem estd recebendo a aplicagao
(GORDON, 2001; LOPES et al., 2018). Sugere-se, portanto, a realizacao de novos estudos expe-
rimentais que avaliem a influéncia do estado emocional do aplicador sobre a eficacia das técnicas

de ICD em seres humanos.
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