
APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida constitui um campo interdisciplinar de pesquisas e estudos 
que envolvem todas as áreas, em especial as áreas da saúde. Pesquisadores vêm bus-
cando ampliar seu conhecimento acerca desse tema em todos os ciclos da vida, assim 
como em todos os meios, sejam eles familiares, sejam de trabalho.

Muitos aspectos estão diretamente relacionados à qualidade de vida. Entre eles, 
especialmente, o cuidado em saúde, que é compreendido de forma ampla e interdisci-
plinar, passando pela convergência dos fatores e saberes, que envolvem o cuidado e 
o autocuidado, a saúde física e mental do indivíduo, a alimentação e nutrição, assim 
como os fatores ambientais.

Na presente edição da Revista Disciplinarum Scientia, há um apanhado geral de 
diversas pesquisas. São abordados, entre outros temas, a qualidade de vida relacionada 
à doença como um fator limitante de saúde nesse contexto, assim como a segurança ali-
mentar como um fator determinante de saúde, que traz consigo conceitos que perpas-
sam entre a qualidade do que comemos e a qualidade do preparo da nossa alimentação 
e o meio em que isso acontece.

Assim, ofereço esta edição da revista Disciplinarum Scientia, que permite um 
olhar voltado para a prática em saúde baseada em evidências, com a apresentação de 
pesquisas científicas e revisões de literatura em diversos temas. Desejo que a leitura 
seja fonte de inspiração e aguce sua curiosidade para a realização de novos estudos 
focados no cuidado em saúde, qualidade de vida e bem-estar das pessoas.

Profª Cristina Machado Bragança de Moraes
Curso de Nutrição - Centro Universitário Franciscano


