APRESENTACAO

A qualidade de vida constitui um campo interdisciplinar de pesquisas ¢ estudos
que envolvem todas as areas, em especial as areas da saude. Pesquisadores vém bus-
cando ampliar seu conhecimento acerca desse tema em todos os ciclos da vida, assim
como em todos os meios, sejam eles familiares, sejam de trabalho.

Muitos aspectos estdo diretamente relacionados a qualidade de vida. Entre eles,
especialmente, o cuidado em saude, que ¢ compreendido de forma ampla e interdisci-
plinar, passando pela convergéncia dos fatores e saberes, que envolvem o cuidado e
o autocuidado, a saude fisica e mental do individuo, a alimentag¢do e nutri¢do, assim
como os fatores ambientais.

Na presente edi¢do da Revista Disciplinarum Scientia, ha um apanhado geral de
diversas pesquisas. Sao abordados, entre outros temas, a qualidade de vida relacionada
a doenca como um fator limitante de satide nesse contexto, assim como a seguranca ali-
mentar como um fator determinante de saude, que traz consigo conceitos que perpas-
sam entre a qualidade do que comemos ¢ a qualidade do preparo da nossa alimentacao
€ 0 meio em que isso acontece.

Assim, ofereco esta edicao da revista Disciplinarum Scientia, que permite um
olhar voltado para a pratica em satide baseada em evidéncias, com a apresentacao de
pesquisas cientificas e revisoes de literatura em diversos temas. Desejo que a leitura
seja fonte de inspiragdo e aguce sua curiosidade para a realizagdo de novos estudos
focados no cuidado em saude, qualidade de vida e bem-estar das pessoas.
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