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RESUMO

A assisténcia a crianca ¢ concebida como uma agdo prioritaria nos servigos de saude. Nesse contexto, obje-
tivou-se verificar em literatura nacional e internacional estudos referentes a assisténcia de enfermagem em
puericultura na Estratégia de Saude da Familia. Este estudo configura-se como uma revisdo narrativa da li-
teratura e destacou uma populacdo de 146 produgdes cientificas com os descritores: puericultura, assisténcia
de enfermagem e estratégia saude da familia. O recorte temporal foi dos ultimos cinco anos, em que somente
sete artigos foram selecionados para analise ¢ discussdo. Foram delineadas as seguintes categorias tematicas:
“Ac¢des dos enfermeiros nas consultas de puericultura” e “ Cenarios de avaliagdo da satide a crianga”. As evi-
déncias pesquisadas, em geral, demonstram falta de planejamento das agdes voltadas a crianga e, em sua maio-
ria, demonstram-se de cunho curativo e emergencial. Entretanto, a consulta de enfermagem em puericultura
planejada e sistematica possibilita 0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil de forma
integral, reduzindo a incidéncia de doengas, o que aumenta suas chances de tornar-se um adulto saudavel.
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ABSTRACT

Childcare is conceived as a priority action to be developed in health services. Therefore, this paper aims
to search for studies related to nursing care in childcare in the Family Health Strategy both in national
and international literature. This study is based on a literature review and has identified 146 scientific
productions with the following descriptors: Childcare, Nursing Care and Family Health Strategy. However,
research focused on the studies developed in the last five years, resulting in only seven academic papers
to be analyzed and discussed. The following thematic categories were considered: “Nurses’ actions in
childcare consultations” and “Evaluation scenarios of children’s health”. Research has shown a lack of
planning concerning the actions aimed at children, being most of them characterized by a curative and
emergency nature. However, nursing consultation in planned and systematic childcare promotes child
growth monitoring and full development, which may reduce disease incidence and increase his/her chances
of becoming a healthy adult.
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INTRODUCAO

A saude da crianga, por meio da prevengao, promogao e recuperacao da saude, trata-se de uma
prioridade de cuidado a satde. O Ministério da Satide (MS), nos ultimos anos, vem desenvolvendo
e estimulando a criagdo de estratégias com foco na assisténcia integral infantil, em contraponto a
doenca, com agdes que estimulem a autonomia e a corresponsabilidade dos usuarios, o que possibilita
a detec¢do precoce de agravos, considerando o meio em que a crianga esté inserida, seu contexto fa-
miliar e todos os aspectos determinantes da sua saude. Essas acdes interferem diretamente na redugao
das taxas de morbidade e mortalidade por causas evitaveis (BRASIL, 2004).

Suto, Laura e Costa (2014) relatam que as mudancgas e a melhoria das politicas direcionadas
a essa populacao vém se desenvolvendo, a exemplo do Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Crianga (PAISC), o qual, em suas propostas, visava acdes preventivas a fim de garantir o acompa-
nhamento adequado do crescimento e desenvolvimento sauddvel com foco em intervengdes capazes
de solucionar intercorréncias comuns na infancia, entre elas o incentivo ao aleitamento materno,
imunizagdes, controle das doengas diarreicas e infecgdes respiratorias agudas, doengas que mais aco-
metem as criangas nos primeiros anos de vida. Nessa perspectiva, Del Ciampo et al. (apud SOUZA
et al., 2012) destacam que cuidados basicos sdo necessarios para o crescimento € desenvolvimento
saudavel, os quais devem ser garantidos na atencao basica a saude, destacando-se a Estratégia Saude
da Familia (ESF) como porta de entrada desse sistema e principal método para a promogao da saude
das criancas e o viver saudavel nessa etapa da vida.

Enfatizando a ESF como possibilidade de fortalecimento do Sistema Unico, Martiniano et al.
(2013) destacam que a entidade tem como enfoque fortalecer a Atengdo Bésica reorientando o mo-
delo existente em trés esferas: promogao, prevencao e recuperacao da saude. No enfoque da atengao
a crianca, destacam ainda a puericultura como instrumento e suporte ao acompanhamento adequado
nessa fase da vida por meio de a¢des que viabilizam o baixo custo para o sistema e integram familia
e profissionais da saude, no sentido de estimular a corresponsabilidade na atenc¢do a crianga.

A puericultura desenvolvida no contexto integral da ESF e que abrange o contexto familiar
e social permite ampla compreensdo e fomenta acdes eficazes a promocdo da satde da crianga.
Além disso, permite campo prioritario a agdo do profissional enfermeiro, o qual desempenha um
trabalho pautado nas consultas de enfermagem e assim ¢ possivel a detec¢ao precoce de sinais, sin-
tomas e agravos, o que possibilita a prescri¢do de cuidados especificos a crianga, além de favorecer
a melhoria da qualidade de vida por meio da interconexao entre familia, sociedade, profissionais
da saude. Todas essas agdes levam em consideragdo as condi¢des de vida as quais essa crianga esta
exposta (MARTINIANO et al., 2013; SOUZA et al., 2012).

Por meio dessas discussdes e pautando-se no conhecimento das agdes da Estratégia Saude

da Familia (ESF), bem como na atuagdo do enfermeiro em puericultura na Estratégia, objetivou-se
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verificar em literatura nacional e internacional estudos referentes a assisténcia de enfermagem em

puericultura na Estratégia Saude da Familia (ESF).

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisao narrativa da literatura em que foram seguidas as se-
guintes etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa, coleta de dados, avaliacdo dos dados, analise e
interpretagdo dos resultados e a apresentacao dos resultados. A questao de pesquisa que permeou este
estudo foi: Quais sao os estudos presentes na literatura nacional e internacional referentes a assistén-
cia de enfermagem em puericultura na Estratégia de Satide da Familia?

A busca bibliografica foi desenvolvida na Biblioteca Virtual de Satide (BVS-BIREME), pelas
base de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base de Dados Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Portal da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal em
Nivel Superior (CAPES) e Pub med. A selecdao das producdes nas bases de dados ocorreu nos meses
de agosto e setembro de 2015 por meio dos descritores: puericultura, assisténcia de enfermagem e
estratégia saude da familia. O recorte temporal foi dos tltimos cinco anos, tendo como marco de re-
feréncia a Rede Cegonha.

No que se refere aos critérios de inclusao, os artigos deveriam ser originais, ter disponibilidade
do texto completo em suporte eletronico e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de
exclusao foram: teses, capitulos de teses, livros, capitulos de livros, anais de congressos ou conferén-
cias, relatorios técnicos e cientificos, documentos ministeriais. Destaca-se que os artigos que foram
identificados em mais de uma base de dados foram considerados somente uma vez, para o acesso ao
texto na integra.

Foram encontradas 146 produgdes cientificas com os descritores citados. A etapa de iden-
tificacdo dos artigos ocorreu, inicialmente, por meio da leitura dos titulos e dos resumos. Por meio
desse enfoque, foram selecionados 57 para a leitura na integra. Para o acesso ao texto completo, foi
utilizado o link disponivel diretamente na base de dados. Foram acessados 57 artigos com texto com-
pleto disponivel em suporte eletronico, e, desses somente sete foram selecionados. Os demais foram
excluidos por ndo se adequarem ao tema da pesquisa e aos critérios de inclusao.

A analise de contetido foi desenvolvida em trés etapas: pré-analise, exploracao do material e inter-
pretacdo dos resultados. A primeira etapa possibilitou uma visdo abrangente do conteudo dos artigos por
meio da leitura flutuante e fichamento. Foi utilizada uma ficha de extracao de dados composta das varia-
veis: titulo, autores, ano, objetivo, metodologia e periddico. A partir da etapa de exploracao do material,
desenvolveu-se a transcri¢do dos resultados e de seus trechos significativos. Com uma leitura exaustiva
dos textos, foi desenvolvida a codificagao cromética nos achados fichados. A seguir, surgiram as catego-

rias que foram organizadas a partir da analise do material selecionado para a pesquisa. As categorias foram
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elaboradas com referéncias dos autores e andlise sintética dos textos. Por fim, na etapa de interpretagdo dos
resultados, foram observadas as convergéncias e divergéncias existentes sob a 6tica de diferentes autores.
As producdes foram identificadas pela letra A de artigo, seguida de uma numeragao: Al, A2,

A3 e, assim, sucessivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da busca nas bases de dados, foram selecionados sete artigos relacionados ao tema
puericultura e estratégia saude da familia. De acordo com a caracterizagao dos estudos, os anos de
publicacdo com maior prevaléncia foram 2011 e 2014, ambos com duas produgdes, e a Revista da
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (USP) foi o periddico com maior nimero de

publicacdes sobre o assunto, com trés produgdes (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo das produgdes segundo o ano ¢ periodico:
Scielo, LILACS, Portal Capes e Pub Med, 2015.

Variaveis N

Ano de publicacio
2011
2012
2013
2014
2015

—_ N = = N

Periodico
Ciéncia & Saude Coletiva

Revista da Escola de Enfermagem da USP

Revista da Universidade Vale do Rio Verde

1
3
Revista Brasileira de Enfermagem 1
1
Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste 1

Em relagdo as buscas, na base de dados SCIELO foi encontrado um (01) artigo a partir dos
parametros de busca pré-selecionados, o qual foi selecionado por estar de acordo com a tematica, e
assim, incluido nesse estudo. No LILACS, foram encontrados trés (03) artigos e, a partir da leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados dois (02), entretanto um (01) dos artigos foi excluido por ter sido
identificado em mais de uma base de dados, por fim, um (01) foi selecionado. No Portal Capes, foram
encontrados 24 artigos. Destes, restaram 17 apos leitura dos titulos e resumos, e trés (03) foram sele-
cionados. Por fim, a busca realizada no Pub Med resultou em 118 artigos, sendo 37 pré-selecionados e,
apos leitura na integra, foram selecionados somente dois (02), que se enquadraram nos parametros de
inclusdo para a presente revisao narrativa.

No quadro 1, sdo apresentados os dados extraidos dos artigos selecionados para este estudo,

bem como as informacgdes sobre esses textos.
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Quadro 1 - Distribuigdo das publicagdes de acordo com o titulo, autores, ano, objetivo ¢ metodologia.

Artigo Titulo Autores/ Ano Objetivo Metodologia

Al Avaliagdo da atengdo a Costa et al. (2011) Avaliagdo da atengdo a saude da Estudo observa-
satude da crianga no con- crianca pelo PSF tomando como cional de corte
texto da Satde da Familia referéncia distintos cendrios que o transversal de
no municipio de Teixeiras, classifica como: Cenario incipien- abordagem
Minas Gerais (MG, Brasil) te, cenario intermediario e um quanti - qualitativa.

cenario avangado.

A2 Caderneta de Satude da Andrade, Rezende Compreender as experiéncias vivi- Estudo qualitativo
Crianga: experiéncias dos ¢ Madeira (2014) das por profissionais de saude da de abordagem
profissionais da aten¢ao atencdo primaria com a caderneta fenomenologica
primaria a saude* de saude da crianga para o cuidado

a saude infantil.

A3 Assisténcia a saude da Oliveira e Comparar a presenga ¢ a extensao Estudo transversal,
crianga segundo suas Verissimo (2015) de atributos da APS a satde da com abordagem
familias: comparagao crianga entre as Unidades de ESF quantitativa
entre modelos de Atengao ¢ Unidades Basicas tradicionais do
Priméria* municipio de Colombo, Parana,

Brasil, por meio da aplicacdo do
PCA-Tool a responsaveis pelas
criangas atendidas nos servicos.

A4 Puericultura em Enferma- Gautério, Irala e Descrever o perfil da populagao Descritivo
gem: perfil e principais Cezar-vaz (2012) menor de um ano atendida na exploratorio
problemas encontrados consulta de enfermagem em pueri-
em criangas menores de cultura em uma Unidade Bésica de
um ano Saude, na cidade do

Rio Grande/RS e avaliar a associa-
¢do entre situacdo nutricional des-
favoravel e presenca de candidiase
oral, candidiase perineal

e dermatite irritativa das fraldas.

A5 Consulta de enfermagem Campos et al. (2011) Compreender o significado atri- Abordagem
em puericultura: a vivéncia buido pelo enfermeiro a realizagao qualitativa
do enfermeiro na Estraté- da consulta de enfermagem em
gia de Satude da Familia* puericultura, no contexto da ESF.

A6 Puericultura: o que a prati- | Costa et al. (2014) Investigar a realiza¢do da puericul- | Estudo de campo,
ca evidencia sobre as tura pelos (as) enfermeiros (as) das transversal, de
Diferentes abordagens Unidades Basicas de Satide da carater descritivo
profissionais da enferma- Familia da cidade de Campina que foi desenvolvi-
gem Grande. do com abordagem

quantitativa

A7 Consulta de puericultura Oliveira et al. (2013) Identificar as agdes implementadas | Estudo observacio-
realizada pelo enfermeiro pelo enfermeiro durante as consul- nal e descritivo,
na estratégia saude tas de puericultura na ESF. de natureza
da familia* quantitativa.

Em relagdo as categorias extraidas dos estudos elencados destacam-se: “Cenarios de avalia-

¢do da saude a crianga” e “Agdes dos enfermeiros nas consultas de puericultura”. Ambas as catego-

rias serdo discutidas a seguir em analogia com autores que viabilizam esses enfoques.
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CENARIOS DE AVALIACAO DA SAUDE DA CRIANCA

No Brasil, segundo o artigo A1, no ambito da saude da crianga, as agdes em satde tiveram es-
paco asseguradas por meio de politicas publicas direcionadas ao enfrentamento das principais causas
de mortalidade infantil. O marco inicial foi na década de 1980, com a implantagdo do Programa de
Assisténcia Integral a Satde da Crianga (PAISC) conforme enfatiza o A2. Atualmente, destaca-se a
Rede Cegonha, que objetiva fortalecer a atencdo integral a saude da crianca, com foco nos primeiros
dois anos e em especial no periodo neonatal (BRASIL, 2012).

Na ateng¢ao primadria a satde, a ESF surge como método de cuidado para o desenvolvimento
de a¢des de prevengdo, promogao e recuperacdo da saude dos individuos em todas as faixas etarias.
Entre os sujeitos assistidos, a atencao direcionada a satide da crianca trata-se de uma prioridade e,
para seu acompanhamento, entre os instrumentos utilizados estdo as consultas de puericultura, que
tém como proposito acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil, bem como realizar orien-
tagdes e prevenir agravos (XIMENES NETO et al., 2011).

Em estudo recente, o A3 destaca alguns aspectos positivos da atencao primadria a saude, re-
lacionada a maior resolutividade por ser a porta de entrada prioritaria, pela relacdo de confianca e
consequente vinculo estabelecido entre os profissionais das equipes, além da interagdo desenvolvida
pela ESF com os servigos de especialidades. No que se refere a esse aspecto, os autores do A7 enfa-
tizam que a assisténcia a saude da crianca ¢ concebida como uma agao prioritaria a ser desenvolvida
nos servigos de satude, principalmente na atengao primdria, por meio da ESF, a qual vem promovendo

mudangas nas praticas de saude, principalmente em relacao as agdes especificas de puericultura.
ACOES DOS ENFERMEIROS NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA

O acompanhamento da crianga desde o nascimento deve ser realizado na aten¢do primdria a
saude, conforme apontam A4 e AS5, e, nesse contexto, a puericultura surge como importante estratégia
para o acompanhamento integral da crianga, visto que possibilita avaliagdes periddicas e sistematicas
por meio do crescimento e desenvolvimento infantil, pela avaliacdo do peso, da altura, do desen-
volvimento neuropsicomotor, da avaliagdo do estado nutricional, das imunizagdes e outras questdes
basicas na avaliagao da crianga. Além disso, o profissional da saude deve apropriar a familia do pro-
cesso de cuidar, tornando-a protagonista do cuidado e, nesse enfoque, deve-se orientar a mae, familia
e cuidadores sobre a prevencao de acidentes, aleitamento materno, higiene individual e ambiental, o
que possibilita a deteccdo precoce de possiveis agravos a saude da crianga e consequente prevencgao
em tempo oportuno por meio de intervencao apropriada.

O A4 destaca que a atengdo do profissional deve voltar-se também para além dos determinan-

tes fisicos, tendo em vista que os fatores como o contexto socioecondmico, cultural e familiar em que
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a crianga vive também devem ser observados. Discute-se, de acordo com Andrade et al. (2015), que
a saude da crianca est4 intimamente ligada a satide materna e o meio em que vivem, pois qualquer
fragilidade que afete a mae, o filho e a familia, pode representar uma ameaga a satde infantil.

A aten¢do primaria a saude prevé um calendario minimo de consultas, preconizado pelo MS.
Na primeira semana de vida, o atendimento para o recém-nascido e puérpera, nos casos de recém-nasci-
dos de risco, o atendimento nos primeiros trés dias apos a alta, bem como no 1°, 2°, 4°, 6°, 9° ¢ 12° més,
e, no minimo, uma consulta odontolégica no 1° ano de vida da crianga. Ja no segundo ano de vida, pelo
menos duas consultas (18° e 24°) e pelo menos uma consulta odontologica (BRASIL, 2012).

Com a implementacao da ESF, houve o avango da efetivacao da consulta realizada pelo enfer-
meiro, pois essa atividade tornou-se frequente e continua, com carater generalista e centrada na assistén-
cia a familia, revelando-se um importante componente preventivo e educativo de acordo com A4 e AS.

Para Souza et al. (2012), também ¢ papel do profissional de enfermagem, quando inserido em
uma equipe multiprofissional, organizar e coordenar o processo de trabalho, atuando de maneira efi-
caz no cuidado a satide infantil. Diante desse enfoque, os autores do A6 atfirmam que o enfermeiro da
ESF assume o papel de orientador e direcionador de cuidados com a satide na consulta de puericultu-
ra, o que também ¢ evidenciado em estudo realizado por Martiniano et al.(2013), os quais analisaram
os aspectos relacionados com o bindémio puericultor-cuidador durante as consultas de puericultura em
equipes de ESF, que envolviam receptividade, acolhimento, aspectos abordados na consulta clinica
e a realizacdo ou ndo de ag¢des de promocgao da saude e foi possivel inferir que houve um predominio
da enfermeira como principal agente de educacao em saude.

Entretanto, Suto, Laura e Costa (2014) apontam que, apesar dessa pratica ser orientada e pro-
movida pelo MS, ha poucos estudos que realizam a reflexdo da forma como estd sendo realizada, a
eficacia, a efetividade e a eficiéncia e cobertura desse atendimento. O A6 ainda revela que, na pratica,
as acoes diferenciam-se, pois, em sua maioria, evidencia-se uma fragmentagdo, principalmente nas
atividades educativas, o que demonstra a falta de preparo dos profissionais diante da promocao da
saude. A puericultura realizada estd mais direcionada aos aspectos bioldgicos, de forma tecnicista,
em que a avaliagao dos aspectos psicossociais da crianga torna-se pouco desenvolvida, embora, como
jé foi referido, seja uma forma de detectar alteragdes pertinentes durante o desenvolvimento infantil.

Os autores de A7 destacam que € possivel afirmar que essa fragilidade no atendimento pode
estar relacionada a dificuldade que alguns enfermeiros encontram, durante a consulta de puericultura,
na implanta¢gdo do acompanhamento sistematizado a crianca e, consequentemente, nio realizam essa
pratica de modo rotineiro. No AS, refere-se que, em muitos momentos, o enfermeiro realiza exame
fisico e orienta as condutas direcionadas a crianga sem que ocorra uma sistematizagao.

A deficiéncia na regularidade de atencdo continua a crianga € outro fator que merece atencao
de acordo com A3. Martiniano et al. (2013) refor¢gam esse enfoque considerando que, em sua maio-

ria, as criancas sao levadas a ESF devido ao acontecimento de alguma interferéncia clinica e, rara-
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mente, de forma exclusiva para a consulta de puericultura, o que ndo deixa de ser resultado do tipo de
assisténcia prestada pelos profissionais, pois nessas consultas, em que ha intercorréncias, a atengao
esta direcionada ao atendimento clinico, focado na queixa e na doenga. Ainda contribuem com uma
questdo importante de ser discutida, quanto a abordagem profissional nos primeiros dias de vida do
recém-nascido, momento decisivo para tornar claro a relevancia de um acompanhamento continuo a
crianga, para que a procura da ESF nao se dé somente em casos de doenca.

Nesse sentido, os autores do A2, referem que, durante a consulta, a forma mais adequada e
eficaz para o acompanhamento da crianga € o registro periddico de todas as informagdes relacionadas

a sua saude, entretanto, os mesmos autores ainda destacam que:

Na aten¢@o primaria faltam instrumentos e esquema metodoldgico para o adequado acom-
panhamento do desenvolvimento infantil. O monitoramento sistematico do desenvolvimento
infantil por meio de metodologias simples pode constituir um meio importante de detecgao
precoce de desvios e sua consequente prevengdo (ANDRADE; REZENDE; MADEIRA,
2014, p. 861).

Diante disso, € possivel inferir que as praticas de atengdo a saude da crianga desenvolvi-
das pelos enfermeiros ainda demonstram fragilidade, apesar de todas as a¢des serem programadas e
orientadas pelos protocolos ministeriais. Nesse contexto, ¢ necessario compreender as dificuldades
enfrentadas para a execucdo de uma assisténcia integral e, assim, poder modifica-las.

No A7, os autores referem que a puericultura produz mudancas individuais e coletivas nas
acdes de prevengdo, promocao e recuperacao da satide, e ndo somente no que se refere a crianga, mas
também a sua familia, o que reflete diretamente na melhoria dos dados epidemiologicos. Assim, €
importante a compreensao de que uma avaliagdo integral da crianca colabora para a promog¢ao otimi-
zada da saude.

Torna-se, nesse constructo, necessario refletir sobre a reorganizagdo do processo de trabalho
das equipes de ESF em relacdo as acdes de puericultura. Para que esse trabalho seja realizado com
éxito, ¢ preciso, além do conhecimento para avaliacdo dos aspectos biolodgicos, a acolhida e escuta

atenta, a valorizac¢ao do didlogo, do vinculo e responsabilizacao conforme destacam os autores do A7.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos, de forma geral, sugerem uma falta de planejamento das agdes para o grupo in-
fantil, e as ESF, em sua maioria, seguem oferecendo a¢des de cunho curativo e emergencial. Dessa
forma, afirma-se a necessidade de reorganizar o modo de atender a populagdo infantil, bem como o
modo de cuidar desse publico, para que seja possivel promover melhorias das a¢des e das praticas
oferecidas. Além disso, ¢ importante transcender o modelo de assisténcia tradicional que ainda in-

fluencia a pratica dos profissionais de saude. Diante disso, ¢ importante a reflexao acerca do protago-
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nismo dos profissionais e a sua corresponsabilizacdo no processo de cuidar da familia, comunidade e
outros atores envolvidos.

Nesse contexto, acredita-se que a implantacao da consulta de puericultura possibilita a orga-
nizagdo das acdes que visam ao acompanhamento do desenvolvimento da crianga de forma integral
e sistematica, o que reduz a incidéncia de doengas e aumenta as chances de a crianca crescer € se
desenvolver tornando-se um adulto saudavel. Esse enfoque podera possibilitar melhor vinculo entre
profissional, pais, familiares e crianga, o que favorecerd a compreensio, a comunicacao e a ampliagdo
do olhar para as necessidades dessa populagdo, elém de empondera-los dos cuidados, determinando
influéncias favoraveis a saude materno infantil.

Ainda, no constructo da gestdo do servigo, a atuacdo do enfermeiro de modo sistematizado
por meio de instrumentos de avaliagdo nas consultas em puericultura possibilita a ampliagdo do pro-
cesso de sistematizacao do cuidado de enfermagem na Estratégia de Satde da Familia. Além disso, o

enfermeiro pode, assim, contribuir com ac¢des e condutas efetivas de cuidado.
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