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THE IMPACT OF CRACK COCAINE ON FAMILY RELATIONSHIPS:
A NARRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE
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RESUMO

Objetivou-se analisar a contribui¢do de produgdes cientificas acerca do impacto do uso do crack nas relacdes
familiares, a partir de publicagdes em bancos de dados de circulag@o nacional e internacional. Trata-se de uma
revisdo narrativa realizada a partir de busca na Base de dados LILACS, por meio dos descritores: Cocaina
Crack [and] Familia. A busca resultou na inclusao de oito artigos, apos estabelecimento de critérios de inclusao
e exclusdo. A analise da contribuicdo de produgdes cientificas acerca do impacto do uso do crack nas relacdes
familiares, demonstrou que a familia possui importante fungdo protetora e agregadora tanto no processo de
prevengdo quanto de reabilitacdo do combate as drogas.
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ABSTRACT

This paper aims to analyze the contributions of scientific research about the impact of crack cocaine on family
relationships based on publications from national and international databases. A narrative review of the
literature was conducted on the electronic Database LILACS using the following descriptors: Crack Cocaine
[and] Family. By means of this search, eight articles were included after establishing inclusion and exclusion
criteria. An analysis of the results showed that the family itself has an important protective and aggregative
role in the processes of prevention and rehabilitation as well, thus making the user able to fight against drugs.
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INTRODUCAO

O crack se constitui em um dos maiores problemas de satide publica mundial pelas suas con-
sequéncias aos usuarios, familiares e comunidade em geral (GABATZ et al., 2013). Trata-se de um
potente estimulador do Sistema Nervoso Central que pode causar danos fisicos, psicologicos e sociais
(SELEGHIM; OLIVEIRA, 2013a). Essa droga ilicita ¢ um subproduto da cocaina, substancia extrai-
da das folhas da planta Erythroxilon coca, encontrada, principalmente, em paises da América do Sul e
América Central (GABATZ et al., 2013). O crack foi descrito, pela primeira vez, por socioetndgrafos
americanos em 1980 e recebeu esse nome, devido ao ruido especifico quando queimados em cachim-
bos (KESSLER; PECHANSKY, 2008).

No Brasil, a primeira apreensao do crack ocorreu em 1991, periodo em que grande parte das
atencdes governamentais se voltavam para os usudrios de drogas injetaveis, devido ao aumento da
infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV e ao adoecimento pela Sindrome da Imuno-
deficiéncia Adquirida (AIDS). Sob esse enfoque, o uso do crack se alastrou em decorréncia dos efei-
tos agradaveis, facil administragdo, baixo custo, alto potencial de dependéncia, via segura em relagao
a infeccdo pelo HIV, dentre outros (KESSLER; PECHANSKY, 2008; RODRIGUES et al., 2012).

As atitudes violentas decorrentes da pratica de roubos, assaltos e trafico associados as drogas
ilicitas sdo problemas sociais que se associam a problemas de saude especificos, como a desnutri¢ao,
as lesdes pulmonares, os problemas neurologicos e as comorbidades psiquiatricas. O potencial de pre-
juizo bio-s6cio-econdmico provocado pelo crack tem causado repercussao na familia, na sociedade e
principalmente nas condi¢des de vida e de saude do proprio individuo, usuario da droga (SELEGHIM;
OLIVEIRA, 2013b). Sabe-se, que a familia se constitui socialmente em espaco agregador e de forma-
c¢do de ideias e valores sociais e culturais. A caréncia de tais valores pode acarretar danos a familia e ao
individuo como, por exemplo, levando-o ao subterfugio das drogas (SELEGHIN et al., 2011a).

O comportamento familiar conturbado, portanto, tem papel importante nas condi¢oes que levam o
individuo a dependéncia do crack (SELEGHIN; OLIVEIRA, 2013b). Tal comprometimento pode se dar
pela transmissao genética, pela exposi¢ao ao consumo de drogas no ambiente familiar, dentre outros.
O uso do crack pode também ser gerador de conflitos familiares, bem como gerador de violéncia domés-
tica pela alucinag¢do do uso da droga, roubos pela falta de recursos financeiros para a compra do crack,
dentre outas barganhas e negociagdes (MARQUES et al., 2012; TRIGUEIRO; LAMBRONICI, 2011).

A presencga do profissional Enfermeiro, nesse contexto social, ¢ de fundamental importancia
pela sua capacidade de interagir e dialogar com as diferentes realidades familiares, no sentido de ofere-
cer apoio e orientacao quanto ao crack, seu tratamento e a retomada das atividades sociais dos usuarios
e ex-usudrios de drogas (GOUVEIA; SILVA; LIMA, 2012; SELEGHIM et al., 2011b). No processo de
reabilitagdo, o Enfermeiro emerge como mediador, pela sua capacidade de estimular a socializagdo e
promover o autocuidado dos usuarios (GOUVEIA; SILVA; LIMA, 2012).
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Com base no exposto, o estudo se justifica pela relevancia da temética do crack, no contexto
atual e, principalmente, por considerar que a droga provoca uma desorganiza¢ao em ambito indivi-
dual, familiar e social. A atuagdo do Enfermeiro se destaca, nesse processo, tanto no que se refere ao
diagnostico da situacdo e, consequentemente, pela atuagdo profissional proativa e engajada no enca-
minhamento e resolu¢dao dos problemas. Sendo assim, questiona-se: qual o impacto do uso do crack
nas relagoes familiares? Objetivou-se, assim, analisar a contribui¢ao de produgdes cientificas acerca

do impacto do uso do crack nas relagdes familiares.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que consiste em um método de pesquisa vol-
tado a analise de estudos ja publicados (CORDEIRO et al., 2007). Assim, a questao que norteou a
presente investigacao foi: qual a contribui¢do de produgdes cientificas acerca do impacto do uso do
crack nas relagoes familiares?

A coleta de dados foi realizada entre os meses de janeiro ¢ margo de 2015. Para a selecao dos
artigos, utilizou-se a base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), na qual foram empregados os seguintes descritores de assunto: “Cocaina crack” [and] “Familia”.

Para a realizagdo da revisao narrativa, além da formulagdo da questdo norteadora foram ne-
cessarios: estabelecer critérios claros de inclusdo e exclusdo das produgdes para compor a amostra,
defini¢do de caracteristicas dos estudos primarios levantados, analise de dados, interpretacdo dos
resultados obtidos e, finalmente, apresentagao da revisao.

A analise do material foi realizada por meio da leitura critica qualitativa, a qual permitiu iden-
tificar convergéncias e possibilitou o agrupamento das unidades tematicas, com base na analise de
conteudo tematica proposta por Bardin (2011).

Como critérios de inclusdo foram adotados os seguintes: artigos cientificos publicados em
portugués, inglés e espanhol disponiveis na integra e na forma online. Apos o levantamento prelimi-
nar das produgdes, na base de dados escolhida, os resumos dos artigos selecionados foram revisados
de modo a se refinar a escolha final das publicagdes que compuseram o corpus deste estudo. Nessa
etapa foram excluidos os artigos que nao satisfaziam os critérios de inclusdo referidos ou que trata-
vam de objetivos ndo relacionados as familias.

Os resultados foram sistematizados de maneira a ressaltar as seguintes dimensdes: a) iden-
tificar, de modo sistematizado, as publicacdes nacionais e internacionais sobre o impacto do uso
do crack nas relagdes familiares; b) analisar o conteudo dos artigos quanto a seus objetivos, me-
todologia empregada e principais resultados alcancados; c) sintetizar as principais contribui¢des
das publica¢des em relacdo ao tema estudado e delineamento das perspectivas de intervengao e

pesquisas futuras.
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Apo0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e o refinamento posterior da busca, o
corpus desta revisao foi constituido por oito artigos qualificados, que foram lidos e catalogados em um

quadro sindptico no qual constam: a) titulo; b) autor (ano); c) objetivo; d) metodologia; €) resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os oito artigos analisados com base na analise de contetido temdtica resultaram nos seguintes
eixos tematicos: caracterizagdo geral dos artigos selecionados; a ambiguidade entre o papel da familia
e o impacto uso do crack; e, o papel do Enfermeiro/profissional da saude nas relagdes familiares de

usuarios do crack.
CARACTERIZACAO GERAL DOS ARTIGOS SELECIONADOS

A busca bibliografica na base de dados LILACS resultou em um total de 15 artigos, dos quais
sete ndo estavam disponiveis na integra. Assim, apos a sele¢do, com base nos critérios de inclusao,
foram incluidos oito artigos, os quais foram analisados com base no objetivo proposto.

Evidenciou-se, que nos ultimos anos o numero de publicagdes acerca da tematica cresceu, em
decorréncia do aumento do uso do crack, sendo que a maioria das publicagdes ocorreram entre os
anos de 2011 e 2014. Dos oito artigos, quatro sdo de Porto Alegre, um de Santa Cruz do Sul, um de
Ribeirdo Preto, um de Sdo Paulo e um do Parand, o que denota que a maioria das publicacdes ¢ do sul
do pais. Os mesmos sao de autoria de mestres e doutores em Enfermagem.

Quanto ao tipo de estudo e estratégia metodologica utilizada, houve predominio do estudo
qualitativo. Identificou-se que os estudos qualitativos visaram identificar o uso do crack e a relagao
entre familiares, tratamento e crack na gestagao.

Evidenciou-se, pela andlise dos artigos selecionados, que o ambiente familiar possui papel
importante no processo terapéutico, principalmente de criangas e adolescentes. Percebeu-se, tam-
bém, que a desestrutura familiar pode contribuir para o desencadeamento do uso do crack, prin-
cipalmente naqueles casos em que houve a separagdes dos pais ou situagdes de extrema pobreza
econdmica e social.

Nos estudos analisados, o uso do crack esta relacionado, também, com a historia pregressa do
usudrio, tendo em vista que a maioria das usudrias mulheres ja havia sofrido abuso sexual, fisico ou
emocional por parte de algum membro da familia. O quadro sindptico abaixo (Quadro 1) apresenta a

caracterizacao geral dos artigos selecionados.
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Quadro 1 - Principais caracteristicas dos artigos que compdem o corpus deste estudo.

TITULO AUTOR (ANO) OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
Influéncia do ambiente | Seleghim e Analisar a influéncia do | Pesquisa qualitativa, Foram observados
familiar no consumo Oliveira (2013b) ambiente familiar no realizada com 15 fatores de influéncia

de crack em usuarios

consumo de crack em
usuarios habituais ou

dependentes.

familiares de usuarios
de crack em trata-
mento em um Servico
especializado, por
meio de entrevista

semiestruturada.

para o consumo de
crack, entre eles: a
deficiéncia de suporte
parental, a superpro-
tec¢do dos filhos, a
presenca de cultura
implicita do uso de
drogas na familia, a
existéncia de conflitos
e violéncias, a desin-
formagao e o desco-
nhecimento sobre o

uso de drogas.

Aspectos da estrutura
familiar de jovens
usuarios de crack: um

estudo do genograma

Seleghim et al. (2011a)

Analisar o genograma
de jovens usudrios de
crack institucionaliza-
dos em uma comuni-

dade terapéutica.

Pesquisa de carater
descritivo com usua-
rios de crack do sexo
masculino de idade

entre 18 e 24 anos.

Evidenciou-se que

as familias do estudo
eram nucleares e
possuiam um nimero
reduzido de membros
se comparado com ge-
ragdes anteriores. Foi
relacionado o papel da
familia como funda-
mental na prevengio

e no tratamento de
desintoxicagdo do uso

de drogas.

Historia de vida de
mulheres usuarias de

crack

Ferting (2013)

Conhecer as trajeto-
rias de mulheres que
fazem uso abusivo de
crack, a partir de suas

historias de vida.

Pesquisa qualitativa
realizada no Hospital
Materno-infantil com
coleta de dados por

entrevistas abertas.

Relagdo do uso de
crack com ter sofrido
abuso sexual, fisico e
emocional por parte
de algum familiar

e perda dos lagos
familiares temporaria-
mente em virtude do
uso do crack, € o mau
comportamento dentro
de casa. A familia

¢é percebida como
principal passo para o

tratamento.
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O cotidiano de gestan-

tes usuarias de crack

Kuyava (2013)

Compreender o
cotidiano de gestantes

usuarias de crack.

Pesquisa qualitativa
embasado no referen-
cial de fenomenolo-
gia social de Alfred
Schutz e realizado em
Unidade de Internagdo
Psiquiatrica de Hospi-

tal Materno-infantil.

Relagdo do uso do
crack com uma piora
no autocuidado e
distanciamento da
familia. A mulheres
gestantes entrevistadas
buscam cessar 0 uso
da droga e para isso
apontam, como estra-
tégia, o fortalecimento

do apoio da familia.

Usuario de crack
em situagoes de trata-
mento: experiéncias,

significados e sentidos

Paula et al. (2014)

Analisar os signi-
ficados, sentidos

e experiéncias dos
familiares relacio-
nados ao usuario de
crack em situacdo de

tratamento.

Pesquisa qualitativa,
critica e reflexiva,
realizado com traba-
lhadores do Centro de
Atengdo Psicossocial,
alcool e outras drogas
(CAPSad) e usuarios
de crack em tratamen-

to e seus familiares.

O uso do crack
relacionado a aspectos
negativos, ocorrendo
em decorréncia de
uma relagdo familiar
conflituosa, marcada
pela perda de vinculos
familiares do usuario.
A melhora do rela-
cionamento familiar
contribuiu para a ma-
nutengdo do tratamen-
to do individuo que

faz uso de crack.

Rede de apoio social
de familiares de usua-

rios de crack

Siniak (2014)

Identificar redes de
apoio social de fami-
liares de usuarios de

crack.

Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo
estudo de caso. O
estudo foi realizado
no Centro de Atencdo
Psicossocial para
alcool e outras drogas,
no Municipio de
Viamao/RS. O estudo
foi constituido por trés
familiares de usudrios
de crack. A coleta de
dados ocorreu por
meio de entrevistas
conforme roteiro

estabelecido.

As familias buscam

as primeiras respostas
ou possiveis solugdes
com suas redes infor-
mais, formadas por
pessoas mais proximas
de seu circulo de rela-
¢des, como parentes,
vizinhos, amigos e co-
legas de trabalho. Os
familiares conseguem
se sentir amparados e
fortalecidos para exer-
cer seu papel diante de
uma problematica tao
complexa como o uso
do crack, e suporte
para conseguir um
melhor dialogo e inter-
vengao com O usuario.
Todos os familiares
ofereciam tratamento

a0s usuarios.
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Os lagos de familia-
res de usudrios de
crack atendidos em
um pronto-socorro

psiquiatrico

Selegnhim et al.
(2011a)

Este estudo identifica
os lacos familia-

res de usuarios de
crack atendidos em
um pronto-socorro
psiquiatrico na Regido
Sul do Brasil.

Pesquisa qualitativa
com uma série de
casos realizados na
cidade de Maringa/PR,
Brasil, de abril a junho
de 2010. Os dados
foram coletados por
meio de entrevistas

semiestruturadas.

A perda de vinculos
relacionais com a
familia e meio social
foi observada entre os
dez usuarios estuda-
dos, além da presenca
de drogas e violéncia
no ambito familiar.
Relagao familiar
desgastada e brigas
familiares emergiram
como potencialidade
na iniciagdo ¢ con-
tinuidade do uso de

drogas.

(Re)conhecendo o
perfil do usuério de
crack de Santa Cruz
do Sul

Garcia et al. (2012)

Investigar a proble-
matica psicossocial

e suas implica¢des
individuais, coletivas
¢ familiares no muni-

cipio.

Pesquisa quantitativa
e qualitativa em que
foram aplicadas entre-
vistas semiestrutura-
das em sujeitos que es-
tavam vinculados aos
servigos de tratamento
(ESF, CAPSia, CAPS
AD, CT e hospitais de
referéncia), e a outros
espagos comunitarios,
totalizando 200 entre-
vistas, sendo 100 com
familiares e 100 com

usuarios de drogas.

A amostra dos
usuarios de crack foi
constituida por 87%
do sexo masculino, a
maioria entre 19 ¢ 32
anos de idade (61%),
com o ensino funda-
mental incompleto
(51%). Constata-se
que o uso de drogas se
inicia na adolescéncia,
entre os 10 e 15 anos
de idade (62%), e que
estes usuarios trazem

historico de dependén-

cia quimica na familia.

AMBIGUIDADE ENTRE O PAPEL DA FAMILIA E O IMPACTO DO USO DO CRACK

Percebe-se que as drogas influenciam de forma desagregadora no ambiente familiar. O uso

da droga, frequentemente, induz o vicio pela propria influéncia de familiares, possibilitando, assim,

o consumo ainda em idade precoce (SELEGHIM et al., 2011a).

Nota-se, em alguns estudos, que familiares se referem ao usuario de maneira depreciativa,

que ocorre pela relagdo conturbada entre os componentes da familia. Quando os familiares sdo assis-
tidos pelo CAPS, se percebe- uma mudanga de pensamento em relacdo ao usuario e seu tratamento
(SINIAK, 2014; JUNIOR, 2012). Assim, a deficiéncia do suporte parenteral, conflitos e violéncia
no ambiente familiar, a desinformacdo e o desconhecimento sobre o uso da droga, sdo algumas das
principais causas que contribuem para o uso do crack (JUNIOR, 2012).

Percebe-se que o crack contribui, na maioria das vezes, no aumento da violéncia, a qual con-

sequentemente contribui na desagregacao familiar. Autores destacam que existe a enfraquecimento
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do vinculo familiar e social em virtude do uso do crack e mau comportamento dos usuarios, embora
os familiares, na maioria das vezes, nao desistirem de apoiar os usuarios em seu tratamento (JUNIOR,
2012; SELEGHIM et al., 2011Db).

O consumo de crack se tornou um fenomeno social complexo, além de um grave problema
de saude publica. O mesmo ndo se associa, de acordo com os estudos analisados, a um determinado
nivel econdmico ou educacional, faixa etaria e/ou condigao econdmica dos paises, mas as condi¢des
ambientais e familiares (FREIRE et al., 2012).

O consumo de crack vem aumentando significativamente e colocando em risco a vida de
muitas pessoas. Paralelamente acompanha-se a desestruturagdo familiar e social, a qual ocasiona o
aumento do desemprego, da criminalidade, dentre outros fatores. Esses comportamentos estdo rela-

cionados a “fissura” que a falta do crack provoca nos usuarios dependentes (PAULA et al., 2014).

O PAPEL DO ENFERMEIRO/PROFISSIONAL DA SAUDE NAS RELACOES
FAMILIARES DE USUARIOS DE CRACK

Existem diversas espacos de tratamento para os usuarios de crack, que vao desde o atendi-
mento em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) a internacdo em um hospital psiquiatrico. Em todos
esses espacos, o Enfermeiro se faz necessario pela possibilidade de estabelecer vinculos de confianca
e apoio, tanto com o usudrio quanto com a familia e de exercer um cuidado efetivo aos envolvidos
(JUNIOR, 2012).

Reconhece-se, que os usudrios de crack e seus familiares precisam ser acolhidos e acompa-
nhados por profissionais qualificados, capazes de proporcionar atividades para sua melhora na reabi-
litagdo. Para tanto, o Enfermeiro necessita de competéncias e habilidades humanas e interativas, a fim
de transcender a visao pontual e linear do cuidado (SIQUEIRA et al., 2012).

Em relacdo aos profissionais de satde, observou-se a importancia de os mesmos garantirem o
acolhimento e estabelecerem o vinculo assistencial. Para tanto, precisa-se criar lagos efetivos e trocas
significativas de empatia e confianga (SANTOS, 2011). O Enfermeiro, em especial, se constitui neste
processo um mediador entre a familia e o usudrio com o proposito de estimular praticas saudaveis e
duradouras (GOUVEIA; SILVA; LIMA, 2011).

O Enfermeiro como educador e mediador em saude necessita, portanto, de competéncias in-
terativas e associativas, a fim de compreender e acolher as diferentes realidades sociais. Para tanto
¢ imprescindivel que a sua atuagdo tedrico-pratica transcenda o cuidado pontual e linear e alcance
a singularidade humana. Nessa direcdo, as praticas preventivas de uso ao crack continuam sendo as

principais estratégias para a promog¢ao da saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da contribui¢do de producdes cientificas acerca do impacto do uso do crack nas
relacdes familiares, demonstrou que a familia possui importante funcao protetora e agregadora tanto
no processo de prevencdo quanto de reabilitacdo do combate as drogas.

Em um ambiente familiar desagregador, impossibilitado pela falta de didlogo entre os membros,
as relagdes sdo dificultadas e o usudrio encontra cada vez menos espaco para a sua reabilitagdo e, sobre-
tudo, para a prevencao de novos casos. Assim, conhecer o papel da familia em situacao de drogadig¢ao
¢ de fundamental importancia para se minimizar a dependéncia e fortalecer as praticas de prevencao.

O Enfermeiro, com base nos resultados evidenciados, tem importante fungcdo mediadora dos
vinculos familiares, bem como func¢ao educadora no processo de prevencao de novos casos. Sugere-se,
para tanto, novos estudos que possam contribuir para a ampliagdo, o aprofundamento e o delineamento

de estratégias associadas a tematica do uso do crack e sua relagdo com a familia.
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