
APRESENTAÇÃO

Prevenção primária é o conjunto de ações que visam evitar a doença na população, 

removendo os fatores causais, ou seja, visam diminuir a incidência da doença. Logo, tem 

por objetivo a promoção de saúde e proteção específica.

Nos tempos atuais, os profissionais de saúde buscam, incessantemente, a forma 

ideal de prevenir as patologias, com preocupação crescente com os custos pessoais, 

sociais e econômicos envoltos nessa atividade. Esses profissionais formam uma equipe 

interdisciplinar composta por nutricionistas, fisioterapeutas, enfermeiros, biomédicos, 

farmacêuticos, terapeutas ocupacionais, técnicos de enfermagem e serviços, que cola-

boram direta ou indiretamente no processo de prevenção e tratamento.

Diversos estudos abordados nesta edição da revista Disciplinarum Scientia, pro-

põem-se a contribuir com a prevenção primária nas mais diversas áreas, contemplando 

desde a melhoria no diagnóstico de doenças, perspectivas no tratamento de doenças 

raras, até alternativas nutricionais para promoção do bem-estar.

As mudanças nos padrões de ocorrência das doenças têm imposto, constante-

mente, novos desafios a quem trabalha na área da saúde e um desses desafios é a 

formação de equipes comprometidas com o processo de educação permanente. A lei-

tura desta edição da revista com certeza acrescentará conhecimentos no processo de 

educação permanente aos profissionais das mais diversas áreas, bem como instigará a 

inovação na realização de futuros estudos.
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