
APRESENTAÇÃO

Na saúde, o paradigma que sustenta as diferentes estratégias preventivas e  terapêuticas, 

para indivíduos e populações, tem sofrido constantes transformações. As tomadas de decisões 

devem ser pautadas em estudos de qualidade. A este novo paradigma é dado o nome de saúde 

baseada em evidências, neste o profissional da área utiliza a melhor evidência disponível, em 

sintonia com os desejos do paciente, de maneira que deixa de lado o aprendizado baseado apenas 

em experiências individuais.

Assim, nesse cenário, a Universidade é a grande fomentadora de profissionais para esta nova 

visão de práticas, visto que apresenta ao mercado um profissional diferenciado, com sólida formação 

teórico-científica, reflexivo e crítico, capaz de atualizar-se constantemente ao longo de sua carreira, 

de forma eficiente e qualificada. Além disso, na academia, aprimoram-se preceitos éticos, tão impor-

tantes ao desenvolvimento nacional e ao avanço na saúde populacional. A Universidade, então, expli-

cita-se como um local privilegiado de crítica e transformação social, de modo que, por meio dela, se 

formam profissionais com uma visão integrada da saúde, aptos a atuarem, de modo determinante, na 

melhora física, mental e social da população.

Sob essa ótica, a presente edição da Revista Disciplinarum Scientia permite um olhar voltado 

para uma prática baseada em evidências, com a apresentação de pesquisas científicas e revisões de li-

teratura, dos diferentes cursos das ciências da saúde. O conhecimento gerado por esta revista permite 

ao leitor conhecer a atuação dos cursos, sendo fonte de informação e inspiração, para o pensar e para 

o planejamento de ações interdisciplinares.

Agradecemos a todos os autores, pelo empenho nesta edição e esperamos que esta leitura 

proporcione melhoras nas abordagens de saúde, a fim de tornar os profissionais ainda mais instigados 

pelo conhecimento e inovação.
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