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RESUMO

A escola ¢é o local adequado para que se desenvolvam programas de promogdo ¢ educagdo em satde devido
ao seu vasto alcance e repercussao. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi elaborar um Quiz sobre a
educacdo nutricional e os habitos saudaveis de higiene em uma escola publica estadual do municipio de Santa
Maria - RS utilizando o radio como um meio de comunicagdo em massa para promover a mudanca de habitos
com relacdo a alimentacdo e higiene pessoal no publico escolar. Este estudo foi realizado com uma turma do 3°
ano do ensino fundamental e foi composto por atividades que incluiram perguntas e respostas sobre a higiene e
a alimentag@o saudavel. A eficacia da atividade ficou evidente pelo fato de os alunos conseguirem responder a
maioria das perguntas além de demonstrarem interesse pelos temas tratados. A atividade atingiu seus objetivos
que eram divulgar informagdes sobre a educacao nutricional e a higiene contribuindo para o conhecimento dos
alunos sobre a alimentag@o e as questoes ligadas a higiene pessoal.
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ABSTRACT

Schools are the ideal place to develop health education programs because of their wide scope and impact.
Consequently, this study aimed to create a quiz about nutrition education and healthy hygiene habits in a state
school in the city of Santa Maria-RS using the radio as a means of mass communication. The objective was
to change the students’ eating and hygiene habits. This study investigated a group of third grade students and
consisted of activities that included questions and answers about hygiene and healthy eating habits. Evidence
on the effectiveness of the activity is based on the fact that the students were able to answer most of the
questions and showed interest in the topics discussed. Therefore, the objective of this study, which was to
disseminate information on nutrition education and hygiene, contributing to the students’ knowledge of food
and personal hygiene, was achieved.
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INTRODUCAO

O Brasil pode ser considerado um pais de transi¢ao nutricional devido a diminui¢do da desnu-
tricdo e ao consequente aumento da obesidade. Este fato ¢ causado, principalmente, pela inadequacao
e pelos excessos no consumo alimentar, quadro que se torna um grave problema em criangas e ado-
lescentes. Ressalta-se, ainda, que os habitos e as praticas alimentares sdo construidos na fase escolar
e sdo influenciados por diversos fatores, cabendo, dessa forma, aos profissionais da saude e aos
educadores uma orientacao para os escolares a respeito de habitos saudaveis e de uma alimentagao
adequada (MELO et al., 2004; FERNANDES et al., 2012; MORAES; DIAS, 2013).

Outro assunto importante no que se refere a fase escolar sdo os habitos de higiene que se
mostram fundamentais para a prevencao de doencas, principalmente para aquelas de origem para-
sitaria. Os fatores ambientais e sociais estdo relacionados na problemadtica das parasitoses e tornam
o conhecimento destes aspectos de extrema relevancia quando se pretende realizar uma intervencao
educativa de maneira eficaz. Ademais, compreende-se que estas intervengdes podem atingir efeitos
duradouros e sdo caracterizadas por um custo menor quando comparadas a tratamentos curativos
(RIBEIRO et al., 2013).

Dessa forma, reconhece-se que a promogao da saude no ambiente escolar ¢ um assunto de am-
bito nacional, admitindo a concepg¢ao de que a escola ¢ um importante ambiente de ensino-aprendiza-
gem, convivéncia e crescimento no qual s3o adquiridos principios essenciais, além de configurar-se
como o local adequado para se desenvolverem programas de promogao e educagao em satde de vasto
alcance e repercussdo, ja que exerce uma profunda influéncia sobre seus alunos nos periodos de sua
formacdao (GONCALVES et al., 2008).

Nesse ambito, o uso de tecnologias de comunicacgao facilita o processo de aprendizagem uma
vez que as midias surgem com a funcdo de informar e de comunicar. Assim, a utiliza¢do dos meios de
comunicag¢do no espacgo escolar faz ressignificar o conceito de conhecimento. A midia, no espago es-
colar, se apresenta de forma concreta diante do conhecimento dos elementos que fazem a linguagem
radiofnica, possibilitando, dessa forma, meios que viabilizam praticas pedagdgicas comprometidas
com a inclusdo dos envolvidos despertando competéncias e habilidades importantes na construgao do
conhecimento (SOUZA; QUEIROZ, 2012).

Dessa forma, o radio ¢ considerado um excelente veiculo de comunicacdo ndo apenas pela
sua abrangéncia e capacidade de atingir grandes publicos, mas também pelas facilidades propicia-
das pelo seu formato na veiculagdo de informagdes. Nos dias de hoje comprova-se que este meio de
comunicagdo ¢, e continuara sendo, um dos mais poderosos veiculos de comunicagdo em massa, em
especial nos paises em desenvolvimento como o Brasil. Porém, ainda se fazem necessarias acoes de
reforgo, sustentagdo e aprimoramento para que se atinjam objetivos mais amplos (GONCALVES;
AZEVEDO, 2004; VIEIRA, 2011).
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Partindo disso, reforga-se a importancia da inclusdo da educa¢do nutricional desde a in-
fancia com disseminag¢do de conhecimentos por meio de profissionais capacitados para tal fina-
lidade. Neste contexto, deve-se, ainda, ressaltar que o nutricionista, ao propor qualquer mudanga
alimentar, deve levar em consideracdo os aspectos socioecondmicos e culturais envolvidos, em
relevancia, quando envolver processos educativos. Contudo, a implantacao da educagao nutricio-
nal exigida no ensino fundamental destaca-se como uma politica publica iminente, crucial as ne-
cessidades nutricionais, de saude e sociais da populacdo escolar, precisando de investimentos para
a sua realizagdo e nos requisitos técnico-cientificos essenciais para a sua concretizacao (VARGAS;
LOBATO, 2007).

Para tanto, neste trabalho objetivou-se elaborar um Quiz sobre a educacao nutricional e os ha-
bitos saudaveis de higiene para ser aplicado em uma escola ptblica do municipio de Santa Maria - RS.
Foi utilizado o radio como um meio de comunicagdo em massa visando promover a mudanca de héabitos

com relacdo a alimentagdo e higiene pessoal no publico escolar.
METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em uma escola publica estadual do municipio de Santa Maria - RS
com uma turma de 3° ano do ensino fundamental no periodo compreendido entre os meses de mar-
¢o a junho do ano de 2014. Optou-se por contemplar o turno da manha com a frequéncia de uma
vez por semana.

Primeiramente foi realizada a apresentagdo e a integrag¢@o junto aos alunos da turma e, em um
momento posterior, foi desenvolvida a atividade que se deu de forma oral na sala de aula. Apds, foi
realizado um diagnostico populacional da comunidade e da institui¢do de ensino a fim de reconhecer as
principais dificuldades dos alunos acerca dos temas alimentacao saudével e higiene pessoal e ambiental,
visando, com isso, a elaboracdo das atividades a serem realizadas na escola. Para a complementacao do
diagnostico foi realizada a avaliagao antropométrica dos alunos pertencentes a turma objeto deste estu-
do. A avaliag@o contou com a aferi¢dao do peso, que se deu por meio de balanca digital, marca SF 7060;
e, a aferi¢cdo da altura medida pelo uso de fita métrica fixada a 50 centimetros do chdo com auxilio de
uma fita adesiva e de um esquadro para alinhamento da curvatura da crianca. Os dados obtidos foram
computados no programa elaborado pela WHO, Anthro Plus, versao 3.2.2, utilizando como parametro
os percentis para Indice de Massa Corporal (IMC)/Idade. Apds, os dados foram tabulados e analisados
por meio de frequéncia simples em tabelas no software Microsoft Office Excel, versao 7.

Em um momento posterior a esta etapa foi realizada a atividade de apresentacdo de um video
educativo contemplando os temas a serem trabalhados. A apresenta¢do aconteceu na sala de video
da escola, de forma interativa, contando com a explicagdo dos temas e de alguns questionamentos

orais para verificar a compreensdo do video por parte dos alunos. Subsequentemente foi realizada
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uma tarefa com a turma na qual foi solicitada que cada aluno elaborasse duas perguntas - uma sobre
alimentacdo saudavel e outra sobre higiene - para serem utilizadas em uma gincana educativa reali-
zada na radio da escola. A tarefa tinha como objetivo a pratica da escrita e a andlise da compreensao
sobre os temas abordados. A fim de melhorar a compreensdo da comunidade escolar sobre os temas
trabalhados as perguntas produzidas pelos alunos passaram por uma corre¢do prévia.

Assim, na semana seguinte a realizacdo das atividades anteriores foi realizado, na radio da
escola durante o horario do intervalo no programa intitulado “De tudo um pouco, um quiz de per-
guntas e respostas - contendo as 10 perguntas elaboradas pelos alunos, apds corregao e sele¢ao pré-
via -. As perguntas tiveram carater de multipla escolha e discursivas e foram narradas pelos alunos
da turma na radio, uma por vez, tendo o prazo para a resposta de 30 segundos. Toda a comunidade
escolar poderia participar e responder, sendo que, se a resposta estivesse correta, o participante
ganharia um brinde. Este brinde constava em kits de alimentagdo ou higiene obtidos por meio de
doagdo. Os kits de higiene continham creme dental, cotonete, sabonete e escova de dente; enquanto
que os kits de alimentagao eram compostos por duas barras de cereais com menor teor de gordura
e acucar e biscoito integral.

O encerramento da atividade se deu na sala de aula, na qual houve uma integragdo com os

alunos, sendo ouvidas as suas opinides a respeito das atividades realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Decidiu-se trabalhar com a alimentacao saudavel e higiene pessoal devido a necessidade ob-
servada por meio da avaliagdo antropométrica e do relato da dire¢do da escola. Optou-se, assim, por
promover a inser¢do destes temas em ambito escolar mediante o meio de comunicacdo em massa
disponivel na escola, o radio.

Para tanto, participaram da avalia¢do antropométrica 17 alunos pertencentes a turma em ques-
tao, com idades que variavam entre 8 e 13 anos. Os resultados apontaram para um indice elevado de
inadequacao do peso, sendo que, dos 17 alunos, 53% apresentavam sobrepeso ou obesidade, como
pode ser visualizado na tabela 1. Salienta-se, porém, que dois alunos inclusos ndo tiveram as suas

avaliagodes tabuladas devido as dificuldades para a aferi¢cao de suas medidas.

Tabela 1 - Avaliagio Antropométrica de acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC)/Idade
de escolares de uma institui¢do publica de Santa Maria-RS, 2014.

Classificacio do IMC N (%)
Eutrofia 7 41,2%
Sobrepeso 6 35,3%
Obesidade 4 23,5%

Total 17 100%




Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria. v. 16. n. 2. p. 257-264. 2015. 261

Segundo dados publicados na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, divulgados pelo IBGE
(2009), em uma analise realizada com todas as capitais estaduais constatou que a cidade de Porto
Alegre apresentou as menores frequéncias de baixo peso (0,9%), bem como, a maior frequéncia de
sobrepeso (20,1%) entre os estudantes avaliados. Dessa forma, devido aos resultados da avaliacao
antropométrica, constatou-se que o percentual de obesidade e de sobrepeso encontrados na turma
avaliada sugere um alto indice de inadequacao nutricional.

O tema higiene pessoal, também abordado, ocorreu por intermédio de uma solicitacdo da
direcdo da escola devido ao contexto em que se encontrava a comunidade de onde provém a maioria
dos alunos, com baixo poder aquisitivo e baixas condi¢des socioecondmicas. Com o acontecimento
da transi¢ao epidemioldgica, no qual se observou um declinio das doengas de carater transmissivel
acompanhado de um aumento na incidéncia de doengas cronicas, ¢ valido salientar que as doengas
infecto-parasitarias ndo possuem carater de extingdo e que exercem, ainda, um papel relevante na
morbidade da populacdo (BRASIL, 2006).

Em estudo publicado por Bencke et al. (2006), no qual foram avaliados 222 alunos de uma es-
cola localizada na periferia de Porto Alegre (RS), observou-se a prevaléncia de enteroparasitoses em
46% do publico avaliado, demonstrando, assim, a importancia do carater preventivo e de melhores
condig¢des socioecondmicas para a populagao.

Com isso, visando incluir o tema higiene foram elaboradas 18 perguntas pelos alunos par-
ticipantes da pesquisa, constituidas por 11 questdes ligadas a alimentagdo saudavel e 7 ao tema
higiene. Conforme ja descrito, realizou-se uma revisao das questdes elaboradas sendo selecionadas
apenas 10 perguntas - 5 com foco na alimentacao e 5 na higiene -. Cabe destacar que foi observada
uma grande dificuldade por parte dos alunos na elaboragdo das questdes, sendo que, em muitos
casos, ndo houve a efetiva elaboragao de perguntas, mas, sim, de afirmagdes. A revisao realizada
manteve o contexto das perguntas, porém, teve como objetivo fazer uma reformulacdo a fim de
torna-las mais didaticas, possibilitando, dessa forma, o bom entendimento do publico. As questdes
podem ser visualizadas na tabela 2.

Os resultados dos dados, devido ao grande numero de alunos que participaram da ati-
vidade, foram avaliados qualitativamente, de maneira observacional. Dessa forma, nao foram
observados dados quantitativos, pois, devido ao grande interesse por parte dos alunos, algumas
perguntas foram respondidas mais de uma vez. Com relacdo a premiacdo por parte dos alunos
que responderam corretamente as perguntas, observou-se que houve um maior interesse nos kits
contendo produtos de higiene pessoal, o que demonstrou um aspecto positivo nos resultados

inerentes a atividade.
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Tabela 2 - Perguntas utilizadas na atividade do Quiz, em uma escola ptblica do municipio de Santa Maria-RS, 2014.

Perguntas selecionadas para a atividade

Questoes abertas

Qual a importancia de ingerir agua todos os dias?

Cite 3 medidas de higiene ambiental que vocé pode utilizar na escola?

Por que deve-se lavar as maos todos os dias, principalmente antes das refeigdes?
Porque deve-se tomar banho, escovar os dentes e lavar as maos todos os dias?
O que os microrganismos (bactérias, virus e fungos) causam ao nosso corpo?

Qual a importancia de lavarmos os alimentos, como frutas e verduras, antes de ingeri-las?

Questoes fechadas

Qual a importancia da atividade fisica em conjunto com a alimentagao saudavel?
a) Aumenta o peso;

b) Nao ha relagao entre os dois;

¢) Mantém o corpo saudavel, equilibra o peso e fornece energia;
d) So ajuda a equilibrar o peso;

Quais as melhores fontes de vitaminas, minerais e fibras?

a) Doce e refrigerante;

b) Carne bovina, peixe e frango;

¢) Frutas, legumes e hortaligas;

d) Leite e derivados.

Quais destes alimentos sdo mais ricos em proteinas?

a) Massa, arroz e batata;

b) Feijao, couve e alface;

¢) Pao integral, frutas e legumes;

d) Queijo, carne e peixe.

Onde encontramos carboidratos?

a) Massa, paes e biscoitos

b) Frutas, legumes e verduras

¢) Carnes

d) Nenhuma das alternativas

Observou-se, no encerramento da atividade realizada na sala de aula, uma grande satisfagao
por parte da turma, da professora e também da direcao da escola. Isso se deve possivelmente ao fato
de esta ser uma atividade nunca antes realizada naquele ambiente. Diante do resultado positivo a di-
re¢ao da escola mostrou interesse em realiza-la novamente.

As intervengdes no sentido de ampliar o conhecimento dos alunos sobre os temas higiene e
alimentac¢do saudavel utilizando-se de estratégias como um video educativo sobre os referidos temas,
as explanagoes e posteriormente o uso da radio da escola para transmitir esses conhecimentos aos de-
mais membros da comunidade escolar mostrou-se efetiva. A eficacia da atividade ficou evidente pelo
fato de os alunos saberem responder a maioria das perguntas feitas na radio, além de demonstrarem

interesse ndo sO pelos temas tratados, mas também pela premiagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A atividade do Quiz, além de ter um resultado positivo por parte dos participantes, teve, tam-
bém, um retorno positivo dos demais alunos da escola que demonstraram bastante interesse e empol-
gacdo para participarem da atividade. Este efeito revela que a proposta dO radio atingiu o objetivo de
divulgar informacdes sobre educac¢do nutricional e higiene, contribuindo como uma estratégia impor-
tante na tentativa de melhora dos habitos alimentares em busca da redug@o nas taxas de sobrepeso e
de obesidade observadas nesse grupo, bem como, nas questoes ligadas a higiene pessoal.

Evidencia-se, desse modo, a importancia da atuacdo conjunta de nutricionista e académicos
de nutricdo para com a escola, com seus professores e dire¢cdo, no estimulo dos alunos a pratica de

habitos saudaveis com vistas a uma melhor na qualidade de vida.
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