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RESUMO

A educac@o alimentar e nutricional em institui¢des de educagao infantil ¢ fundamentalmente importante para
a promogao de habitos saudaveis. Neste trabalho, objetiva-se propor uma estratégia de educacao alimentar
com pré-escolares. Para isso, as atividades foram realizadas no més de setembro em uma Escola Municipal
da cidade de Santa Maria - RS, com 20 pré-escolares de quatro a seis anos; inicialmente realizou-se um
diagnéstico institucional e, como forma de avalia¢do deste estudo, aplicou-se um questionario com as maes
sobre os habitos alimentares e de higiene da crianca antes da aplicacdo das atividades e apds. Realizaram-
se atividades em duas tardes com as criangas em cujo momento se percebeu a boa aceitacdo do que estava
sendo proposto. As respostas dos questionarios demonstram resultado satisfatério com mudancas no estilo de
vida. Com esta pesquisa, constatou-se que a realizagdo de atividades de educacao nutricional pode resultar
na formagao de conhecimento, influenciando positivamente a construcdo de habitos saudaveis por meio do
envolvimento da familia e dos educadores da institui¢ao de ensino.

Palavras-chave: habitos alimentares, nutri¢do, crianga.
ABSTRACT

Nutrition education in schools is fundamentally important for the promotion of healthy habits. In this work, the
aim is to propose a strategy for nutrition education with kindergarten students. The activities were carried out in
September in a City School in Santa Maria, RS, with 20 kindergarten students from four to six years old. Initially,
an institutional diagnosis was carried out, and, a questionnaire with the mothers about the diet and hygiene
of these children before and after the implementation of the activities. These occurred in two afternoons. The
questionnaire responses showed satisfactory results with some changes in their lifestyles. Through this research,
it was found that conducting nutrition education activities can result in the formation of knowledge, positively
influencing the construction of healthy habits through the development of family and teachers.
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INTRODUCAO

Os pré-escolares de dois a seis anos de idade constituem um grupo etario de grande importancia,
visto que, nesse periodo de maturagdo bioldgica por que passam, a alimentacdo desempenha papel
decisivo, em especial pela formac¢ao de habitos saudaveis (GANDRA, 2000).

Aspreferéncias alimentares sao estabelecidas desde a infancia pelas sensagdes que sao apresentadas
e vivenciadas pela crianga, através do tato, sabor e odor especialmente (CANESQUI; GARCIA, 2005).

Essas preferéncias podem ser influenciadas pelo ambiente social em que vivem, mas sabe-se
que as criangas nao tém uma capacidade de escolha de alimentos em relagdo ao seu valor nutricional,
pelo contrario, os seus habitos sdo aprendidos a partir da experiéncia e da observagao (VITOLO, 2003).

Devido a influéncia dos avangos tecnoldgicos e da transicdo nutricional na industria de
alimentos, a qualidade dos produtos ¢ preocupante, vem-se diminuindo o consumo de alimentos ricos
em micronutrientes, como as frutas e hortalicas, e aumentando a ingesta de alimentos com baixo valor
nutricional, como salgadinhos, bolachas recheadas e frituras (GARCIA, 2003).

Consequentemente, hoje a inseguranga alimentar e nutricional predomina em um contingente
amplo e diversificado da populagdo. Além da desnutri¢do e doencas dela advindas, houve um
aumento do sobrepeso e da obesidade em todas as classes sociais ao longo de 34 anos (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2008). De acordo com relatos da Organizagao
Mundial da Satde (OMS), a prevaléncia de obesidade infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na
maioria dos paises europeus nas ultimas décadas. A obesidade ocorre frequentemente entre cinco e
seis anos e na adolescéncia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1997).

Assim, um grande desafio para os profissionais de saude ¢ estimular o contato com preparo
de alimentos que sejam saudaveis e atrativos, proporcionando prazer e respeitando a cultura dos
individuos e de seu grupo social, pois os habitos alimentares nao adequados estdo associados a
diversos prejuizos a satude, entre eles a obesidade, que contribui para o aumento e a prevaléncia de
morbidade e mortalidade na vida adulta (ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002).

A midia também ¢ um fator de influéncia na alimentacao infantil. Conforme Chombart e
Feuerhahn (2001), a midia tem como objetivo estimular o consumo de alimentos com alto teor de
gordura saturada e acucar refinado. O acesso a uma alimentacdo saudéavel na infancia ¢ essencial,
pois, devido ao crescimento e desenvolvimento infantil, as criangas precisam de alimentos nutritivos,
sempre proporcionais ao seu peso (LUCAS, 2002).

Os habitos alimentares desenvolvidos desde a infancia refletem decisivamente na adolescéncia e
na vida adulta, sendo fundamental a pratica alimentar, baseada numa dieta balanceada para o crescimento
e desenvolvimento saudével, juntamente com a familia e professores. As atitudes, o conhecimento,
habilidades e comportamentos desenvolvidos através de programas de saude e nutricdo nas escolas,

direcionados para a conscientiza¢ao de que adquirir habitos saudaveis trara melhor qualidade de vida,
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faz com que as criangas sejam capacitadas para fazer escolhas corretas sobre comportamentos que
promovam a saude do individuo, da familia e da comunidade (VARGAS; LOBATO, 2007).

As atividades educativas promovem uma alimentacdo adequada que ¢ de fundamental
importancia durante toda a vida, pois contribui decisivamente para o crescimento e o desenvolvimento
fisiologico, a manutencdo da satde e do bem-estar do individuo. No entanto, quando se trata de
criangas, o valor de uma dieta equilibrada torna-se muito maior, uma vez que esse grupo se encontra
em fase de crescimento e, assim, precisa de um suporte equilibrado de nutrientes, para possibilitar seu
apropriado desenvolvimento cognitivo e psicomotor (ALBIERO; ALVES, 2007).

Baseado nesse contexto, observa-se que a escola surge como um espago propicio para o
desenvolvimento de agdes relacionadas a educa¢do em saude, incluindo programas de educacao
nutricional, os quais consistem em processos ativos, ludicos e interativos, que possam auxiliar nas
mudancas de atitudes e nas praticas alimentares (SCHMITZ et al., 2008).

Nessa conjuntura, busca-se avaliar e propor uma estratégia de educagao alimentar com os pré-

escolares para a promogao de habitos saudaveis.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado no més de setembro de 2011. As atividades foram realizadas
com pré-escolares da uma Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI) de Santa Maria, RS, que
foi selecionada por conveniéncia, ap6s a solicitagdo e o aceite do local.

Convidou-se para participar do presente estudo todos os alunos de uma turma de pré-escola,
embora as atividades fossem aplicadas em turno e horario solicitados pela professora e direcao da escola.

No primeiro momento, foi feito um diagndstico no local de aplicagao do trabalho, com intuito
de levantar a estrutura e equipamentos disponiveis para as metodologias previstas. Neste momento,
também foi realizado um diagndstico quanto ao publico alvo; os alunos, por meio de observagao
visual, na hora do lanche; avaliaram o tipo de alimentag@o das criangas, fizeram verificagdo da rotina
da turma e da instituic¢do, relatada pela coordenacao pedagodgica da escola.

Para auxiliar no diagnostico quanto aos dados institucionais, aplicou-se um questiondrio com
a diretora e professora da escola, com dez questdes abertas e uma questdo fechada, com dados da
institui¢do, numero de alunos e funcionarios e formas de aquisicdao dos alimentos.

Com o intuito de conhecer melhor o publico alvo das atividades, realizou-se a aplicagdo de
um questionario ndo validado diretamente com os responsaveis dos alunos, para verificacdo das
escolhas alimentares dos alunos e familiares. Este instrumento foi utilizado antes e apos as atividades
educativas, com intuito de observar se houve alteracdo no comportamento alimentar. O questionario
utilizado era composto por cinco questdes abertas e as outras cinco fechadas, aplicadas na forma

de entrevista, abordando o consumo de frutas, hortaligas, aceitabilidade da crianca quanto a esses
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alimentos, higiene oral, higiene pessoal e idade. Aos pais que ndo compareceram a escola foi enviado
o documento pelas criangas para o preenchimento em casa.

Apo6s o diagnostico, foi realizado o planejamento das agdes sobre alimentacdo no ambiente
escolar, enfocando a promog¢ao dos habitos saudaveis das criancas, na forma de atividades ludicas,
devido ao maior entendimento dos pré-escolares nas dinamicas, dramatizagdes, brincadeiras e
degustacao realizadas. Para isso, planejaram-se dois encontros com duracao de quatro horas cada.

Ap6s, foi feita uma introdugdo sobre higiene bucal e ressaltou-se sobre a importancia da
escovacao diaria, sendo ilustrado em forma de video “Dr. Dentugo em A Lenda do Reino dos Dentes”
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA, 2008), trabalhou-se com o doutor e doutora
dentuca, cinco criangas e as bactérias, abordando assuntos gerais referentes a adequada escovacao e
importancia da alimentagdo na saude bucal.

Na sequéncia, foi feita a dindmica “Escovando os dentes com o Tigrao”, quando se apresentou
as criangas um boneco de pelucia com todos os dentes, denominado “Tigrao”, neste momento,
entregaram-se escovas de dente para cada aluno, sendo explicada a correta escovacdo no boneco de
modelo, e cada aluno escovou os dentes do boneco, enfatizando a importancia da adequada escovagao.

Para encerrar, distribuiram-se mascaras de morango, maga, laranja, abacaxi e abobora,
conforme figura 1, para as criangas colarem papel crepom em bolinhas e, no patio, foi feito o “Desfile

das Mascaras” com o objetivo de tornar divertida a relagao da crianga com o alimento.

Miscara de Maga Mascara de Laranja

Figura 1 - Méscaras, atividade educativa, Santa Maria, RS, 2011.

Nessa atividade, solicitou-se a participagdo de alunos voluntarios para que, com uma venda
nos olhos, adivinhassem pelo tato e odor as seguintes frutas: mamao, abacaxi, mag¢a, banana e laranja
e, apos, relatou-se a importancia de cada uma das frutas utilizadas. Antes da degustagao, demonstrou-
se a correta lavagem das maos e a importancia dessa higiene para, depois disso, promover a degustacao

das frutas, estimulando o odor, tato e paladar.
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Apbs, foi contada a historia “A Cesta da Dona Maricota”, do autor Belinky (2007), em que ele
conta a histdria de uma senhora que vai a feira comprar varias frutas e verduras para seu consumo,
quando ocorre um didlogo entre a Dona Maricota e as frutas e verduras, falando sobre qual nutriente
cada uma possui. Apds, entregou-se uma folha avaliativa para eles pintarem somente as frutas e
verduras presentes no texto. Em seguida, foi entregue aos alunos a “Cesta da Dona Maricota”, em
forma de desenho, para as criangas pintarem e colarem recortes de revistas e jornais nos alimentos

ilustrados na leitura, conforme figura 2.

Circule os personagens da Histdria da “Cesta da Dona Maricota”.

Figura 2 - Folha Avaliativa “A Cesta da Dona Maricota”, atividade educativa, Santa Maria, RS, 2011.

A seguir, elaborou-se com as criangas uma salada de frutas, com banana, laranja, mamao,
maga e abacaxi, relembrando os ensinamentos da higiene das maos e higiene oral.

Para encerrar, foi distribuido um livro didatico para os alunos utilizarem em casa, sugerido por
Irala e Fernandez (2001), “Aprendendo com os alimentos”, com oito paginas, atividades com desenhos
relacionados a alimentagdo saudavel para colorir, pintar, tracejar, observar receitas nutritivas de facil
preparo e dicas de lanches para os familiares e para a responsavel pela alimentacao da escola. Foram
entregues lembrancinhas de agradecimento para as criangas, a diretora e para a professora dos alunos.

Apds uma semana, retornou-se ao local do projeto para aplicar novamente o questionario
com os responsaveis pelos alunos para avaliacao nas possiveis mudangas de habitos. No entanto, das
dez questdes, reaplicaram-se quatro delas sobre higiene bucal, higiene das maos e consumo de frutas
e verduras. Acrescentou-se a pergunta: Seu filho comentou em casa sobre os trabalhos feitos nas
quintas-feiras sobre alimentacao e nutri¢ao?

A realizacdo deste estudo obedeceu aos principios éticos para pesquisa envolvendo seres
humanos, conforme Resolucao n°. 196/96, do Conselho Nacional de Saude (CNS), sob o Registro
N°196/96 do Comité de Etica em Pesquisa, e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foram encaminhados aos pais e/ou responsaveis pelos escolares, sendo permitida a participacao

apenas daqueles cujos TCLE vieram assinados.
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Para avaliagdo dos resultados dos questionarios aplicados aos responsaveis, utilizou-se

estatistica descritiva, para determinar os percentuais das respostas de cada questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se com o diagndstico institucional que a escola possui 119 alunos de baixa
renda, com idade de 2 a 5 anos, distribuidos em turnos da manha, tarde e integral. Conta com 21
funcionarios, 6 professores e 3 estagiarios. Possui uma pequena estrutura que dispde de um refeitdrio,
contendo mesas, bancos coletivos e pia, dois banheiros, seis salas, um patio com pracinha e uma sala
administrativa. As criangas dispdem de uma pequena quantidade de brinquedos, o que ¢ bom, pois
atividades ludicas sdo muito necessarias na educacgdo, ainda mais na infancia. O que dificulta um
pouco € o acesso a escola, porque a rua nao tem pavimentagdo e ndo ¢ calgada.

As refei¢des sdo feitas na propria cozinha e a responsavel pela alimentagdo dos pequenos ¢
uma funcionaria da escola. As criangas ndo levam lanche, alimentam-se no local que recebe doagdes
e verba destinada a aquisi¢ao de alimentos pela prefeitura. Estes sdo estocados em uma sala dentro de
caixas plasticas dispostas em prateleiras. Sao preparadas trés refei¢des didrias para o turno integral e
duas para as turmas de meio turno, servidas no refeitorio, ndo sdo acompanhadas por nutricionista e
o cardapio varia de acordo com o alimento disponivel.

A diretora da escola solicitou que as atividades do projeto fossem realizadas em duas quintas-
feiras, no turno inverso da aula, ou seja, das 13h asl7h. As atividades de educacdo nutricional
tiveram comego, meio € fim no mesmo dia, com o propdsito de educar e informar as criangas sobre a
necessidade de uma alimentagdo saudavel e uma higiene adequada. Por meio do questiondrio aplicado
no diagnoéstico com a diretora, observou-se entusiasmo com o projeto.

No primeiro dia de observacao do lanche, foi ofertada as criangas uma torta de bolacha, mas
uma crianga recusou o lanche e, no segundo encontro, foi ofertada uma torta salgada com presunto e
suco de maracuja natural, aceitos por todos. Conforme resultado do diagnostico, participaram desse
estudo 17 criangas de ambos os sexos, sendo 10 meninas € 7 meninos entre 4 a 5 anos, juntamente com
a presenca da professora da turma e uma voluntaria. Onze criangas aderiram a proposta do projeto.

Com relacdo a disponibilidade de frutas e hortalicas na residéncia dos pré-escolares, foram
levantados, respectivamente, estimativas como: 45,5% possuem frutas todos os dias em casa e 54,5%
possuem hortalicas todos os dias, considerado um indice razodvel (tabela 1). Entretanto, 18,2%
responderam ndo terem, nunca, frutas e verduras disponiveis em suas casas, 0 que ¢ minimamente

preocupante, pois ¢ fundamental o beneficio desses alimentos no desenvolvimento infantil.
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Tabela 1 - Disponibilidade de frutas e hortaligas nas residéncias de pré-escolares, segundo informagéo dos responsaveis.
Santa Maria, RS, 2011.

Questdo Todos os dias As vezes Nunca
n % n % n %
Em casa tem
5 454 4 36,4 2 18,2
frutas?
Em casa tem
6 54,5 3 27,3 2 18,2

hortaligas?

Estudos indicam que ac¢des de educacao nutricional que combinam informagdo e motivagao
propiciam conhecimentos para a introdu¢do do tema alimentagdo no contexto escolar e familiar.
Souza e Vilas Boas (2004), no seu estudo, concluiram que, apesar dos responsaveis possuirem o
conhecimento, muitas vezes nao incorporam estes alimentos nas suas refei¢des, refor¢cando a
necessidade da utilizagdo das atividades no ambiente escolar.

Em um estudo feito pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria Centro Nacional de
Pesquisa de Tecnologia Agroindustrial de Alimentos (EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA
AGROPECUARIA, 2008), o ptblico-alvo foi composto por gestores, recreadores, professores e
merendeiras das unidades selecionadas, além dos pais/responsaveis das criangas, em que foi constatado
que as criangas costumam consumir, parcialmente, as frutas e verduras oferecidas e a maior parte dos
entrevistados relataram que as criangas costumam consumir toda a fruta oferecida. Quando
foram questionados sobre o habito de consumir frutas e verduras, 72,7% dos entrevistados referiram
ingerir frutas com certa regularidade.

Conforme tabela 2, a aceitabilidade do consumo de verduras ¢é de 45,4%, sendo um resultado
satisfatorio, pois 9% dos entrevistados disseram que seu filho tem um consumo ruim.

Tabela 2 — Aceitabilidade da crianca para o consumo de verduras, segundo informacao dos responsaveis. Santa Maria,
RS, 2011.
Questao Otimo Bom Normal Ruim Péssimo

Qual ¢ a aceitabilidade da n % n % n % n % n %

crianga para o consumo de

verduras? 45,4 2 18,1 3 27,2 1 9,0 - 0

Segundo Jaime et al. (2007), em estudo com 80 familias residentes em um bairro pobre da
cidade de Sao Paulo, SP, em 2004, observaram que as a¢des de educagdo nutricional combinadas com
informagdo e motivagdo foram bem sucedidas. O resultado foi satisfatério em relacdo ao habito da
ingestao de frutas, tendo 36,3% de adesdo dos escolares.

Dos responsaveis entrevistados, 72,7% disseram conversar com seu filho sobre alimentacao
saudavel e 27,3% disseram nao conversar, essa porcentagem ndo ¢ um resultado satisfatério, pois,
praticamente, a cada quatro responsaveis, um nao conversa com seu filho sobre alimentagao saudavel.

Para Philippi, Cruz e Colucci (2003), estudos relacionados a héabitos alimentares durante a

infancia fazem-se necessarios para a criagdo de programas de conscientizagdo aos pais e profissionais
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que prestam cuidados as criangas, contribuindo, assim, para a promoc¢ao da saude dos pré-escolares.

Na questao referente a frequéncia da higiene bucal, verifica-se que apenas 27,3% escovam os
dentes trés vezes ou mais ao dia, entretanto constatou-se, com o questionario, que 36,4% escovam os
dentes 1 vez por dia, sendo esta na escola, conforme tabela 3.

De acordo com Freire et. al., (1999), a situacdo de carie em escolares de 6 a 12 anos da rede
publica dos municipios pesquisados € preocupante. Para que se possa produzir um impacto, as agdes a
serem desenvolvidas devem adequar-se a realidade da populacdo, exigindo mudangas no meio social
e alteragdes nos habitos individuais.

Segundo os dados do questionario na questao referente a aceitabilidade e habito de higiene
das maos, mais de 27% das criancas tem otima aceitabilidade de lavar as maos e mais de 47% lavam-
nas apos aida ao banheiro, conforme tabela 3.

Na questdo referente ao consumo de frutas dos pré-escolares, verifica-se que 36% consomem
frutas, sendo considerado baixo o indice de aceitabilidade e um ntimero elevado (27,2%) dos pré-
escolares que tem uma aceitabilidade ruim, conforme tabela 3.

As informacgdes obtidas por meio da aplicagdo do questionario de diagnostico foram de
suma importancia para nortear as atividades educativas, pois se acredita que o consumo alimentar ¢

diretamente influenciado pelos familiares.

3.2. Atividades desenvolvidas com os pré-escolares

O planejamento das atividades de educacao nutricional e higiene foi realizado com todos os alunos
da turma participante. Nos dois dias, realizaram-se atividades ludicas, sendo estimulados os conhecimentos
sobre alimentacdo e nutri¢do, higiene oral e corporal de forma integrada, divertida e prazerosa.

A sequéncia das atividades prop0s a construcao do conhecimento em nutri¢ao e higiene, em
que, ao longo de todas as atividades desenvolvidas, as criangas demonstraram motiva¢ao para novos

conhecimentos em nutri¢do e participagdo integral nas atividades propostas.

3.2.1 Primeiro dia de atividades

Nas atividades realizadas no primeiro dia de intervengdo, notou-se, por meio da integragao e
observa¢ao, um conhecimento satisfatorio dos pré-escolares nas atividades desenvolvidas.

Quando os pré-escolares foram questionados sobre qual o héabito e frequéncia de escovagao,
somente um aluno disse que escovava apenas uma vez ao dia na EMEIL. Quando questionados sobre
o alimento de que mais gostavam, a maioria falou que gosta de algum tipo de fruta, as mais citadas
foram a maga, melancia, banana e laranja e, quando questionados sobre a atividade de que mais

gostavam, a maioria falou que gosta de brincar de esconde-esconde.
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Na atividade seguinte, “Dr. Dentuco, em A Lenda do Reino dos Dentes”, todos assistiram ao
filminho em siléncio, prestando atencdo, ao término, todos euforicos, contavam a historia e, quando
perguntou-se sobre o que eles entenderam do filme, eles diziam:

- “Se ndo escovar os dentes a gente engole os bichinhos e eles dao dor de barriga”. (G.R. 4
anos)

- “Agora eu vou escovar meus dentes todos os dias porque eu ndo quero esses bichos na
minha boca”. (A.G. 4 anos)

Na sequéncia, assistiram “Escovando os dentes com o Tigrao”. Esta foi a que eles mais
gostaram durante os dois dias de encontro. Durante a escovagao no boneco, verificou-se que escovam
corretamente, mostrando-se cientes da importancia dessa higiene diariamente.

Abaixo, seguem alguns relatos registrados:

“-Profe, tem que escovar la nos fundos porque os bichinhos estdo escondidos”. (G.P. 5 anos)

“- Ndo adianta so escovar os dentes, tem que escovar a lingua também”. (R.B.4 anos)

Segundo Toassi e Petry (2002), programas de motivagao e educagdo para a higiene oral em
criangas, tais como método simples e eficientes para a remogao da placa bacteriana, sdo de extrema
importancia, facilitando a implementacdo do habito da escovacao didria.

Em um estudo feito por Sara (2009) em uma escola infantil com 85 criangas de 5 a 12 anos, para
verificar hdbitos de higiene oral, verificou que 79,5% (n=66) das criancas referiram que costumam
escovar os dentes e 20,5% (n=17) disseram nao ter esse habito.

Para o encerramento das atividades, eles fizeram o “Desfile das Mascaras”, momento em que
cada um falou da importancia de suas proprias e respectivas mascaras.

Relatos registrados:

- “Profe temos que comer frutas todos os dias, pois elas fazem bem a saude e nos deixam

fortes que nem o Hulk”. (L.F. 5 anos)

3.2.2 Segundo dia de Atividades

No segundo dia de agdes educativas, “utilizando os sentidos”, todos quiseram participar e
todos acertaram as frutas (mamao, abacaxi, maga, banana e laranja), Na atividade a seguir sobre
higiene das maos, todos quiseram que o “Tigrao” também participasse da atividade, alguns diziam:

-“Profe, tem que lavar no meio dos dedinhos e a unha né, porque os bichinhos ficam
escondidos”. (E.S.4 anos)

- “Profe, se ndo lavar as maos bem lavadas a gente come os bichinhos, dai eles vdo pra nossa
barriga e tem que ir no médico”. (P.D.4 anos)

O uso de atividades lidicas, como estratégias para a construgdo do conhecimento, arregimenta

uma nova postura existencial, cujo paradigma ¢ um novo sistema de aprender brincando, inspirado numa



210 Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Satde, Santa Maria, v. 13.n. 2, p. 201-215, 2012.

concepeao de educagdo para além da instrugdo (MONTEIRO et al., 2008). Ap6s a higiene das maos, foi feita
a degustacdo do mamao, laranja, banana, abacaxi e maga, em que se percebeu uma 6tima aceitabilidade,
todas as criangas consumiram todas as frutas, tendo repeticdo no consumo em certos casos.

No ultimo encontro, foi contada a histoéria da “Cesta da Dona Maricota” (BELINKY, 2007)
e entregue a folha avaliativa para as criancas pintarem os alimentos que estavam na histéria, como a
cebola, o milho, a ervilha, limao, tomate e a laranja, ja os personagens que nao estavam na historia
eram a banana, a cenoura e a melancia. Além de pintarem os alimentos da histdria, as criangas
também pintaram os que ndo estavam, como o tomate, tendo uma porcentagem de 88,2% (n=15), a
laranja com a porcentagem de 64,7% (n=11), a banana de 29,4% (n=6), a cenoura de 17,6% (n=3) e
a melancia de 29,4% (n=5).

Verificou-se, segundo as porcentagens, que a maioria das criangas apresentou um bom
entendimento da atividade, pois, apesar de marcarem também os alimentos que nao estavam na
historia, todas as criangas acertaram os alimentos indicados.

Para que a educacdo nutricional possa ser efetiva em seus objetivos, deve estar aliada ao
emprego de metodologias ludicas e dinamicas em sala de aula, explorando, na crianga, sua criatividade
e imaginagao, iniciando um processo de afirmag¢do da identidade alimentar (ALBIERO; ALVES, 2007).

Santos et al (2005), em um estudo com 300 escolares da primeira e quarta séries de uma
instituigdo publica e privada, realizaram uma avaliagdo qualitativa da proposta de intervencgao
desenvolvida com os escolares, afirmando que a populagdo alvo assimilou favoravelmente os
contetidos repassados e, apesar de ter se aplicado um programa educativo de curta duragdo, mudancas
importantes puderam ser observadas apds o seu desenvolvimento.

Para finalizar, foi realizada a salada de frutas e foi visivel a alegria pelo contato com o alimento
e a degustagdo da salada de frutas que todos fizeram juntos; trés criangas nao gostavam de mamao e
seu consumo foi incentivado. Todos comeram e repetiram esta fruta e o comportamento alimentar dos
colegas foi uma influéncia positiva no momento da refei¢ao entre os pré-escolares. No encerramento das
atividades, as criangas lembraram-se das atividades aplicadas e do Tigrao comentando:

- “Profe, estou escovando meus dentes todos os dias depois de comer”. (G.F. 4 anos)

-“Agora escovo todos os dias os dentes que nem o Tigrdo, em cima, em baixo, atrds e na

lingua”. (R.A. 5 anos)

3.3.3Avaliacio dos questionarios

Na tabela 3, tem-se o resultado final, o antes e o depois da aplicagcdo da pesquisa.
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Tabela 3 — Percentual de respostas obtidas antes e apds a aplicacdo do projeto, segundo informagao dos responsaveis.
Santa Maria, RS, 2011.

Questao Opgdes Questionario [ Questionario 11
% n % n
Otimo 36,3 4 72,7 8
o . Bom 18,1 2 27,2 3
Qual ¢ a aceitabilidade da crianga para o
Normal 18,1 2 0 -
consumo de frutas?
Ruim 27,2 3 0 -
Péssimo 0 - 0 -
o ) 1 Vez/dia 36,3 4 9,0 1
Como esta a higiene bucal da crianga? .
. 2 Vez/dia 36,3 4 27,2
Escova quantas vezes por dia? .
3 Vez/dia ou + 27,2 3 63,6 7
Otimo 27,2 3 36,3 4
o . Bom 9,0 1 27,2 4
Qual ¢ a aceitabilidade da crianga para
N Normal 36,3 4 36,3 4
lavar as maos?
Ruim 27,2 3 0 -
Péssimo 0 - 0 -
Apos ir ao
. 47,0 8 27,2 9
banheiro
Antes de se
. . 41,1 7 24,2 8
Habito de lavar as maos normalmente alimentar
Ap0s brincar 11,7 2 18,1 6
Quando estio
0 - 30,3 10

sujas

Na questao referente a 6tima aceitabilidade das criangas para o consumo de frutas, conforme
tabela 3, no primeiro questionario teve um percentual de 36,3% e, ap6s a aplicacao do projeto, obteve-
se um percentual de 72,7% com uma satisfatéria mudanca relacionada ao consumo de frutas.

Na pergunta seguinte sobre quantas vezes as criangas escovam os dentes por dia, antes da
aplicacdo do projeto, 27,2% dos entrevistados disserem que seus filhos escovam 3 vezes ao dia ou
mais e, apos o projeto, 63,6% dos entrevistados disseram que seus filhos escovam os dentes mais de
3 vezes ao dia, o que certifica mudangas positivas nos habitos de higiene bucal dos pré-escolares.

Na questdo referente a 6tima aceitabilidade das criancas para lavar as maos, teve-se uma
porcentagem de 27,2% antes de o projeto ser aplicado e, apos, teve-se um percentual de 36,3%, o que
mostra uma aceitagdo superior apos a aplicacao do projeto.

Em relagdo a questdo do habito de lavar as maos ap6s a ida ao banheiro, antes do projeto
teve-se a porcentagem de 47% e, apos o projeto, uma porcentagem de 27,2%, ndo havendo mudangas
positivas relacionadas a higiene; na questdo seguinte, sobre se as criangas lavam as maos antes
de se alimentarem, obteve-se um resultado ndo satisfatorio, porque , antes do projeto, 41,1% dos

entrevistados disseram que seus filhos lavam as maos antes de se alimentarem e, apds a realizagdo
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do projeto, certificou-se que apenas 24,2% lavam as maos antes de se alimentarem .

Quando questionados sobre o habito de lavar as maos ap6s brincadeiras, 11,7% disseram lavar
as maos e, apos a realizacdo do projeto, 18,1% lavam as maos apos recreacdo, havendo mudancas
relacionadas a higiene das criangas.

Na questao referente ao habito de lavar as maos quando sujas, antes da aplicacdao do projeto,
nenhuma crianga afirmou lavar as maos, mas, ap6s a aplica¢dao do projeto, mais de 30% das criangas
passaram a lavar as maos devido as atividades desenvolvidas durante o projeto realizado.

Segundo as porcentagens deste estudo, percebeu-se a importancia da educagao nutricional nos
servicos publicos de saude devido ao perfil do padrao alimentar e aos registros de habitos alimentares
erroneos da populacdo infantil. O nutricionista, como conselheiro nutricional, assume o papel de
educador, auxiliando os individuos a estabelecerem habitos alimentares saudaveis de acordo com as
necessidades nutricionais (VIANNA, 2003).

Segundo os resultados obtidos da questdo 5, notou-se que 81,8% das criangas conversaram
com seus pais sobre as atividades de educacdo nutricional, isso ¢ um resultado positivo apds o
periodo de intervencdo, ocorrendo mudanga no estilo de vida das criangas e responsaveis, cujos
relatos servem como testemunho disso:

-“Falou sobre as frutas e gostou das receitas, adorou o pdao de cenoura”. (C.R.)

- “Sim, principalmente da higiene bucal, agora ela so quer escovar os dentes”. (Z.S.)

- “Sim, me explicou a formagdo das caries”. (D.C.)

- “Aprendeu a comer alimentos novos que ainda nao tinha comido, agora ela mesmo me pede
nas refeigoes, ela também me disse dos bichinhos na boca e como lavar as mdos e até me ensinou
como lavar minhas mdos”. (J.M.)

- “Sim, sobre as vitaminas nos alimentos”. (M.R.)

Os dados obtidos nesta pesquisa demonstram que, por mais que o periodo de intervengao
fosse curto, houve sensibilizacdo e aumento de conhecimento sobre hdbitos alimentares e higi€nicos
dos pré-escolares, que sao repassados aos responsaveis, sabendo que estes tem papel fundamental
na propagacao destes conhecimentos, para transformar em atitude e habitos.

Foi satisfatério ver as criangas discutindo sobre as atividades, relembrando as atividades feitas
para o incentivo a alimentacdo saudavel e a higiene adequada. As funcionarias, professora e diretora
ficaram encantadas com o trabalho realizado, ressaltando a necessidade de projetos educacionais
voltados a alimentacao.

Com base nisso, pode-se afirmar que os pré-escolares sdo receptivos a conceitos de
alimentacdo, higiene e satde, desde que participem ativamente do processo de aprendizagem, para
que possam aumentar seu conhecimento e consciéncia sobre nutri¢do, etapas fundamentais para
um comportamento alimentar saudavel. A realizacdo de a¢des que permitem a crianga manipular

e explorar alimentos, provar novos sabores e texturas, bem como refletir sobre seu comportamento
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alimentar, podem contribuir para escolhas alimentares saudaveis (HART; TRUBY 2002).

Nesses termos, € valido afirmar que as estratégias interativas ddo base a uma aprendizagem
participativa e significante, conforme os preceitos do educar para a saude e a constru¢do coletiva do
conhecimento em alimentacdo e do desenvolvimento da cidadania entre os pré-escolares (BIZZO;

LEDER 2005).

CONCLUSAO

O incentivo a boas praticas alimentares no convivio social das criancas foi importante, pois
oportunizou a formacdo de habitos alimentares sauddveis mesmo a curto prazo. Nas atividades
propostas, observou-se empenho e dedicagdo por parte das criangas, sempre muito participativas.

Nos questionarios aplicados aos responsaveis, verificou-se mudanca de habitos saudaveis
incentivados pelas criangas, gerando um resultado positivo e satisfatdrio da pesquisa, pois somente em
duas questoes referentes a higiene das maos, teve-se resultados nao satisfatorios, quando comparado
com a porcentagem anterior a aplicacdo do projeto.

Sendo assim, a familia e a equipe escolar tém um papel decisivo nesta escolha alimentar das
criangas, pois os pequenos nao sdo dotados de capacidade inata para escolher alimentos de alto valor
nutricional, por isso sdo necessarios programas que proporcionem a eles o contato direto com os

alimentos, incentivando-se, assim, uma alimentacao saudavel e nutritiva.
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