Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Satude, Santa Maria, v. 16, n. 2, p. 205-212, 2015.
Recebido em: 05.06.2015. Aprovado em: 31.07.2015.

ISSN 2177-3335

SELECIONADORAS DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS:
UMA PESQUISA-ACAO CENTRADA NA PERCEPCAO
E VALORIZACAO DA SAUDE!

URBAN SOLID WASTE SORTERS: AN ACTION RESEARCH METHODOLOGY
FOCUSED ON HEALTH PERCEPTION AND APPRECIATION

Mauro Dockhorn?, Sabrina Dornelles dos Santos?, Tatiele Marion’ e Dirce Stein Backes®
RESUMO

No presente estudo € relatado um trabalho realizado em uma associag@o de recicladoras de residuos solido,
localizada em um municipio da regido central do Rio Grande do Sul, buscando conhecer seu comprometimen-
to com o autocuidado. Associadas as entrevistas ¢ observagoes foram realizadas atividades de educacao em
saude. Enfatizando a imunizagao e a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individuais como temas focais,
o estudo apontou para a necessidade de um continuo trabalho de adaptacao as realidades, em busca da cons-
cientizagdo em saude.

Palavras-chave: educagdo em saude, empreendedorismo da mulher, geracdo de renda, qualidade de vida,
reciclagem.

ABSTRACT

This study presents findings of research carried out in a solid waste recycling association, which is located
in the central area of the state of Rio Grande do Sul. Since the association is operated only by women, this
study aims to investigate their commitment to self-care. Therefore, in addition to interviews and observations,
activities related to health education were developed. Stressing the importance of immunization and the use of
Personal Protection Equipment as focal themes, this study pointed to the fact that continued work would lead
to greater health awareness.
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INTRODUCAO

A partir de um conceito ampliado de satde, nao ¢ possivel dissociar a satide da qualidade
de vida. Outros aspectos e nuances devem ser agregados a parte fisioldgica, a qual ndo perde e nem
perdera importancia, de maneira que, a responsabilidade do profissional de saude, em especial, do
enfermeiro ¢ igualmente ampliada. Assim, ao repensar o cuidado em rede, ndo se pode negligenciar
as variaveis socioeconomicas (BACKES et al., 2012a).

Em sua formacao, o enfermeiro € preparado para atuar, de maneira ndo limitada a assisténcia
técnica, mas a desenvolver praticas integradoras de cuidado, que apresentam importante impacto na
educacdo e promogao da saude e, ainda, a tornar-se um facilitador do processo de mobilizagdao e mu-
danga social (BACKES et al., 2012a).

Conceitos como o empreendedorismo e a geracdo de renda feminina advem das ciéncias sociais
e podem/devem fazer parte das acdes que objetivam melhorar a satide e a qualidade de vida nas comu-
nidades mais vulneraveis. Da mesma forma, o crescente volume de Residuos Sélidos Urbanos (RSU)
pode passar de um problema ambiental a uma solu¢do social (CARLOTTO; GOMES, 2011; DIAS
et al., 2012; MARZARI et al., 2013; GEM, 2013). O estudo, mensuragdo ¢ entendimento de termos
subjetivos como a qualidade de vida, a felicidade e a sua inser¢ao e relagdo com o nivel de renda e
politicas sociais ¢ um desafio constante na sociedade contemporanea e se incorpora ao “vocabulério
e as preocupagdes” da Saude. Assim, a percep¢do em satde e a educagdo ambiental devem ser temas
transversais no dia a dia dos profissionais de area. Nesse processo, o enfermeiro, no exercicio de seu
papel sanitario, atua como educador em satde e agente promotor de melhoria na sociedade (DIAZ et al.,
2011; LIMA et al., 2015).

No presente estudo tem-se dois objetivos: conhecer a percepgao sobre saude e promover a va-
lorizag@o da saude em um ambiente de tratamento de residuos s6lidos, como atividade de promog¢ao
da qualidade de vida para familias em situacdo de vulnerabilidade social. Busca-se, com isso, alertar
para a importancia da imunizagdo associada ao uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs)

(RUBERG et al., 2009).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo pesquisa-a¢do, o qual visa conhecer os problemas e a0 mesmo
tempo intervir na realidade (KOERICH et al., 2009). O mesmo foi realizado em uma associagdo de
mulheres dedicadas a selecao e venda de residuos solidos, localizada na periferia de uma cidade de
médio porte na regido central do estado do Rio Grande do Sul.

O trabalho adotou um caréter interinstitucional, considerando que o mesmo contou com

o apoio da Secretaria Municipal de Saude, por meio do fornecimento de material de divulgacao
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impresso, vacinas e a disponibiliza¢do de uma enfermeira-funciondria para a visita de imunizacao
(TERTULIANO; STEIN, 2011).

Foram sujeitos do estudo os sete membros da associagdo em questdo, todas mulheres, maiores
de 21 anos de idade, maes de familia, que se dedicam a selecdo e posterior venda de material so6lido
que lhes ¢ entregue no local.

O trabalho in situ foi dividido em cinco etapas sistematizadas, desenvolvidas entre os meses
de abril e maio de 2015. Desenvolveu-se atividades de observagdo, abordagem grupal e entrevistas
com questdes abertas individuais, o fornecimento de orientacao sobre o uso de luvas, seguidos de uma
acdo de educagdo/conscientizacdo; a imunizagdo contra a Hepatite B e Tétano e, por fim, uma visita
intencional de acompanhamento.

A associacdo funciona em dois espacos independentes, o primeiro voltado para atividades
administrativas e sociais, visto que conta com um amplo saldo e um segundo, onde se da o processo
de sele¢@o do material, onde hé esteiras transportadoras, elevadores e prensas hidraulicas. Em fun¢ao
do ambiente e do tipo de trabalho realizado, foram escolhidos como temas focais o uso de luvas e a
sensibilizacdo em relacdo aos riscos da Hepatite B e do Tétano, cujas vacinas estdo disponiveis, de
forma gratuita, na rede se satde publica (LAZZARI; REIS, 2011; CASTILHO JUNIOR et al., 2013).

A pesquisa-agao foi escolhida por representar um enfoque cientifico a solugao de proble-
mas cotidianos observados e permitir a posterior mensuragao dos efeitos das medidas interven-
tivas. As observacdes em campo, realizadas ao longo do processo, foram do tipo: diretas-abertas
e sistematicas, documentadas por fotografias, videos e didrios de campo, enquanto que as entre-
vistas individuais, caracterizadas como nao estruturadas e centradas nos problemas, foram trans-
critas e os dados analisados e categorizados pela anélise de contetdo (CAREGNATO; MUTTI,
2006; GAY et al., 2012; KOERICH et al., 2009).

De acordo com a resolucao n. 466/12 do Conselho Nacional de Saude, foram respeitados
os aspectos legais e éticos para a pesquisa que envolve seres humanos (BRASIL, 2012). O estudo
faz parte de projeto aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Franciscano, sob o
n. 308.493/13. O anonimato das participantes foi mantido com o uso de nomes de flores, como

codinomes para sua identificagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidenciou-se, desde a primeira observagao, a necessidade do uso de EPIs e o risco envol-
vido a atividade laboral, sendo que nenhuma das trabalhadoras portava qualquer tipo de protecao.
Quando questionadas, todas as participantes referiam o perigo envolvido e o fato de haver aciden-
tes de trabalho com material perfuro-cortante encontrado nos residuos selecionados. Indicaram,

porém, que a causa do problema estava relacionado a falta de conscientizacao da populagao ao
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separar os residuos solidos a serem reciclados, cujo argumento também ja foi estudada por outros

autores (DALL’AGNOL; FERNANDES, 2007).

Algumas pessoas escrevem vidro no embrulho, mas sdao poucas. Refere Rosa.

Todas as participantes referiram nao utilizar EPIs, por falta dos mesmos e indicaram nao estar
100% seguras em relacdo a atualizagdo de sua imunizag@o e/ou posse da carteira de vacinagao.

De maneira geral, as entrevistadas se mostraram muito receptivas aos questionamentos e dis-
postas a responde-los a cada momento. Mencionaram, ao mesmo tempo, a necessidade de se trans-
ferir a responsabilidade, pelo menos em parte, do risco envolvido em sua atividade laboral para as
pessoas que descartam objetos potencialmente perigosos de forma erronea, sendo que estas ideias sao
corroboradas por estudos ja publicados (CASTILHO JUNIOR et al., 2013).

Na segunda visita foram fornecidas luvas a todas as participantes e as mesmas foram incenti-
vadas a utilizacdo das mesmas, com base nas orientagdes dos pesquisadores, principalmente descar-
regarem o material reciclavel do veiculo para o local de destino final. Ainda que as sete participantes
presentes, na ocasido, haviam recebido o material, apenas quatro fizeram uso imediato do mesmo,

sendo que em conversa colateral afirmaram a necessidade de adaptacao ao uso do equipamento.

Vamos ver se me acostumo a usar. Disse Violeta para Margarida, sendo que nenhuma delas usava as luvas.

Foi uma opgao consciente dos pesquisadores fornecer, junto com o EPI, material reciclavel
e ndo verbalizar a orientacdo da utilizacdao das luvas. O material foi apresentado ao mesmo tempo
em que foi reafirmada a sua importancia para a protecdo e saude pessoal e desempenhado o mesmo
trabalho que as associadas realizam diariamente, com o objetivo de inspirar, pelo exemplo, mudanga
de atitudes e comportamentos “KSAs - Knowledge, Skill and Attitude” (Conhecimento, Técnica e
Atitude) (ABLAH et al., 2014).

A terceira visita foi caracterizada por uma série de dinamicas, na qual estavam presentes nao
apenas as participantes, mas também seus filhos e/ou netos. Dentre uma série de atividades, foi reali-
zada uma acao educativa vinculada ao uso de luvas, tendo em vista a conscientizagdo para os perigos
do contagio da Hepatite B e Tétano. Foram distribuidos folhetos e apresentados cartazes de sensibi-
lizagdo. Os sujeitos indicaram interesse e expressaram a importancia da atividade. Atividades como
as anteriormente mencionadas sdo fortemente estimuladas no processo de educacao em saude, tendo
em vista que possibilitam a emancipac¢ao e o protagonismo social dos diferentes atores envolvidos
(BACKES et al., 2012b; ROMAO; MAIA; ALBUQUERQUE, 2014).

Essa visita, por ser parte de uma atividade previamente agendada, nao pdde ser utilizada para

o controle da possivel mudanca de comportamento em relacdo a utilizagdo das luvas. Ainda que no
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momento da exposi¢ao sobre os potenciais riscos a saude, relacionados a atividade e a importancia da
imunizagao, as associadas haviam demostrado interesse e desejo de mudanga.

De acordo com o combinado com a representante da Secretaria Municipal de Saude foi mar-
cada data para a imunizagdo e fornecimento de informagdes sobre a documenta¢do necessaria para
as imunizacdes. Uma vez mais as participantes assentiram, concordando com a importancia da agao.

A quarta visita contou com a participacao de uma enfermeira, profissional da Unidade Basica
de Satde, e duas estagiarias do curso de enfermagem, as quais se deslocaram ao local para a imuniza-
¢do. Das sete participantes, apenas uma estava com a vacinacao em dia; outra ndo compareceu € uma
terceira tinha davidas em relagdo a sua atualizagdo, por ter gestado a quatro anos. Uma delas levou o
neto de 16 anos (menor sob sua responsabilidade) para ser imunizado. Todas referiam a importancia
da a¢do. Foi indicado o desconforto do uso de EPIs, em especial nos meses mais quentes, mesmo

reconhecendo a sua importancia.

Nem tenho conta as vezes que me machuquei no trabalho. Refere Orquidea.

Se o posto ainda fosse ali em cima era mais facil. Indica Rosa, com relagdo a importancia da visita a

Unidade Basica de Saude local.

A participante que estava em dia com sua imunizagao, frequentava a Unidade Bésica de Satude
mais proxima, por problemas de satide. A mesma associada pediu que o neto fosse imunizado, de-
monstrando-se altamente receptiva as agdes e sinalizando um comportamento proativo em relagdo a
saude, em dissonancia com as observagdes do grupo como um todo.

A associada que ndo compareceu, segundo suas colegas de associagdo, havia levado um de
seus filhos ao médico. Tal atitude ndo demonstrou apenas preocupagdo com a saude integral, como
também conhecimento e a possibilidade de locomogao até a Unidade Basica de Saude local, a qual
esta situada proxima a associacao. Foi enfatizada a importancia da acao e indicado que as vacinas
estdo disponiveis de forma gratuita no mesmo local onde as participantes e seus filhos fazem suas
consultas de satde. Observou-se, nas associadas, a aceitagdo passiva das proposi¢des apresentadas,
além de demonstrarem pouca valorizagdo com o fator autocuidado.

A associada que havia gestado declarou que na ocasido havia tomado todas as vacinas indicadas,
de maneira que a enfermeira que gerenciou o processo de imunizag¢do optou por comprovar a informa-
¢do junto ao arquivo da Unidade Basica de Saude. Contudo, essa informacao ndo havia se confirmado
apos busca na Unidade, em questdo. Logo, se verifica a necessidade de adaptagdo no processo de co-
municacao de educacao para a saude, em fun¢do das necessidades evidenciadas (PENG et al., 2014).

A quinta etapa foi a visita surpresa, a fim de avaliar os resultados da proposta e validar possiveis

mudangas de atitudes e habitos de satde. A observacao mostrou que nenhuma das participantes utilizara as
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luvas fornecidas. As participantes alegaram esquecimento ou falta de habito como principal justificativa.
Nenhuma das duas usudrias, nao vacinadas, havia se deslocado a Unidade Basica de Satide com o objetivo
de se imunizar. Assim, ficou o seguinte questionamento: que estratégias devem ser adotadas pelo enfer-
meiro e demais profissionais de satde para o desenvolvimento de atitudes e hébitos “saudaveis” de saude?

Tendo a integralidade da assisténcia em saide como marco inicial e as caracteristicas e vul-
nerabilidades do ambiente, se identificou a possibilidade de rever estratégias por meio da educacao
popular em satude. Ao longo do projeto, em fun¢do das necessidades e expectativas, foram desenvol-
vidas estratégias de educacao dialogada, as quais se somaram as acdes proativas centradas no cuidado

em suas diferentes dimensodes, de acordo com a visdo ampliada de satde.
CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho do enfermeiro ¢ um desafio constante de adequacdo e adaptacdo as variaveis so-
cioambientais percebidas. A valorizacdo da satde e a importancia do autocuidado devem crescentemen-
te potencializar novas estratégias de intervengao no processo de educacao em saude. Reconhece-se que
¢ por meio da conscientiza¢ao que se instiga o repensar de atitudes e comportamentos. O estudo mostrou
que, a0 mesmo tempo em que se aprecia relativa inercia em relagdo aos temas de satide, as participantes,
em todas as ocasides, se mostraram receptivas as agoes e as orientacdes dadas, isto €, demonstraram
interesse pelo tema e abertura as atividades de educacao, sensibilizagdo e conscientizaco.

Observou-se, ao longo do trabalho, forte tendéncia a “terceirizagdo da responsabilidade”.
As participantes sempre cooperativas, respondiam aos questionamentos de forma afirmativa, mas
em todas as ocasides indicaram que as situagdes que deveriam ser mudadas seriam de responsabili-
dade de terceiros, buscando isentar-se de seus compromissos. Em consonancia com o que se obser-
va em outros paises, ndo apenas a educagdo para a satide, mas o proprio perfil do agente educador
em saude deve ser repensado a partir das novas contingéncias. Este novo pensar se apresenta como
oportunidade para os enfermeiros, os quais se destacam como agentes e indutores de transformado-

res, no campo social e da satde.
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