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RESUMO

Na sociedade brasileira comega a se prestar mais atencio a dois fa-
tores, que juntos proporcionam melhor qualidade de vida, distanciando as
implicagoes nocivas a que a vida sedentdria sujeita o organismo. Sio eles:
a alimentacio controlada e a pritiea de exercicios fisicos. Para orientagio e
dinamizacio disses fatores, fol desenvolvido um software que auxilia, com
dados nutricionais sobre os alimentos (calorias, proteinas, glicidios, lipidios,
sais minerais ¢ vitaminas) possibilitando desta forma a elaboracio de dietas
especificas a cada paciente, Osoftware também realiza, com a insergio
de medidas (cutineas e Gsseas), cdleulos de peso dssco, peso ideal, densi-
dade corporal, porcentagem de gordura, indice de massa corporal, de massas
magra e pezo muscular. Para concretizagio deste software foi utilizada a fer-
ramenta de programacio delphi, pois se constitui uma ferramenta moderna
& de grande variedade de recursos, bem como o banco de dados paradox
no qual foi feita a insercio dos dades pertinentes ao sistema. O sistema
nutricional foi implementado segundo andlise feita durante a fase de desen-
volvimento,
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ABSTRACT

In the Brazilian society, more attention is being paid to two factors
together which provide better quality of life, keeping away the harmful im-
plications to which a sedentary life commits the organism. These factors are
balaneed food and practice of physical exercises. For the orientation and ac-
tivation of both factors, a software which helps with nutritional data about
food {calaries, proteins, glycogens, lipids, mineral salts and vitamins) was
developed, making it possible to prepare specific diets for each patient. By
inserting (skin and bone) measures, the software also performs calculations
of bone weight, ideal weight, body density, fal percentage, as well as rate
of body mass, of thin mass and muscular weight. In order to accomplish
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the software, a tool of Delphi programming was used since it consists of
an up-to-date tool having great variety of resources, as well as a paradox
database in which the insertion of data pertinent to the system was done.
The nutritional system was implemented by means of analysis done during
the period of development.

Key words: nutrition, data modeling, health.

INTRODUCAO

No inicio das competigbes esportivas mundiais considerava-se que ape-
nas dedicagio e condicionamento fisico conseguiriam resultados os quais,
com treinamentos vigorosos seriam a chave do sucesso desportive, Con-
tudo,com a evolugio dos esportes e a busca de melhores recordes, incor-
poraram-se outras fontes de progressio. Uma delas foi a alimentagio do
atleta que, bem orientada, poderia ajudar no seu aperfeicoamento,

A alimentagio ¢ considerada a forca motriz de toda e qualquer ativi-
dade humana. Pode-se vé-la como o combustivel de uma mégquina. Ela de-
sempenha, portanto, um papel de grande importincia como fator bésico e
integrante da estrutura funcional do corpe humano (SETTINERI, 1980).
Tem-se atualmente estudos realizados na Academia Nacional de Ciéncia,
dos Estados Unidos que mostram a importéncia de uma boa dieta alimen-
tar dando énfase & ingestio de frutas verduras e cereais Fsses alimentos
possuem grandes quantidades de vitaminas. Um exemplo é a vitamina A
apresentada em NUTRIGAO (1987), “Estudos em animais mostram que a
vitamina A protege o organismo contra o cncer dos seios, pulmées , bexiga
e intestino”.

Outra vitamina que se pode citar, que é de grande importincia para o
organismo e estd presente em vérios alimentos, é a vitamina C. Ela apre-
senta um papel fundamental na formagio do Coldgeno, que é importanté na
recuperagio de células do tecido do organismo, gengivas, vasos sangiilnecs,
ossos ¢ dentes, bem como para a redugio do colesterol no sangue [MIN-
DELL,1986).

O exposto mostra uma pequena fragio de nutrientes e como eles agem
no organismo humano.

Contudo, ignorou-se a importéncia da boa alimentagao o que gerou so-
ciedades que possuemn 35% da sua populagio com sobrepeso e 12% de obesos.
Como ¢ o caso da sociedade norte-americana(GUEDES & GUEDES,1998),

Porém, GUEDES & GUEDES{1998) salientam que sobrepeso e obesi-



Disciplinarum Seienlis. Série: Cléncias Exatas, 8, Maria, v,3, n.1, p. 149-162, 2002 151

dade sdo duas coisas distintas. Sobrepeso ¢ tido com aumento excessivo do
peso corporal, o que pode ocorrer com o incremento de um de seus consti-
tuintes {gordura, misculo, osso e dgua) ou em seu conjunto. Mas obesidade
relere-se especialmente ao aumento na quantidade de gordura em relagao
ao peso corporal [(GUEDES & GUEDES,1998),

A massa corporal é equacionada pela farmula:

PesoCorporal{Kg)

L Estatura

IMC é o indice de massa corporal, obtido pela divisio do peso corporal (Kg)
pela estatura. A estatura é mensurada em metros e elevada ao quadrado.

Os drgdos de prevencio e tratamento do sobrepeso advogam, para am-
bos os sexos, valores desejados de 19—25kg/m? para individuos entre 19 e 34
anos de idade, e 21 — 2Tkg/m? para aqueles com mais de 35 anos. {ndices de
massa corporal acima desses valores poderio elevar os riscos para a satide em
conseqiléncia do peso corporal mais elevado e, portanto refletirio situagao
de sobrepesa.

O fator sobrepeso implica no aumento do risco relativo de morte, pois
a quantidade excessiva de gordura corporal no organismo contribui para o
aparecimento de inimeras complicagies como: diabetes, deengas cardiovas-
culares, pressio arterial, doengas da vesfcula biliar e até mesmo no apare-
cimento de algum tipo de cincer.

Com o surgimento dos sistemas computacionsais direcionados & com-
pilagio de informagies relacionadas &s dreas da nutrigio e do exercicio fisico,
a informidtica passou a oferecer precioso auxilio aos programas de controle
e acompanhamento do peso corporal. Em geral, esses sistemas computa-
cionais sdo idealizados com o intuito de tornar os célculos mateméticos
mais rdpidos ¢ seguros e para oferecerem oportunidade de arquivar, simul-
taneamente, grande nimero de dados. Portanto, representam importante
ferramenta de trabalho acs profissionais e tém como principal vantagem a
economia de tempo e a menor possibilidade de erro na interpretacio das
informacoes,

Sensivel a esses fatores, no presente estudo objetivou-se a eriagio de um
sisterna que disponibiliza recursos que possam ser utilizados em academias,
nas quais os profissionais da drea de educagio fisica e da drea nutricional
possam projetar dietas e atividades fisicas, que se adaptem 4s necessidades
do cliente,
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DIETA E ATIVIDADE FiSICA

Atualmente, nota-se na sociedade atual uma crescente preocupacio em
manter o peso corporal, seja por motivos estéticos seja com o objetivo da
manutengio da saide. Ambiguamente, verifica-se o crescimento de obesos
e pessoas com sobrepeso, aumentando a procura de programas de controle
do peso corporal.

Devido & falta de informagéo, as pessoas se deixam enganar por produ-
tos e métodes inovadores, que prometem eertas “vantagens”, mas que nao
pessuem nenhum respaldo cientifico. Produtos como “pllulas para emagre-
cimento”, adogantes artificiais, bebidas e alimentos dietéticos e exercicios
fisicos de efeito imediato sio apenas algumas das “férmulas” apresentadas,

Hd sim a necessidade de se reeducarem os hdbitos alimentares com
reeducacio nos hibitos fisicos No entanto, reeducar os habitos alimentares
nio supre completamente os quesitos para se ter um controle efetivo sobre

0 peso corporal. s

H4 necessidade de uma pritica de exercicios fisicos. Conforme GUEDES
& GUEDES (1998), algumas vezes, tenta-se subestimar a pratica de exer-
cicios fisicos, limitando-os a simples perda energética.

A pritica de atividade fisica além de contribuir para a perda de peso
também contribui para a manutencao da sadde.

Outra contribuigio & o combate a osteoporese. A evidéncia continua
demonstrando que os exercicios ajudam os ossos a se fortalecerem na velhice,
especialmente se forem mulheres.

Um estudo de arquives de Medicina interna, efetuado com mulheres
prémenopausianas de 34 ancs em média, informa que as que se moviam
mais tinham maiores niveis de céleio no corpo e uma densidade maior na
espinha dorsal, um lugar muito adequado para fraturas osteopordticas em
idade mais elevada (FORTALECENDG OS OS808,1991).

Neste mesmo artigo, hd uma pesquisa feita pelo jornal inglés Medical
Journal, na qual se dividiu em trés grupos, 58 mulheres pré-menopiusicas:
um grupo de controle, que nao fazia exercicios, um que praticava movimen-
tos aerdbicos e outro que fazia aerdbicos com mais exercicios de forga, com

pesos leves,
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Apds 6 anos, o grupo sedentdrio de controle havia perdido quantidades
pequenas de cileio na espinha dorsal. Os grupos que faziam exercicios
haviam aumentado a massa dssea. O grupo que praticava aerdbicos com os
pescs foi o que apresentou um aumento maior, porém nao significativamente
mais elevado que o grupo que s6 fazia atividades com peses. {FORTALE-
CENDO 05 0S5808,1991).

Em resumo , os exerclcios fisicos podem ajudar a prevenir a perda da
densidade dssea na fase pré-menopdusica.

Os argumentos expostos no decorrido trabalho, realmente validam a
importincia da nutrigho e a pritica fisica. No entanto, a desinformacao
sobre os alimentos e o desinteresse em fazer alguma atividade siio os grandes
empecilhos para concretizagio de uma boa saiide,

E por meio de uma avaliagio corporal pode se ter mais precisamente o
que se deve receitar ao paciente em termos de atividade e dieta alimentar,
por isso, foram utilizadas as férmulas mais abrangentes e confidveis.

As equaches para determinar a avaliagio corporal do paciente foram
retiradas da tese de doutorado de PETROSKI( 1995),

Mulheres DC' = 1.0994921~0.0009929( X M)+0.0000023(X M)—0.0001392(idade)
Homens DG = 1.10993800— 0.0008267( X H)+ 0.0000016(X H}—0.0002574 idade)

Em que DC é a densidade corporal; X M ¢é o somaldrio das espessuras
das dobras cutineas medidas nas regides peitoral, abdominal e da coxa:
X H é o somatdrio das espessuras das dobras cutineas medidas nas regides
tricipital, supra-ilica e da coxa.

Siri em PETROSKI (1995) idealizou a seguinte férmula para estimar a
porcentagem de gordura:
459

sendo que: %G & a porcentagem de gordura. Para determinacio do peso
dsseo utiliza-se a seguinte fGrmula:

PO = 3.02(H2x Rz Fz400)*7'?

em que: PO ¢ a porcentagem de gordura; ff é a estatura medida em cm; R
é o didmetro biestildide medido em em; F & o Didmetro hicondiliano fémur
medido e cm.
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Lohman (citade por Petroski, 1995} propds a seguinte equacio para
determinar o peso ideal:
_ MG
T 1 = (%G Tdeal [100)

Pl

em que: Pl é o peso ideal; MG & a massa magra em Kg, %G ldeal é a
porcentagem de gordura ideal, estimado em 25% para mulheres e 15% para
homens.

Para determinar o indice de massa corporal, utiliza-se a seguinte formula:

P
FM{.?:ﬁ

emgue: TMC éo indice de massa eorporal; ¥ é o peso em Kg; H é a altura
em m elevada ao quadrado,

A l6rmula utilizada para estimar o metabolismo basal é a proposta por
Harris e Benedict, em Keal/dia(CORNELL UNIVERSITY):

Mulheres MPB = 655.1 + 9.563p + 1.850a — 4.6764
Homens MB = 66.5 4 13.752p + 5.003a — 6.7554

em que: M B & o metabolismo basal; p é o peso em Kg; a é a altura
em em; & a idade em anos.

Feita a avaliacio o nutricionista poderd fazer uma dieta que se molde
&s necessidades do paciente escolhendo os alimentos mais adequados para a
dieta.

MODELAGEM DE SISTEMAS

A modelagem é um recurso utilizado para documentagio dos requisitos
do sistema, repassados pelo usudrio.

Existem diferentes espécies de modelos: Modelos narrativos; modelos
de protétipos; modelos graficos, contudo, independente do modelo utilizado
este deve ter certas propriedades, segunde YOURDOMN(1992):

Deve ser grifico, com adequado detalhamento textual de apoio; deve
permitic que o sistema possa ser visualizado de forma subdividida, na mo-
dalidade top-down; deve ter minima redundincia; deve ajudar o leitor a
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prognosticar o comportamente do sistema; deve ser transparente para o
leitor, para que ele nao precise parar para pensar que estd olhando para a
representacio de um sistema.

Entre as ferramentas de modelagem de sistemna, estio o diagrama de
entidades relacionamentos, o diagrama de fluxe de dades e diciondrio de
dados.

Diagrama de entidades relacionamentos

O diagrama de entidades relacionamentos(DER ou ER) possibilita
modelar os objetos da base de dados e seus relacionamentos, e seus compo-
nenles sao:

1) TIPOS DE OBJETOS

Para YOURDON{1992),um tipo de objeto & representado por um retéin-
gule em um diagrama de entidades-relacionamentos. Em muitos dos sis-
Lemas que se desenvolvem, os tipos de objetos sdo a representacoes de uma
coisa material do mundo real. Desse modo, o objeto é a coisa material do
mundo real, ¢ o tipo de objeto é a representagio no sistema,

2) RELACIONAMENTOS

Um relacionamento representa um conjunto de conexdes entre objetos
e é representado por um losango.

3) DIAGRAMA DE FLUXO DE DADOS

O diagrama de fluxo de dados(DF D) modela as funcoes executadas
por um sistema. 5 uma ferramenta de modelagem que permite imaginar um
sistema como uma rede de processos funcionais interligados por “dutos”e
“tangues de armazenamento”de dados.
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4) CONSTITUEM O DFD:

Processo

O primeiro componente de um DFI & conhecido como processo. O
processo mostra uma parte do sistema, que transforma entradas em safdas.
E representado graficamente, por circulo, e & denominado ou descrito com
uma dnica palavra ou sentenga simples descrevendo assim o que o processo
faz.

Fluxao

Um fluxo ¢ graficamente representado por uma seta que entra ou sai de
um processo. O fluxo é utilizado para mostrar o movimento de fragmentos
ou de pacoles de informacdes de um pontoe a outro do sistema. Desse modo,
o fluxe representa dados em movimento.

Na maioria dos sistemas, os fluxes representam dados, isto €, bits,
caracteres, mensagens, nameros de ponto flutuante e os diversos outros
tipes de informacbes com que o computador lida.

Depdsito

O depdsito & utilizado para se modelar uma colecio de pacotes de dados
em repouso. A representagio para um depdsito sio duas linhas paralelas.
Normalmente, o nome escolhido para identificar o depdsito é o plural do
nome dos pacotes transportados pelos fluxcs para dentro e para fora do
depdsito.

Terminador

Os terminadores representam entidades externas com as quais o sistema
se comunica. Pode ser uma pessoa ou um grupo de pessoas e, em alguns
casos, pode ser outro sistema. Costumam ser muito ficeis de identificar os
terminadores do sistema em modelagem, is vezes o terminader € o usudrio,
ou até mesmo, o operador.

Dicionario de dados.

A expressio diciondrio de dados é quase anto-explicativa. O diciondrio
de dados ¢ uma listagem organizada de todos os elementos de dados perti-
nentes ao sistema, com definigbes precisas e rigorosas para que o usudrio e
o analista de sistema possam conhecer todas entradas, saidas, componentes
de depdsito e edleulos intermedidrios.
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Existem muitos esquemas de notagio, mas os mais usados sdo:
=" & composto de;

I-'+H E;
‘Y opeional(pode estar presente ou nio )
SV iteragao;

“I]"  escolha uma das opgdes alternativas;

HRET O pomentério,

“@"  identificador (campo chave) de um depdsito;
“|™  separa opgies alternativas na construgio | |

METODOLOGIA

LINGUAGEM DE PROGRAMACAQ

Para realizagio do software foi utilizada a ferramenta de programagio
Delphi, & um baneo de dados para a armazenamento de alimentos, dados
do cliente entre outros dados relevantes.

Fsta ferramenta possui grande suporte a banco de dados, integragio
com & programagio em Windows e seus componentes que atraem os pro-
gramadaores,

O delphi possui recursos muito ricos para o desenvolvimento de in-
terfaces de usudrios, tornando-se assim, de facil aprendizagem e agradivel
manuseio.

A linguagem ohject pascal, que constitui a base de programagio deste
ambiente, foi de fundamental importancia para a escolha desta ferramenta.

O desenvolvimento do software passou por diversas fases, que foram:

andlise, projeto, implementagio e testes,

ANALISE

Ma fase de andlise, fez-se o levantamento de materiais referentes 4 cons-
trugao do software em revistas e livros,

Como resultados desses estudos, obtiveram-se as tabelas da base de
dados, nas quais, pela coleta das informagdes verificou-se quais dados eram
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necessdrios armagenar, para que depois de caleulados, retornassem ao usudrio
dados coerentes com o trabalho realizado.

Tabelas

Cliente: Cod. cliente, nome, sexo, CPF, Cl, enderego, bairro, CEP,
cidade, Estado, e-mail, telefone, data de nascimento, nacionalidade, natu-
ralidade.

Alimento: Cod. alimento, nome do grupo, nome do alimento, unidade
{sistermna métrico), quantidade, medida{l00), porgao, calorias, proteinas,
lipidios, glicidios, cdlcio, [dsforo, ferro, A, Bl , B2, B5e C.

Avaliagao Corporal: Cod. aval., data, cod. cliente, dobras cutaneas
(Subescapular, Tricipital, Supra-flica, Abdominal, Coxa e Periscapular),
didmetros (Biestildide, biepicondiliano do imero e Bicondiliano do fémur),
densidade corporal, porcentagem de gordura, peso de gordura( K g), massa
magra, peso {sseo, peso muscular, peso ideal, indice de massa corporal,
circunferéncias ( Mesoesternal N/Masculino, Xiféide N, Abdomem, Quadril,
Braco Relaxado, Brago Contraido, Antebrago, Coxa, Panturrilha), altura e
peso atual, metabolismo basal, gasto energético total, observagbes.

Dieta: Cod. cliente, cod. dieta, data da dieta, refeicio, total de
calorias, recomendacgoes.

Atividades: Cod. atividade fisica, nome e calorias perdidas;/hora
Dieta Alim.: Cod. dieta, alimento, quantidade.
Aval. Ativ.: Cod. ativ., cod. aval.

Visualizacio do sistema pela ferramenta de modelagem E/R na figura

Eventos: No programa, mediante a inser¢io de dados (diametros e dobras
culdneas), sao retornados cileulos como: massa muscular; peso dsseo; IMC;
porcentagem de gordura; peso ideal entre outros caleulos.
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Figura 1 - Modelo entidade-relacionamenteo do sistema nutrisoftware.

PROJETC

Na fase de projeto foram modeladas as telas do sistema, a interagio
dos médules funcionais e o diciondrio de dados.

IMPLEMENTAGAO

O sistema nutricional, denominado NUTRISOFTWARE, foi implemen-
tado com a ferramenta de programagio chamada Borland Delphi 4.0, pois
permite alta qualidade de resolutividade, além do mais, permite que se criem
on madifiquern médulos com maior rapidez.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O sistema nutricional foi implementado segundo andlise feita durante
a fase de desenvolvimento.

A tela principal {Figura 2) possui fcones e menus de acesso aos demais
formulérios do sistema,

O usudrio por meio do menu principal poderd ter acesso ao cadastro
de clientes, atividades, alimentos, e nele, poderd inserir as propriedades
vitaminicas do alimento.
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Figura 2 - Tela principal do programa nutrisoftware,

O cadastro de alimentos, em seus respectivos grupos, esti representado
no formuldrio a seguir (Figura 3).

[}
0z
na
04
(¥
L
(¥}
as;
0z
03
o
.U'L. .
1
L)
o
0g

Figura 3 - Formuldrio de cadastro de alimentos.

O formuldrio (Figura 4) representa a avaliagio do cliente, e nele, sio
armazenados todos os dados de cada econsulta.
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Figura 4 - Formulirio de avaliagdes corporais

CONCLUSOES

Concluido o trabalho, percebeu-se a importincia de uma andlise an-
terior & implementacio, para que o sistema nio fugisse do tema proposto,
contudo, as necessidades na implementacio fizeram surgir novas concepgoes
em relagao 4 andlise. No entanto, a idéia central do sistema prevaleceu,

A escolha da ferramenta de programagao delphi para implementagao
do sistema foi de grande valia, pois mostrou uma grande variedade de re-
cursos, possibilitando desta forma a coneretizagio dos objetivos almejados
em relagio ao software.

O software foi idealizado com o propdsito de instrumentalizar queles
profissionais que necessitam dispor de informages que venham a subsidiar
as tomadas de decisdes quanto ao acompanhamento dos programas de exer-
cicios fisicos e elaboracio de dietas,

Porém, o sistema nio ¢ a solugio em si, necessitando da participagio
de profissionais que saibam interpretar os dados que o sistema oferece.
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