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RESUMO

O presente artigo relata a proposta de aplicagdo do processo Micro Learning (ML) na Educagido Profissional
e Tecnologica. Foi elaborado com base nos dados obtidos em um Estudo de Caso, realizado na Escola Muni-
cipal de Aprendizagem Industrial de Santa Maria (EMAI), no Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC) e no Nucleo de Preparacao de Oficiais da Reserva (NPOR) do Parque Regional de Manutencao/3.
O ML ¢é um processo inovador, que pode ser utilizado para novos ensinos, ¢ que o tempo de dura¢do pode
melhorar a reten¢do do ensino. A pandemia trouxe limitagdes, ¢ também a possibilidade de verificar o ensino
e a importancia de materiais didaticos bem confeccionados, alertando para o excesso ou falta de informagdes.
Este artigo procura elencar algumas habilidades cognitivas desenvolvidas por meio do ML. Por fim, os dados
apontados podem auxiliar no planejamento e execugdo do ML, aumentando sua utilizagdo em nosso Pais.
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ABSTRACT

This article reports the proposal to apply the Micro Learning (ML) process in Vocational and Technological
Education. It was prepared based on data obtained in a Case Study, carried out at the Municipal School
of Industrial Learning of Santa Maria (EMAI), at the National Service for Commercial Learning (SENAC)
and at the Reserve Olfficers’ Training Center (NPOR) of the Parque Maintenance Regional/3. The ML is an
innovative process, which can be used for new teaching, and the duration time can improve teaching retention.
The pandemic brought limitations, and also the possibility of verifying the teaching and importance of well-
made didactic materials, alerting to the excess or lack of information. This article also seeks to list some
cognitive skills developed through ML. Finally, the data mentioned can help in the planning and execution of
ML, increasing its use in our country.
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INTRODUCAO

Em 2019, segundo a pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) o equipamento mais utilizado para acessar a internet foi o aparelho celular. Em 2018, 98,1%
dos entrevistados utilizaram o aparelho celular para tal funcao, esse percentual em 2019, ¢ de 98,6%.
Segundo a pesquisa do IBGE e com o avango tecnologico, infere-se que o aparelho celular pode estar
se transformando em um aparelho indispensavel para a nossa vida, afinal dele € possivel ir ao banco,
ir ao supermercado, ir a escola, viajar, rever amigos, falar com chefe, etc.... A falta de utilizacao levou
0s usuarios a nomofobia®.

Atualmente, no ambiente escolar a utilizagao do celular em sala de aula pode ser uma alternati-
va educacional. E neste contexto que o professor tem que demonstrar toda sua capacidade de inovagio
e superagdo para ensinar. A facilidade de acesso a informacdes aliado ao barateamento tecnologico,
fez com que o ensino fosse realinhado tornando-o mais célere visando sempre a otimizagdo do tempo.

Diante disso, o Micro Learning (ML) surgiu como um processo, tratando-se em Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT), inovando o ensino por meio de pequenas fragdes do contetdo.
Em nosso Pais, esse processo ndo ¢ muito utilizado, fato que dificultou um pouco as pesquisas.

Porém, com o avanco dos estudos, o aprofundamento de leituras em novas fontes de consulta e ob

servacoes em sala de aula, verificou-se que a definicdo de processo seria adequada em relagdo a de
método. O intuito desse artigo ¢ expandir e difundir a utilizagdo do ML, demonstrando por meio dos
dados coletados e a sequéncia do processo proposto, que o ML pode auxiliar o professor na elabora-
¢do de sua aula aumentando assim a assimilacdo dos conteudos por parte dos discentes.

Para melhor compreensdo dos leitores, o processo foi dividido em etapas e fases. As etapas
estao relacionadas ao planejamento do professor, e as fases com a execugao do ML. Alinhado a esse
estudo, a teoria cognitiva tem um papel fundamental na compreensdo do ensino. O processamento
de informacdes e as vias sensoriais auxiliam na captagdo e assimilacdo do ensino, juntamente com a
maneira de como os docentes irdo expor o conteudo.

Segundo Sweller (2003), a aprendizagem pode ser mais bem absorvida quando o processo
de informagdo estd alinhado com o processo cognitivo humano, ou seja, quando o volume de infor-
magoes oferecidas ao aluno for compativel com a capacidade de compreensao humana. Para tal, os
esquemas®, conceito estudado e difundido por Sweller tem papel fundamental no ensino proposto
pelo Micro Learning.

Para elaboragdo desse artigo, optou-se pelas palavras Micro Learning no idioma inglés, visto

que quando as expressdes sdo inseridas gramaticalmente no nosso idioma, hé distor¢des sobre o seu

5 Nomofobia ¢ uma fobia ou sensa¢do de angustia que surge quando alguém se sente impossibilitado de se comunicar ou
se vé incontatavel, estando em algum lugar sem seu aparelho de celular ou qualquer outro dispositivo mével.

6 Esquema ¢ definido como um construto cognitivo que permite tratar mtltiplos elementos de informagao como se fosse
um unico elemento, categorizado de acordo com a maneira como sera utilizado.
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emprego e assume a tradu¢ao de micro aprendizado limitando muito a pesquisa. Outro fator ¢ que a
expressao em questdo € reconhecida internacionalmente em trabalhos e estudos, aumentando a base

para uma possivel construgao de conceitos.
MICRO LEARNING

As faltas de atencdo e de interesse podem ser uma constancia no ambiente de ensino, para
tal, foi necessario que a ciéncia e o mundo académico buscassem novas formas de resolver esse fato.
As descobertas de novas metodologias de ensino podem auxiliar no formato ou modelos de novas
aulas, sejam elas virtuais ou presenciais.

No Japao, a Inteligéncia Artificial (IA) auxilia no diagnéstico de alunos que sofrem com a
desatencao, a constatagdo ¢ realizada com base no movimento sacadico dos olhos. Em 1958, o psico-
logo Donald Broadbent publicou em seu livro Perception and Communication, a teoria do filtro para
explicar a natureza seletiva da aten¢do, adiciona que os seres humanos t€ém capacidade limitada para
informagdes sensoriais e sdo elas que permitem apenas a entrada do material importante, descartando
as informacdes irrelevantes.

Nesse contexto, e a partir dos estudos de Theo Hug, Christian Langreiter ¢ Andreas Bolka.,
dentre outros autores, surge o ML. Porém, para Langreiter e Bolka falta uma defini¢do tnica e con-
creta para melhor utilizagdo desse processo de ensino. Na Conferéncia de Micro Learning na Austria,

2005, segundo Gabrielli, Kimani e Catarci (2005, p. 13), apresentam o seguinte conceito:

Micro Learning é uma nova area de pesquisa [...]. Baseia-se na ideia de desenvolvimento de
pequenos pedagos de conteudo, de aprendizagem e no uso de tecnologias flexiveis permitin-
do que os alunos possam acessa-los mais facilmente, em condi¢des e momentos especificos,
por exemplo, durante os intervalos de tempo (entre atividades) ou enquanto estdo se deslo-
cando. (tradugdo nossa)’.

Os conferencistas acreditavam que com a evolu¢do tecnoldgica e o aumento da demanda
do nosso tempo, seria possivel estudar em qualquer local, desde que se tivesse tempo e algum
tipo de tecnologia movel®. Os tempos desperdi¢cados em deslocamentos rodoviarios, filas de ban-
cos, salas de espera passariam a integrar alguns dos novos locais de ensino, por meio de uma
virtualizacao da sala de aula.

De 2005 a 2016, a otimizagao do tempo aumentou e a demanda pelo Micro Learning sofreu

um grande acréscimo, porém a fragmentacao, o contetido e o tempo foram os pontos centrais dos

7 Micro Learning is a new research area [...]. It is based on the idea of developing small chunks of learning content and
flexible Technologies that can enable learners to access them more easily in specific moment sand conditions of the day,
for example during time breaks or while on the move.

8 Segundo a UNESCO, tecnologias méveis estdo em constante evolugdo e podem ser resumidas em dispositivos méveis,
digitais, facilmente portateis com acesso a internet e recursos multimidia, como os smartphones, tablets, notebooks,
leitores de dudio portateis e jogos.
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estudos. Em 2016, as caracteristicas do ML tornam-se mais evidentes, alinhando- se com ao processo
que o cérebro humano utiliza para aprender. Salienta ainda Jomabh et al (2016, p. 104):
Os métodos de micro aprendizagem estdo alinhados com o modo como o cérebro do aluno
naturalmente recebe informagdes, para que o corpo nao fique estressado. Uma das princi-

pais caracteristicas do micro aprendizado ¢ que ele permite que o usuario encontre exata-
mente o que esta procurando. (traducdo nossa)’.

Infere-se que o cérebro humano pode aprende melhor em blocos de informagdes'®. As peque-
nas partes que compdem o Micro Learning devem ser como pequenos passos, mas eficazes para a
construcao do ensino. Em 2020, o estudo realizado por Alves (2020, p. 78), da Pontificia Universidade

Catolica de Sao Paulo (PUC/SP), propde uma nova conceituagao sobre o tema:

O Micro Learning é uma alternativa educacional predominantemente digital, que se utiliza
de contetidos curtos e objetivos, orientados para topicos especificos, que pode ser utilizado
na educacao (corporativa) de forma estratégica, para intervengdes que demandem agilidade
¢ de forma sistematica, no apoio e na retengdo de conhecimento compartilhado por meio de
métodos diversos ou tradicionais.

Na atualidade, o ensino pode ser ofertado em qualquer tempo e lugar, devido a concretizagao
da virtualizacao da sala de aula. As facilidades tecnoldgicas dao o suporte e possibilitam o acesso ao
ensino, neste contexto, o celular ¢ um dos aparelhos mais utilizados.

No Brasil, estima-se que existam 234 (duzentos e trinta e quatro) milhdes de aparelhos celula-
res e 342 (trezentos e quarenta e dois) milhdes de dispositivos portateis: notebooks e tablets!!. Segun-

do Bottentuit Junior e Coutinho (2007, p. 614):

O aluno chega a escola hoje com conhecimentos tecnolégicos ja adquiridos e cabe a escola
aprofundar estes saberes ¢ consolidar novas praticas. Os alunos buscam aperfeicoar suas
técnicas ¢ ainda aprender coisas novas para aplicar com as tecnologias que eles ja dispdem
ou tém acesso com facilidade.

Aliado a esse conhecimento tecnolodgico adquirido ou herdado por parte dos novos alu-

nos, esses passaram a integrar a “Geragdo C”'2. Os discentes tém mais convivio com a tecnologia,

9 The methods of Micro Learning are in line with the way that the learners brain naturaly takes in information, s6
that the body does not get stressed-out. One of the saliente features of Micro Learning is that it allows the user to find
exactly what he or she is looking for.

10 A recordagdo em blocos ¢ uma boa maneira de codificar grupos de itens para a memorizagao. Quanto mais significati-
vas as porgdes, mais bem elas serdo lembradas. As decisdes sobre como segmentar informagdes dependem de esquemas.
Trata-se de estruturas na memoria de longo prazo que nos ajudam a perceber, organizar, processar e usar informagoes.
11 O Brasil conta com (junho/2020) dois dispositivos digitais por habitante, incluindo smartphones, computadores, no-
tebooks e tablets, segundo a 31* Pesquisa Anual de Administragdo ¢ Uso de Tecnologia da Informagdo nas Empresas,
realizada pela Fundagao Gettlio Vargas de Sdo Paulo (FGV-SP). Disponivel em: https://eaesp. fgv.br/producao-intelec-
tual/pesquisa-anual-uso-ti. Acesso em: 15 abr. 2021.

12 Segundo defini¢do oferecida no relatério de 2013 publicado pelo Google.inc, proprietario do YouTube, a Geragdo C
pode ser descrita como “uma nova forc¢a na cultura de consumo”. Esse ¢ um termo usado para descrever pessoas que se
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a utilizagao da tecnologia pelo professor, pode tornar o ensino mais dindmico e divertido, em mundo
em que o aluno esta habituado, o virtual.

Diante desse contexto, o Micro Learning torna-se um processo inovador, pois por meio do
fracionamento do contetdo, novas pesquisas podem ser realizadas sobre diversos temas, para fins de
complementagao do assunto proposto. Uma das fungdes do Micro Learning ¢ a otimizagao do tempo
e evitar a reexposi¢io a assuntos conhecidos. E aprender os objetivos especificos de cada disciplina,
de maneira rapida e precisa buscando a reten¢@o do ensino. A reteng@o do ensino pode estar relaciona-
da com a ateng@o e nosso processo de memorizagao. O planejamento do ML e dos materiais didaticos,
devem possibilitar a interacdo com o conteudo, a atengdo e o interesse, podem levar ao processamento

das informagdes, e essas ficarem retidas por mais tempo no cérebro.
COMO APRENDEMOS E MEMORIZAMOS

Quando estamos acordados, nosso cérebro assim como outros 6rgdos vitais, pode estar mais
receptivo a novos estimulos. E por meio deles que aprendemos, ou seja, nossos sentidos captam in-
formagdes externas, as quais serdo processadas pelo cérebro. Nesse sentido, afirma Souza (2020, p.
9), que o “estimulo trata assim de uma série de mecanismos cerebral em que um individuo precisa ter
para adquirir novas informagdes e experiéncias.

Para que o cérebro processe esse estimulo, ele necessita ser traduzido em um sinal que o 6rgao
possa interpretd-lo. Essa tradugdo ¢ chamada de transdugao. Para continuarmos nessas sequéncias de
novos estimulos, a motivagdo em aprender algo novo surge como agente que aguga nossa curiosidade.
Acrescenta Gazzaniga (2018, p. 424) que motivagdo “¢ um processo que da energia, direciona e sus-
tenta o comportamento em dire¢ao a um objetivo”.

A motivagdo aliada a curiosidade serve como mola, para impulsionar a procura de novos co-

nhecimentos. Sobre a curiosidade, relata Mora (2014, p. 41):

Em suma, a curiosidade, repito, ¢ o mecanismo cerebral capaz de detectar o diferente na
monotonia cotidiana do meio ambiente. E com isso, ateng¢@o ao que se destaca. E se o que
se destaca ¢ significativo para a sobrevivéncia, ¢ aprendido e memorizado. (MORA, 2014,
p- 41, tradug@o nossa).

Quando somos inseridos em ambiente escolar, podemos aumentar nossa capacidade de arma-
zenar informagdes, pois estamos expostos a conteudos novos, aumentando assim nossa capacidade
intelectual. Embora submetidos a um enorme numero de disciplinas, o cérebro humano, por meio da
atencao e do foco armazena as informagdes por certo periodo de tempo.

Em uma sala de aula, a triade estimulo, motivagdo e curiosidade sdo as partes integrantes

de como aprendemos. Um cérebro estimulado, curioso e motivado estd apto a novas descobertas,

importam muito com a Criacdo, a Curadoria, a Conex@o e a Comunidade.
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respeitando € claro, todos os limites individuais, pois cada aluno tem um ritmo de ensino diferente.
O cérebro pode aprender melhor, por meio de blocos de informagdes, pequenas partes que podem ser
mais bem armazenadas no nosso sistema de memoria. As informagdes uteis para nossa vida ficam
gravadas em nosso cérebro, por meio do filtro da atencdo e relevancia, acondicionadas nas seguintes

partes: memoria de trabalho'®, memoria de curto prazo ou longa duragdo™ ¢ memoria de longo prazo®.
PROCESSO PROPOSTO

Foram realizadas observag¢des em Estabelecimento de Ensino (EE) para coleta de dados, fo-
ram expedidos oficios, solicitando autoriza¢do. Todos acenaram de forma positiva para que as obser-
vagoes fossem realizadas nos seguintes Cursos: Curso Técnico em Informética do SENAC, Curso de
Mecanica de Usinagem da Escola Municipal de Aprendizagem Industrial (EMAI) e a formagao de
alunos do Nucleo de Preparacao de Oficiais da Reserva (NPOR) do Parque Regional de Manutengao/3,
em periodo noturno e diuturno, respectivamente, no intuito de aumentar a interdisciplinaridade.

A média da faixa etaria dos alunos observados ¢ de 17 (dezessete) anos. Dentre os discentes
26,32% estdo cursando o ensino superior, 36,84% possui o ensino médio completo e 36,84 estdao
cursando o ensino médio. As observagdes em salas de aula, foram de modo ndo participativo, sem
contato com os discentes, apenas didlogo com os professores no final de cada aula. Ao término das
observagdes, foi possivel verificar que o ML poderia auxiliar docentes e discentes na construcao do
ensino. A base do processo proposto sao as observagoes, didlogos com os professores, artigos e livros,
os quais constam na referéncia e principalmente como aprendemos e memorizamos.

Optou-se por denominar processo e ndo método, visto que desde o planejamento até a conclu-
sao do ML, todas as fases devem estar em perfeita consonancia. Para fins de elaboracao do processo,
foi escolhido o conceito do mesmo da Association of Business Process Management Professionais
(2014, p. 46) como“uma agregagao de atividades e comportamentos executados por humanos ou ma-
quinas para alcangar um ou mais resultados”.

Para que o processo discorra de maneira mais harmonica, ele foi dividido em etapas e fases.
A principal finalidade das etapas ¢ apoiar o professor durante o planejamento de sua aula. Se, em
seu planejamento a cada etapa, a resposta as suas indagacoes forem afirmativas, o docente podera
iniciar o ML, exceto a reexposi¢do, por ser um fator de decis@o. As etapas sdo as seguintes: ree-

xposi¢do, autonomia, tempo, complexidade, foco e atencao, formato do contetido disponibilizado,

13 E uma memoria transitéria, on-line, onde sdo armazenadas e processadas as informagdes necessarias ao desempenho
de uma tarefa que requer consciéncia.

14 E 0 armazenamento das informagdes por periodos curtos, ou seja, minutos ou horas. Ha retengéo da informagéo, ou
eventos recentes, porém se as informagdes forem relevantes, essas irdo ser consolidadas e ficardo armazenadas na me-
moria de longo prazo, para uso quando necessario.

15 E o armazenamento de nossas informagdes adquiridas e selecionadas, ficardo & nossa disposi¢do por um periodo
superior a dias. Salienta-se que a nossa capacidade da memoria de longo prazo ¢ ilimitada.
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disponibilidade do conteudo ao aluno e mensuracao do ensino. O ML foi estruturado em fases, sdo as
seguintes: introducao, parte central do contetido, e fechamento.

A primeira etapa € sobre a reexposicao de conteudo, primeiro ponto de reflexao e que admite
resposta afirmativa ou negativa. A afirmativa esté relacionada as aulas anteriores e sua influéncia no
aprendizado novo. Inimeras vezes a reexposicao € necessaria para fazer com que o discente relembre
o conteudo de aulas anteriores, esse momento pode ser a introdugdo do professor ao assunto. Em se
tratando de um periodo de aula “tradicional”, esse tempo pode se aproximar em torno de 10 (dez) a 15
(quinze) minutos. A ocorréncia desse fato pode dificultar a aplicagdo do Micro Learning, uma vez que
esse processo devera ser aplicado, preferencialmente, para um ensino novo. Se perante a indagagao,
sua resposta for negativa, abre-se uma nova etapa.

A segunda etapa refere-se a autonomia do discente, ela ira fazer com o que o discente con-
siga construir um conhecimento, tendo o professor como mediador. O aluno deve ter condi¢des de
formular questdes e solugdes, perante o problema apresentado, buscando no professor uma fonte de
conhecimento, capaz de ajudé-lo a trilhar o novo ensino. Segundo Little (1991, p. 4):

[...] a autonomia ¢ uma capacidade - para desapego, reflexdo critica, tomada de decisdo
¢ acdo independente. [...] implica, que o aluno ira desenvolver um tipo particular de rela-
¢do psicologica com o processo e contetido de sua aprendizagem. [...] serd exibida tanto
na forma como o aluno aprende ¢ na forma como ele ou ela transfere o que foi aprendido

em contextos mais amplos. [...] implica que o aluno desfruta de um alto grau de liberdade.
(Tradugdo nossa).

O desenvolvimento da autonomia pode propiciar ao aluno a construgao de novas teias mentais,
adquiridas por meio de novos ensinos ou a invocag¢ao de informagdes ja disponiveis em seu cérebro. A
liberdade para pensar e formular conceitos, ¢ controlada pelo docente, orientando e supervisionando
o trabalho realizado no ambiente escolar presencial ou no ambiente virtual.

A terceira etapa ¢ referente ao tempo de duracao da aula, o periodo tradicional dura em média
45 (quarenta e cinco) minutos. Segundo Goleman (2014), “a mente do leitor divaga tipicamente entre
20% e 40% do tempo em que se 1€ um texto” (GOLEMAN, 2014, p. 24). Se, divagamos essa porcen-
tagem em leituras, por quanto tempo divagamos em um periodo de aula tradicional?

O ML ¢ pequenas doses de ensino, ou seja, periodos curtos, em torno de 20 (vinte) a 25 (vin-
te e cinco) minutos. O intuito do processo ¢ diminuir essa porcentagem e fazer com que o discente
mantenha seu foco na tarefa a ser desenvolvida. A quarta etapa ¢ sobre a complexidade do assunto.
Essa etapa requer uma maior reflexdo, pois em assuntos complexos, sugere-se nao utilizar o ML.
O que podera ser executado ¢ a utilizagdo somente para um topico especifico, ou seja, o ML ira ser
uma parte do conhecimento total, de assuntos mais dificeis. Em assuntos de complexidade baixa e
média, o aluno podera ter melhor desempenho, pois devido ao fracionamento, o conteudo se torna

mais “leve” e tende a angariar a atencao e o foco dos discentes. Quando o conteudo for de média e
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baixa complexidade, a parte pratica podera reforcar o ensino. O fator de decisao da complexidade dos
conteudos ¢ exclusivo do professor, € ele que sabe o nivel que estdo os seus alunos.

A quinta ¢ sobre como manter o foco e a atencao. A atencao ¢ captada pelas vias sensoriais
¢ por meio delas que toda a atencdo ¢ direcionada. O desenvolvimento de atencdo seletiva pode ser
hoje uma das maiores dificuldades dos alunos, pois eles estdo em ambientes distintos, levando-os a
desenvolver outros tipos de atengao.

Se a complexidade do assunto dita a utiliza¢ao do processo, a atencao e o foco ditam a eficién-
cia. O cérebro humano € o 6rgdo responsavel pela atengdo e o foco, porém junto com essas habilida-
des vém a distragdo. Nas palavras de Gazzaniga (2018, p. 291), “distragdo ¢ a codificagdo desatenta
ou superficial dos eventos”.

A sexta etapa € sobre o formato do contetido disponibilizado. As novas geracoes de alunos
podem estar mais familiarizadas com as novas tecnologias, sugere-se que no minimo uma apre-
sentacdo em PowerPoint seja disponibilizada. Ela podera ter narragao, reforcando o elo professor/
aluno, por meio da via sensorial auditiva, outros dudios sobre outros topicos podem ser em podcast,
no formato mp3. Neste contexto, surgem os videos como a forma de angariar aten¢do, podendo
apresentar a tarefa de uma forma mais interativa aos alunos. Quando o discente tem sua aten¢ao
despertada sobre o assunto, por meio do video, e encontra nele assuntos de seu interesse, € ¢

“desafiado” a realizar uma tarefa nova, podemos inferir que o video faca com que o discente acesse
parte do seu sistema de memoria.

A sétima etapa ¢ sobre a disponibilidade do contetido ao aluno. Utilizou-se o termo dis-
ponibilidade para designar os tipos de materiais a serem ofertados aos discentes. Para uma melhor
utilizagdo do ML ¢ aconselhavel que seja disponibilizado um texto para leitura. E ele que podera dar
embasamento para um ensino mais eficaz.

Um resumo também pode ser disponibilizado, contendo explicagdes, ilustragdes e exemplos,
de preferéncia resolvidos. A indicagdo de sites relevantes, outros links e leituras complementares de-
vem conduzir o aluno a novas descobertas de solugdes sobre o tema proposto.

A oitava etapa ¢ sobre a mensuracio do ensino. Em se tratando de avaliagdo em EPT, avaliar
pode ser mais complexo. Dependendo da ocasido e dos cursos, os docentes podem avaliar desde pe-
cas, programas, montagem e desmontagem de maquinas devido a variedade e a abrangéncia da EPT.
No intuito de evitar que o ato de avaliar torne-se danoso, nesse processo proposto, optou-se por men-
suracao do ensino. Para evitar que as distor¢des da realidade aparegam ou mascarem as dificuldades
do discente, a mensura¢@o do ensino por produ¢do de solugdes das tarefas pode ser a mais indicada.
O sucesso do ML ¢ mensurado em porcentagem, entre 80 a 100% de acerto.

Logo apos essa avaliacao por parte do professor, e se as respostas foram todas positivas, o pro-
ximo passo ¢ o fracionamento. Fracionar ndo ¢ omitir partes do contetdo e sim, extrair a parte mais

importante que podera permitir ao aluno a constru¢do do ensino, com auxilio dos materiais didaticos.
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O processo ¢ composto de 3 (trés) fases, sdo elas: introducio, parte central do contetido e
fechamento. A introdugdo ¢ a fase que o docente deve fazer a inser¢do do assunto no cotidiano do
aluno, realgar a importancia e demonstrar sua aplicabilidade no dia a dia. A introdugdo podera ter
um video, o qual pode ser confeccionado pelo professor, aumentando seu vinculo e por meio da in-
timidade com seus alunos, aumentar o grau de confiabilidade e atencao dos discentes. Caso ndo seja
possivel a gravacado, o professor pode optar por inserir videos disponiveis na internet. Nada impede
que a introdugdo seja realizada por meio de textos ou podcasts, porém busca-se o alinhamento com a
Teoria Cognitiva de Aprendizagem Multimidia.

O tempo de duragdo do video da introdugdo pode variar de 1 (um) a 2 (dois) minutos, se, 0
tempo exceder essa duragao e se a elaboragao do material nao for bem-sucedida, o nivel de atengdo e
o foco podem ser prejudicados. Esses fatos podem levar o aluno a um estado de apatia, criando repul-
sa ao conteudo, ou criando um clima de monotonia. Apods o término da fase introdutoria, inicia-se a
segunda fase que ¢ a parte central do contetido, a qual esta subdivida em 3 (trés) subfases: exposicao
do problema ou tarefa, resolucio e discussao.

A exposi¢do do problema ¢ o momento em que o docente conduz o discente aos primeiros
contatos com o conteudo. Pode ser também, por meio de video, trazendo caracteristicas de desafio e
recompensa. O material disponibilizado pode estar em mais de uma fonte de consulta, ou seja, em
outros endere¢os na internet.

A segunda subfase ¢ a resolucdo da tarefa, que pode ser tanto pratica ou teorica. Nessa fase, o
pensamento critico e a formulacao de conceitos sdo o alicerce para a construgao do ensino. O discente
pode ser o responsavel pelo seu ensino e ¢ de sua responsabilidade a formulagdo da resposta perante
o problema apresentado. Essa pode ser a fase em que a autonomia do aluno, deve ser acompanhada
pelo docente, sendo ele o mediador das duvidas e o referencial do assunto.

Na terceira subfase, a discussdo ¢ o momento que os alunos refletem sobre sua resposta, se a ta-
refa for em grupo, o consenso deve ser respeitado. Antes da entrega da solugdo propriamente dita, o do-
cente pode ser consultado, fornecendo um relato sobre a solu¢ao apresentada. Ocorrendo essa troca de
informacdes, ou novos ajustes a solugao ou tarefa pode ser entregue ou apresentada para uma avaliagao.

A terceira fase ¢ o fechamento, que ¢ a apresentagdo da solu¢ao encontrada pelo aluno para o
problema ou apresentacdo do material confeccionado. Nessa fase, o professor demonstra sua solu¢ao,
se perante a grande diferenga de solugdes, o professor pode optar por reiniciar o ML naqueles alunos
que nao obtiveram €éxito na solucao ou resposta. Em suma, o aluno fica no ciclo ML até que o ensino
seja comprovado por meio de solucdes. Partindo da premissa que o contetido ¢ disponibilizado em
plataformas digitais, o aluno pode acessar o conteudo no horario e dia que for mais conveniente a ele.
Pode repetir o ciclo, inimeras vezes, seja para concretizacao do ensino ou para relembrar uma etapa

de uma disciplina.
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CONCLUSOES

Desde o momento que nascemos até o inicio da vida escolar, nosso sistema de memoria ja possui
informacdes suficientes para obtermos novos ensinos. Porém, quando somos inseridos em uma sala de
aula, os ensinos devem ser planejados de forma que o aluno compreenda e assimile o que lhe foi exposto,
levando-o a raciocinar. Tentando projetar um futuro promissor dos novos alunos, o processo proposto
visa auxiliar o professor na busca de novas formas de ensinar, especialmente por meio do ML.

No tocante a aplicabilidade, infere-se que o ensino no ML realizado por meio de pequenos
blocos, busca ndo sobrecarregar o nosso sistema de memoria. Embora seja um conteudo pequeno,
esse podera ser imprescindivel para obtengdo de um ensino com maior volume. O ensino por peque-
nas fragdes mostrou-se eficiente. Em novas tarefas foi necessario recordar alguns dos passos apren-
didos, pois sem eles a confec¢cao de algumas respostas dos novos trabalhos nao seria possivel. Cada
pequeno bloco de informacao serviu de base para obtengdo de ensinos mais complexos.

Infere-se que a complexidade do assunto, o qual se pretende ensinar deva ser de nivel médio
e baixo, 0 ML, ja nas de nivel alto ndo houve a mesma eficiéncia. A complexidade do assunto ou con-
teudo ¢ um fator decisivo na aplicagcdo do processo proposto. A complexidade é uma das principais
etapas que norteiam o planejamento do professor para execucao de sua aula.

Em um contexto escolar, o ML pode agir de forma a otimizar o tempo dos estudantes. A pro-
posta € que a duragcdo do ML dure em média de 25 a 30 minutos, com previsdo de atividade pratica.
A aplicagao do processo pode disponibilizar mais tempo para outras atividades, conforme o cotidiano
de cada aluno. Em se tratando de EPT, alguns alunos podem estar inseridos no mercado de trabalho,
fato que pode atrapalhar seus estudos, ficando os estudos com tempo ainda mais limitado. Dito isso,
a revisdo de conteudos e as atividades extraclasses podem ficar prejudicadas. Na pesquisa realizada

por Campolin (2019, p. 67), estes dados ficam ainda mais perceptiveis:

Quando questionados se conseguem conciliar as horas destinadas ao trabalho com o estudo
e o tempo que tem disponivel para dedicar-se ao estudo extraclasse, tivemos os seguintes
resultados: 82% dos estudantes disseram que conseguem conciliar as horas destinadas ao
trabalho com o estudo e 53,3% que tem tempo disponivel para dedicar-se ao estudo ex-
traclasse somente nos finais de semana. O percentual de 30% que tivemos afirmando que
tem tempo disponivel diariamente para estudos extraclasses representa 09 estudantes, os
mesmos numeros dos que responderam que ndo trabalham, provavelmente por esse motivo
conseguem dedicar mais tempo ao estudo extraclasse.

No processo proposto, hé a possibilidade do discente realizar mais de uma vez o mesmo ML,
pois como o tempo consumido € pequeno, uma nova realizacdo de todo o ML pode fortalecer mais
ainda o conteudo ensinado. Sweller (2003) em sua Teoria da Carga Cognitiva relata sobre a utilizacao
de “esquemas” para que o ensino seja mais bem assimilado. Roteiros, passo a passo e alguns proces-

sos mnemonicos podem ser utilizados como esquema, conforme definiu Sweller.
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Nas pesquisas desse processo, todos os casos de ML tiveram uma parte pratica para concre-
tizar o ensino. Infere-se que ela tenha elevado os indices de acerto das tarefas. Neste contexto, os
processos mnemonicos, esquemas, roteiros € gabaritos foram determinantes para a execucao das
tarefas. A parte pratica pode ser a responsavel pela dificuldade encontrada na realizacdo das tarefas,

estimulando o raciocinio dos alunos.
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