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‘21 HABITOS CONSCIENTES’
CAMPANHA PUBLICITARIA PARA ESCOLARES!

21 CONSCIOUS HABITS ' ADVERTISING CAMPAIGN FOR SCHOOLS
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RESUMO

O objetivo do projeto consistiu em criar a campanha publicitaria ‘21 Habitos Conscientes’, com a inten¢do
de proporcionar dicas aos estudantes de como desenvolver uma rotina alimentar mais saudavel. A campanha
aborda a questdo alimentar e as praticas de exercicios fisicos como pauta principal. A metodologia foi emba-
sada na pesquisa qualitativa para compor o planejamento das etapas imprescindiveis e para a apresentagao das
postagens desenvolvidas para a campanha. O resultado a criagcdo publicitaria de 22 cards, cuja postagem, em
fung@o da pandemia da COVID-19 e do fechamento das escolas, foi totalmente adaptada para as ambiéncias
digitais, a fim de manter proximidade com os alunos de forma virtual durante o isolamento social. Acredita-se
que o estudo tera resultados positivos, tratando das mudangas de habitos de forma inovadora e criativa, pro-
porcionando, através de postagens, a aprendizagem e a oportunidade de engajar o publico estudantil, durante
a campanha, de forma mais pessoal e sutil.
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ABSTRACT

The objective of this project was to create the advertising campaign ‘21 Habitos Conscientes’, with the
intention of providing tips to students on how to develop a healthier eating routine. The campaign addresses
the food issue and physical exercise practices as the main agenda. The methodology was based on qualitative
research to compose the planning of the essential steps and for the development of the posts developed for the
campaign. The result was the 22 posts that, due to the COVID-19 pandemic and the closure of schools, the
advertising creation was fully adapted to digital environments, in order to maintain virtual proximity with
students in social isolation. It is believed that the study will have positive results, dealing with changes in
habits in an innovative and creative way, providing through posts the learning and opportunity to engage this
audience during the campaign in a more personal and subtle way.
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INTRODUCAO

Com as facilidades existentes no mundo moderno, as formas de alimentacdo mudaram ao
longo das décadas. Os produtos industrializados e sem nutrientes se tornaram opgdes de refeicao,
especialmente, para o publico jovem, somada a cultura de pouco exercicio fisico. Essa rotina alimentar,
pouco saudavel, e a auséncia de praticas fisicas podem ser fatores que prejudicam a saude e, em
consequeéncia, refletem na aprendizagem.

Desta forma, a conscientizagdo sobre a ingestao inadequada de alimentos industrializados e
a falta de atividades fisicas passaram a ser abordadas nas instituicdes de ensino. E, muitas vezes, ¢
necessario fazer uso das tecnologias para propagar informagdes no meio juvenil.

Segundo Curvello (2018, p. 79), “os desafios para quem trabalha com o ensino [...] continuam
por se renovar constantemente e passam, entre outras demandas, [...] pela introdu¢@o de outros enfo-
ques teoricos e pela experimentagdo de novos métodos”. Assim, ha necessidade de buscar a inovacao
e experimentar novas ferramentas de ensino para a conscientizacao e transformagao dos habitos ali-
mentares pouco saudaveis no dia-a-dia dos estudantes.

O objetivo desse projeto consistiu em criar a campanha publicitaria, ‘21 Hébitos Conscientes’,
que proporciona aos estudantes dicas de como desenvolver uma rotina mais saudavel. A campanha
aborda a questao alimentar e as praticas de exercicios fisicos como pauta principal.

A apresentacdao da campanha, neste artigo, esta formatada em duas se¢des principais, além
da Introdugdo, Metodologia e Considerag¢des Finais.

A primeira se¢do denominada ‘Campanha Publicitaria e Sua presenga Digital’ ¢ uma revisao
de literatura sobre as fases essenciais para a divulga¢do de uma campanha publicitaria digital.

Na segunda secao, ‘Resultados e Discussao’ € apresentada as postagens da campanha ‘21 Habitos
Conscientes’ e o slogan, “A cada passo um novo aprendizado” e sdo feitas as discussdes inerentes aos
pressupostos pretendidos em cada postagem, durante os 21 dias da campanha.

O conjunto das pecas criadas pretendem alcancar o objetivo de proporcionar aos internau-
tas dicas de como melhorar seus habitos todos os dias e, neste artigo, apresentar a descri¢do da
campanha para servir, também, de consulta a estudantes de Publicidade e Propaganda e auxiliar no

ensino da comunicacao.
CAMPANHA PUBLICITARIA E SUA PRE SENCA DIGITAL

Com a popularizacao da internet, as formas de relacionamento e comunicagao se modificaram
ao longo dos anos, e através das ambiéncias digitais, tornou-se possivel propagar mensagens para

uma rede de contatos digital, aproximando usuarios por meio dessa conexao. Sendo assim,
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A tecnologia digital possibilita uma maior participagdo dos usuarios, que passam a ter a
oportunidade de produzir contetido e ocupar espagos, que no sistema mididtico massivo eram
caracteristicos do polo emissor. A emergéncia de novos espagos de interagdo, especialmente
nos suportes digitais, amplia as possibilidades de resposta ¢ interpretagdo dos interagentes.
Mais do que isso, as tecnologias digitais ampliam as possibilidades de proposi¢ao, pois nao
se trata apenas de um sujeito receptor, mas de um sujeito que possui condi¢des de construir
seus proprios espagos de atuacao e, dessa forma, colocar em debate questdes de seu interesse
(BARRICHELO, 2014, p. 6).

Este cendrio de comunicagdo digital, passou a ser explorado pela publicidade e propaganda,
que busca estar inserida, frequentemente, no cotidiano dos consumidores, a fim de divulgar produtos,
servicos e ideias. Desta forma, a inser¢do publicitaria pode ser compreendida como um conjunto de
informagdes as quais podem ser materializadas através de mensagens, sendo capaz de ser inserido
em um determinado contexto social, podendo fazer parte dos processos de compreensao de relagdes
sociais, comportamentos e ideologias. (ROCHA, 1995).

Quando se trata de comunicacao, independentemente de sua finalidade (promogdo de vendas,
propaganda e publicidade, divulgacgdo), dois fatores devem ser observados como fundamentais: os ca-
nais de veiculagio e a mensagem transmitida. (CORREA, 2008). As estratégias de divulgagdo de uma
campanha publicitaria deve ser alinhada com o publico-alvo, o qual deve ser impactado. Desta forma
“a veiculagdo consiste nos meios € métodos empregados para que a mensagem circule e, assim, alcance
o seu publico-alvo (CORREA, 2008). A cria¢io publicitaria ndo necessita estar presente em todas as
redes/midias sociais, mas ¢ fundamental que esteja no mesmo local em que seu publico-alvo se encontra.

Campanhas publicitdrias quando veiculadas em quaisquer meios de comunicacdo passam a
estar presentes, frequentemente, no cotidiano das pessoas, principalmente, quando inseridas digital-
mente. Segundo Strutzel (2015, p. 87), a presenca digital pode ser compreendida como, “o conteudo
online produzido e distribuido pela entidade e a criagdo de pontos de contato com a audiéncia”. Desta
maneira, as estratégias comunicacionais, para os autores Fernandes e Berton (2005), sdo “o conjunto
dos grandes propositos, dos objetivos, das metas, [...] para concretizar uma situagao futura desejada,
considerando as oportunidades oferecidas pelo ambiente e os recursos da organizagdo”. Sendo assim,
a unido desses objetivos da origem a construg¢do de uma campanha publicitaria, que deve estar alinha-
da com as taticas moldadas a partir do publico destinatario.

Com a utilizagdo frequente de artificios tecnologicos, as empresas precisam estar ativas no
contexto digital, pois “hoje em dia, se a empresa ndo estd no mundo virtual, ¢ como se ela ndo exis-
tisse sendo essa a percepcao que as pessoas tém atualmente sobre empresas, produtos ou servigos que
nao sdo encontrados na web” (STRUTZEL, 2015, p. 87). A partir dessa necessidade de presenca digi-
tal, as redes sociais tornaram-se estratégias utilizadas para gerar conexdes, frequentemente utilizadas
por marcas, a fim estabelecer novos contatos com seu publico a partir de campanhas publicitarias,

sejam elas com componente informativo e/ou com componente persuasivo. Sendo assim,
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Nao ¢ mais novidade a crescente difusdo das redes sociais on-/ine no Brasil e no mundo que,
associada a sua forma de interacdo ndo hierarquica e colapsando tempo e espaco, tem impac-
tado o comportamento humano. O modo como nos relacionamos uns com os outros e com
as institui¢des e as empresas tem mudado sensivelmente ¢ impactado praticamente todos os
aspectos da nossa vida. Dos primordios das redes sociais on-line até os dias de hoje, temos
presenciado transformagdes e numeros impressionantes (GABRIEL, 2012, p. 84).

Com uma grande diversidade de redes sociais em ascensao, € possivel observar semelhanca
entre as redes sociais Facebook, Instagram, Twitter, utilizadas pelas marcas para manter proximi-
dade com o publico consumidor. Os usuarios, uma vez inseridos nestas redes sociais, “podem expor
seu perfil com dados como fotos pessoais, textos, mensagens e videos, além de interagir com outros
membros, criando listas de amigos e comunidades” (TELLES, 2010, p. 19). Desta forma, as empresas
possuem maior facilidade de conhecer seu publico trazendo contetidos € mensagens interessantes
para obter aten¢ao sobre o que ¢ divulgado, baseado em seus comportamentos nas ambiéncias digitais.

A preocupacgdo mais antiga, segundo Longo (2003), era que a mensagem das campanhas pu-
blicitarias ndo fosse vista. Mas, com o passar do tempo, as formas de fazer publicidade mudaram,
dificultando o processo de atender as expectativas desses novos usuarios, dando origem a uma publi-
cidade com campanhas cada vez mais préximas do seu consumidor e, também, criativas e divertidas.
Bauman (1999, p. 102), acredita que esse discurso de persuasao e convencimento nao adiantam mais,
e afirma que “os consumidores dos tempos modernos, avangados ou pés-modernos sdo cacadores de
emocodes e colecionadores de experiéncias”. Ademais, o novo consumidor estd em busca de informa-
¢do, de engajamento e de convencimento sobre o que esta sendo mostrado.

Diante das dificuldades de atender as expectativas dos consumidores, a presenca digital deve ser
posta em pratica, seja para vender produtos e servigos, seja para propagar ideias informativas através
de criacdes publicitarias. Conforme Strutzel (2015, p. 88), existem quatro fatores que devem ser levados

em consideragdo para alcangar satisfacdo através da presenga digital, como exemplificado na Figura 1:

Figura 1 - Fases essenciais para a divulgagdo de uma campanha publicitaria digital

Fases essenciais para a divulgagao de uma campanha publicitaria digital.

Existéncia Nao basta apenas estar presente, mas sim se fazer presente, ou seja, ter presenca digital &€ ser atuante na web,
compartilhando ou criando contetdo.

Atracao Atrair o publico-alvo, selecionar corretamente o mesmo, os pontos de contato e que conteldos sdo importantes para
atingi-los com conteudo que sejam relevantes, mantendo o equilibrio para nao saturar os consumidores e nem passar
despercebido.

Relacionamento | Manter um relacionamento estavel com o publico conquistado. Estar sempre atento com o feedbak que dardo para
cada agédo e contetido publicado.

Engajamento Se todas as fases anteriores forem bem aplicadas, o consumidor irda engajar com a marca, que € o nivel maximo de
relacionamento entre marca e o consumidor.

Fonte: Construgdo da autora a partir de Strutzel (2015).
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Portanto Strutzel (2015), ressalta que as marcas precisam estar presentes onde seu publico-
-alvo estiver e, assim, entregar suas mensagens ao destinatario correto, dando sentido o conteudo
recebido ao receptor. Atualmente ¢ incomum pessoas nao estarem ativas em suas redes sociais e
para obter sucesso na divulga¢do de campanhas publicitarias, ¢ necessario explorar novas estra-
tégias comunicacionais, que possibilitem ao consumidor a ter uma participacdo mais ativa nesse
processo de aproximacao, sendo iniciado no planejamento de divulga¢cdo da campanha, estabele-
cendo, dessa forma, interacdo e um relacionamento amigavel e sutil com o publico ao qual deseja

despertar a atencao.

METODOLOGIA

A metodologia foi embasada na pesquisa qualitativa para compor o planejamento das etapas
imprescindiveis para a apresentacdo das postagens desenvolvidas para a campanha. Segundo Michel
(2015, p. 40), “a finalidade primeira da pesquisa qualitativa ndo ¢ mostrar opinides de pessoas; ao
contrario, pretende explorar o espectro de opinides e as diferentes representacdes sobre o assunto em
estudo”. A constru¢do da campanha publicitaria foi realizada em etapas, sendo assim, aplicou-se a
pesquisa exploratéria, que envolve “conceitos relacionados ao planejamento e a criagdo da campanha
publicitaria.” (FERRARI et al., 2016).

O método descritivo ¢ utilizado no presente trabalho, pois “verifica, descreve e explica pro-
blemas, fatos ou fendmenos da vida real, com a precisdo possivel, observando e fazendo relagdes,
considerando a influéncia que o ambiente exerce por eles” (MICHEL, 2015, p. 54). A construgdo da
campanha publicitaria surgiu durante a bolsa CNPq da pesquisadora, que teve o desafio da incum-
béncia de elaborar uma campanha publicitaria para escolares, adaptada as ambiéncias digitais. Desta
forma, a campanha foi realizada em etapas, sendo elas:

1) Solicitagdo da campanha publicitaria e briefing;

2) Pesquisa sobre o publico-alvo da campanha;

3) Pesquisa sobre campanhas de conscientizagao para escolares;

4) Planejamento e reunides de ideias com a orientadora do projeto;

5) Elaboragao de personas;

6) Elaboragao do logo da campanha;

7) Processo criativo das redacdes e layout das pecas publicitarias;

8) Reunides de ajustes com a orientadora do projeto;

9) Finalizagdo da campanha e aprovagdo para sua execucao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado que surgiu ao longo deste estudo, foi de uma campanha publicitaria, voltada ao
publico jovem, de escolares do Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio, com o intuito de
propor dicas basicas de como viver de forma mais saudavel, e os beneficios de uma boa alimentagao
e de atividades fisicas frequentes. A campanha teve seu inicio a partir da escolha do posicionamento
escolhido, ou seja, para nortear as criagdes publicitarias a fim de despertar atengdo dos jovens esco-
lares, sendo assim, o posicionamento escolhido, refere-se na forma que o anunciante ¢ exposto ao seu
publico-alvo (CORREA, 2008).

Com as primeiras defini¢des sobre a campanha, surgiu a elaboragdo do nome, *21 Habitos
Conscientes’, e o slogan, “A cada passo um novo aprendizado”, que faz alusdo em sua redacao ao
ambiente desses jovens escolares, que ¢ repleto de aprendizado e novos desafios, sintetizando, dessa
forma, os objetivos da campanha, exemplificado na Figura 2.

A definicao de ‘21 Habitos Conscientes’ partiu da ideia da Agenda 21, um documento lancado
na ECO92 (a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento - CNUMAD -
realizada em 1992 na cidade do Rio de Janeiro), que sistematiza um plano de a¢cdes com o objetivo de
alcancar o desenvolvimento sustentavel. Inspirada na ideia da sustentabilidade, a campanha pretende

instigar para a manutengao de habitos mais saudédveis na alimentacdo e na vida dos escolares.

Figura 2 - Nome e slogan da campanha ’21 Habitos Conscientes’.

.

CONSCIENTES

a cada passo um novo aprendizado.

Fonte: Construgdo da autora

Apo6s a definicdo do nome e slogan, a criagdo publicitaria prossegue desenvolvendo as reda-
coes e a estética visual das postagens publicitarias (criacdo do layouf), que executa a ideia de texto
acompanhado com uma estética adequada ao publico jovem. Sendo assim, esse processo pode ser
compreendido como a unido das palavras interagindo com as imagens, sendo fundamental no proces-

so comunicativo (BURTENSHAW et al., 2010), que podem ser conferidos na Figura 3.
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Figura 3 - Postagens da campanha publicitaria 21 Habitos Conscientes’.

Ser saudavel é viver a vida com energia, disposigéo
e mais feliz. A mudanga tem que acontecer no
presente, exige disciplina, mas a longo prazo

os beneficios valem muito a pena

Rcnpq - @ 2 & B,

Fazer exercicios fisicos, é um cuidado com o corpo
e mente. A dica é aproveite aquelas horinhas
vagas e invista em vocé, pois cuidar da nossa
saude mental e fisica nunca sera tempo

perdido.

Qcnpq -, @°C = R @,

Muitas pessoas ndo possuem o hébito de bebe
Dizem por ai que o café da manha € a principal o recomendado de 2 litros de agua por dia

refei¢do do dia, e ndo ¢ que é verdade? Por isso, vamos te ajudar com 4 dicas de
A“memarfse Ml pERimBn A pLnc Ay como se manter hidratado e saudével,
LS i Iempo',mde para manter o corpo funcionando
atrapalhar o metabolismo, ]
prejudicando o aprendizado. muito bem!

QAcnpq - @c 2 8 Bleo, | ACNPg -y @FEC 2 8 Blano,

Fonte: Constru¢do da autora

A campanha publicitéaria criada, obteve 22 postagens em sua totalidade. Na Figura 3, os cards
da campanha evidenciam que foi desenvolvido um contetudo textual informativo para as publicacdes,
utilizando uma linguagem informal para atrair a atengdo do publico jovem. A primeira postagem
(00) divulga o projeto e seus objetivos, sendo mais informativa e direta, ja nas postagens posteriores
a abordagem é de forma textual: (01) os beneficios para ser mais saudavel no dia-a-dia; (02); a impor-
tancia de praticar atividades fisicas, para o corpo e a mente, regularmente; (03) ressalta a importancia

de fazer metas; (04) os beneficios de comegar o dia com um café da manha; (05) a relevancia do
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consumo de agua e dicas para estimular habitos saudaveis diariamente. As temdticas variam entre

alguns componentes importantes, exemplificado como mostra na Figura 4.

Figura 4 - Postagens da campanha publicitaria 21 Habitos Conscientes’.

A comida industrializada é o ideal para quem
tem a vida corrida, mas ndo é algo positivo
quando se trata das consequéncias que
esses alimentos possuem para satde.
Aquinaorola refeigdes com pouquissimo
valor nutricional, entdo vamos

te ajudar a entender isso

melhor.

Rcnpq i @CC 2 2 Bl | QcNPg oy @°C 2§ B,

Essa postagem é para vocé que ama uma fritura.
Vocé sabia que 0 excesso desse consumo,
desencadeia cansago, mal-estar, dores de

cabega e falta de energia? Separamos algumas
dicas e esclarecimentos de como
manter a satde em dia!

Rcnpq -y @ 2 8 Bl | @CNPq -y @°C 2 5 B,

QUE TAL UM
NTATINHO MAIS
Sabe aqueles alimentos ricos em valores PRéleoz‘

nutricionais, que a gente nao da a minima Vocé sabe aguelas gostosuras que vemos e
e julgamos pela aparéncia? Eles tém muito ndo temos a minima ideia de como séo
a nos oferecer, principalmente nessa feitas? A gente tem algumas dicas para
mudanga de habitos mais azer esse contatinho com os alimentos

canscientes! virar um match certo!

Qcneq (- @ 2 8 Bl | @CNPq -y @PEC 2

Fonte: Construgdo da autora

As abordagens da Figura 4, trazem reflexdes sobre os héabitos alimentares pouco saudaveis e
sem nutrientes e, desta maneira, as postagens abordam a questao alimentar de forma sutil e informal,
tendo o objetivo de propor dicas aos jovens sobre situagdes cotidianas que ocasionam a ingestao

de alimentos industrializados. Na elaboragdo dessas postagens sdo apresentadas solucdes simples
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e anunciadas como sugestdes aos estudantes no sentido de induzir a ingestdo de “novos” alimentos
antes rejeitados nas refeigdes didrias. Na Figura 5 sd3o abordadas outras tematicas igualmente impor-

tantes sobre os cuidados de novos habitos:

Figura 5 - Postagens da campanha publicitaria 21 Habitos Conscientes’.

Sabe aqueles alimentos que ndo gostamos e
nao damos chance para eles? Que tal dar

a oportunidade para essas belezinhas se
aventurando na cozinha, preparando esse
esmo alimento de varias formas

diferentes?

Nosso fisico e mental devem andar juntos nessa
mudanga de habitos, seja eles quais forem,

e para isso devemos prestar muita atengao

em nosso limites, saber respeitar nosso

COorpo e amar ele como se sentir

confortdvel. Nenhum habito

sera saudavel se vocé nao se

Qcnpq - @°EC =

sentir bem!

ElTO

OWECIENTEE

Qcneq -y @PEC

E complicado quando estamos tentando mudar
nossos habitos alimentares e surge aguela
reunido com os migos e ndo tem opgéao de
comida mais saudével, e a gente acaba

dando aquela fugidinha. Mas para

evitar esse sentimento de

culpa a gente resolveu

te ajudar nessa!

Qcneq -y GEC 2

& Elere,

0 nosso sono ndo deve ser desejado apenas em
dias de chuva, ele precisa ser diariamente
regulado para vocé levar uma vida com maior
disposig8o e energia. Ninguém merece

uma noite mal dormida e cheia de
compromissos no dia sequinte!

BlTO

OWECIENTEE

Quando vocé compra um produto, vocé busca saber
sua origem, informagdes sobre a empresa, e até
mesmo 0s impactos ambientais que podem

causar ao meio ambiente? Se vocé quer mudar
esse habito de consumo que muitas

vezes pode serimpulsivo temos

dicas para te ajudar!

RcnPq iy @PEC 2 5

e

oWsCIENTEE

Fonte: Construcdo da autora

Na Figura 5, as postagens desenvolvidas foram a partir da tematica de saude mental e fatores
essenciais para um bom desempenho de atividades realizadas durante a transicdo de adquirir novos

hébitos saudaveis. Sendo assim, foi desenvolvido uma producdo de contetido que aborda a importancia
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de observar o alimento de diversas maneiras; dicas de como obter uma alimentacao saudével em outros
ambientes; observagdes que devem ser levadas em consideragdo a respeito do corpo e da mente em
processos de mudancgas de novos hébitos, importancia de manter o sono em dia e seus beneficios men-
tais; reflexdes sobre o uso da internet e a importancia de praticar outras atividades fora das ambiéncias
digitais; analises sobre a origem dos produtos que sdo consumidos diariamente e seus impactos no meio

ambiente. E, por fim, foi feita uma retomada de toda a campanha e reforgar as dicas anteriores (Figura 6).

Figura 6 - Postagens da campanha publicitaria ‘1 Habitos Conscientes’.

Os chés sdo poderosos para a satde, que além |
de saborosos possuem fontes de nutrientes,
contribuindo para um bom funcionamento
do corpo, mantendo o organismo ativo e a
plenao vapor! Confira algumas

dicas dessa mistura saborosa

e seus beneficios.

Rcneq oy @ 2 & Ble, | @CvPg &y @ 2 & Bl

Hoje completamos 20 dia do projeto, e te convidamos 0 projeto chegou ao fim! Agradecemos quem aceitou

a refletir sobre suas mudangas feitas ate aqui! participar desse desafio, e s6 de ter tentado sequir
O projeto ta na finaleira, mas nossas atitudes algumas dicas ja € o primeiro passo para novas
para mudar nossos habitos séo para o atitudes. Daqui para frente todas essas dicas

resto da vida. se tornaram hébitos. Bem vindo(a) a uma

vida consciente!

pee, | ACnPg - @PEC 2 8 Blao,

Fonte: Construcdo da autora.

As tematicas escolhidas para finalizar as postagens desenvolvidas para a campanha publicita-
ria (Figura 6) foram desenvolvidas para resgatar todas as dicas anteriores, sendo assim abordam de
forma textual: as substancias presentes nos rotulos que, muitas vezes, ndo sao observados; os benéfi-
cos que os chas possuem para a saude; reflexdes sobre as mudangas de hébitos feitas durante o projeto;
postagem destinada a informar que a campanha chegou ao fim, mas os habitos conscientes devem
perdurar a vida toda. Desta maneira, foram criadas postagens com o intuito de impactar a vida dos
leitores, causar reflexdes sobre sua saude fisica e mental e melhorar o desempenho escolar durante
esse processo de transicao.

Durante a elaboragdo visual das criagdes publicitarias, foi utilizado o método ilustrativo,
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acompanhado de tipografias. Sendo assim, a ilustracao permite a entrada no mundo da fantasia, sen-
do um artificio que possibilita expandir a criatividade sem limitagdes (BURTENSHAW et al., 2010).
Quando se trata de estética, outro fator deve ser levado em consideragdo, que ¢ “uma preocupagao
com espacamento, organizagao visual, estilo, tamanho e formato do trabalho finalizado” (DABNER
et al., 2014, p. 32). A partir dessa constatagao, as postagens elaboradas, seguiram uma diagramagao
adequada, ajustada de acordo com o texto presente em cada peca criada.

Um elemento fundamental para chamar a atengdo em cria¢des publicitarias ¢ a cor. A utiliza-
¢ao de cores, que tem sua definicdo como “uma onda luminosa, um raio de luz branca que atravessa
nossos olhos. E ainda uma producio de nosso cérebro, uma sensagio visual, como se nds estivésse-
mos assistindo a uma gama de cores que se apresentasse aos nossos olhos a todo instante, esculpida
na natureza a nossa frente” (FARINA et al. 2011, p. 1). O autor Farina (2011), ressalta também que, as
cores possuem capacidade de alterar sentimentos, podendo afetar um nivel fisiologico e psicologico,
fatores que influenciam atitudes dos seres humanos. De acordo com essa observagao, a campanha 21
Hébitos Conscientes’ utilizou as cores vibrantes e, em sua maioria, cores com tonalidades quentes,

para fazerem parte das pecas publicitarias desenvolvidas, sendo assim:

Chamamos de “quentes” as cores que integram o vermelho, a laranja ¢ pequena parte do
amarelo e do roxo; e de “frias” as que integram grande parte do amarelo e do roxo, o verde e
o azul. [...] As cores quentes parecem nos dar uma sensacao de proximidade, calor, densidade,
opacidade, secura, além de serem estimulantes. Em contraposi¢@o, as cores frias parecem
distantes, leves, transparentes, imidas, aéreas, e sdo calmantes (FARINA et al., 2011, p. 86).

Desta forma, as cores utilizadas para compor as postagens foram pensadas com a finalidade
de serem vibrantes, chamativas e contrastantes, a fim de chamar a atencao do publico jovem nas redes
sociais, retratando algo ladico que possui uma mensagem escrita de maneira sutil. A campanha foi
desenvolvida para ser veiculada nas ambiéncias digitais, mais precisamente no Facebook, rede social
que atualmente esta em ascensdo e que possibilita interagdo com os usuarios. Segundo Machado
(2011), essa rede social obtém sucesso pelo relacionamento € compromisso que os internautas pos-
suem com ela, sendo feitos através de postagens de fotos, videos, likes, comentarios, feedback, fatores
que tornam a rede social cada vez mais atrativa e a frente das demais.

Através da utilizagdo do Facebook pretende-se criar uma pagina para ser postada a campanha
’21 Hébitos Conscientes’. Assim, ap0s a construcdo da campanha publicitaria, a utilizacdo da rede
social Facebook seré fator elementar para a propagacdo das informagdes de conscientizacdo para
os estudantes, sendo um canal de aproximagdo que disponibiliza interagdes. Recuero (2009, p. 172)
explica que “o Facebook funciona através de perfis e comunidades. Em cada perfil, € possivel acres-
centar modulos de aplicativos (jogos, ferramentas). Desta forma, a aproximagao dos alunos se dara
através das ambiéncias digitais, informando aos estudantes que ¢ possivel modificar algumas atitudes

simples do cotidiano que levem ao bem-estar fisico e mental.
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As 22 publicacdes serdo postadas na plataforma todos os dias, em um periodo temporal de
21 dias, executando, desta forma, o objetivo de proporcionar aos internautas dicas de como melhorar
seus habitos todos os dias da campanha. A divulgacao sobre o projeto sera feita através das redes so-
ciais, bem como um convite presencial nas escolas publicas e particulares da cidade de Santa Maria,
localizada no Rio Grande do Sul. Acredita-se que, através dessa campanha publicitaria, os jovens
escolares consigam refletir sobre suas atitudes e, em consequéncia, se desafiem a mudarem sua rotina

alimentar, fisica e mental todos os dias.

CONCLUSOES

A campanha ‘21 Habitos Conscientes’ que sera divulgada na rede social Facebook, possui a
responsabilidade de contribuir positivamente para que os estudantes deixem de optar, massivamente,
por alimentos industrializados sem nutrientes. Estes alimentos, quando associados com a falta de
exercicio fisico, podem causar danos no metabolismo e, também, na saude mental e, por sua vez,
prejudica e afeta o processo de aprendizagem. Acredita-se que, através da oportunidade de vivenciar
o sugerido na campanha publicitaria, os estudantes podem ter chance de mudar conceitos sobre de-
terminados assuntos abordados nas publicagdes, abrindo precedente para o assunto ser colocado em
pauta de forma mais sutil e ludica no ambiente escolar.

Durante o planejamento da campanha foi preconizado nao utilizar uma linguagem que proiba
os estudantes de desfrutarem dos alimentos industrializados, mas sim, dar dicas de outros caminhos
a serem seguidos. Desta forma, acredita-se que, ao invés dos alunos ficarem retraidos com as suges-
toes, eles podem ficar mais proximos da campanha, pois terdo a oportunidade e a autonomia de testar
coisas novas ¢ mudar suas rotinas, nesse periodo de 21 dias. Sendo assim, a campanha criada teve
cuidado em sua escrita, sendo de facil entendimento e informal, podendo ser considerada inovadora
nos assuntos que tangem a novos habitos saudaveis para escolares.

Para desenvolver esse projeto, necessitou-se do dominio de técnicas e de métodos utilizados
no campo da comunicacio, especificamente, da publicidade e propaganda. Durante o processo
de criacao foi possivel compreender que com didlogo, planejamento e responsabilidade o desenvolvi-
mento das atividades sdo executadas facilmente, sendo um fator essencial para o crescimento profis-
sional dos envolvidos no projeto, através de novas experiéncias.

Como a campanha ainda nao foi veiculada, as expectativas s3o grandes para a area da comu-
nicagao, pois durante a pandemia da COVID-19, a criagdo publicitaria foi totalmente adaptada para
as ambiéncias digitais, a fim de manter proximidade com os alunos de forma virtual no isolamento
social. Acredita-se que o estudo tera resultados positivos, tratando das mudancgas de habitos de forma
inovadora e criativa, proporcionando através de postagens a aprendizagem e oportunidade de engajar

esse publico durante a campanha de forma mais pessoal e sutil.
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