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A CONJUGALIDADE EM CASAIS DE MEIA-IDADE!
CONJUGALITY OF MIDDLE-AGED COUPLES

Jodao Eduardo Bittencourt Azambuja® e Fernanda Pires Jaeger®
RESUMO

A conjugalidade acompanha, atualmente, as transformagdes que estdo ocorrendo na estrutura familiar. Este
arranjo contemporaneo encontra-se inevitavelmente com as tarefas evolutivas da meia-idade, dentre elas, a
manutencdo do casal. O tema em questdo torna-se muito pertinente, quando varios subsistemas desta fase
evolutiva sdo discutidos de forma ampliada. O presente estudo objetivou conhecer aspectos relacionados a
conjugalidade na meia-idade, compreendendo as caracteristicas desse periodo evolutivo no ciclo vital familiar,
na parentalidade e na contemporaneidade. A metodologia deste estudo envolveu a pesquisa bibliografica, pau-
tando-se pela analise de material ja elaborado, incluindo livros e artigos cientificos. Observa-se que o casal na
meia-idade pode enfrentar uma crise conjugal, a partir de uma revisdo em suas prioridades, com o foco saindo
do cuidado com os filhos e voltado para o matrimonio dentre outros objetivos. Aspectos como companheiris-
mo e tranquilidade sdo valorizados com fatores de satisfagdo conjugal.
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ABSTRACT

Currently, conjugality accompanies the transformations that take place in the family structure. This contemporary
arrangement inevitably meets the developmental tasks of middle-aged individuals, such as the preservation
of the couple. The present issue becomes relevant especially when various subsystems of this evolutionary
phase have been broadly discussed. This study aimed to identify aspects related to conjugality in middle age,
comprising of features of this evolutionary period in the family life cycle, in parenting and in contemporary
times. The methodology was based on bibliographic research, which included an analysis of materials
previously organized, including books and scientific articles. It was concluded that middle-aged couples
may face a marital crisis when reviewing their priorities, thus leaving their focus out of the care of children
and facing marriage among other objectives. Therefore, companionship and tranquility are seen as marital
satisfaction factors.
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INTRODUCAO

Varias pesquisas tém apontado as transformagdes no sistema familiar bem como a conju-
galidade nos ultimos anos (VIRGOLINO et al., 2013; WAGNER; TRONCO; ARMANI, 2011).
Os estudos sobre a familia estdo procurando descrever as modificagdes encontradas principalmente
em seu sistema nuclear, como a redu¢ao do numero de filhos e o ingresso da mulher no mercado de
trabalho. Na area conjugal, ¢ crescente o estudo da satisfagdo conjugal obtida pelo casal, além de ou-
tros fatores impeditivos do bom funcionamento desta relagao (BOAS; DESSEN; MELCHIORI, 2010;
MOSMANN; ZORDAN; WAGNER, 2011; OLTRAMARI, 2009).

No entanto, poucas pesquisas brasileiras tratam da conjugalidade na meia-idade. Os membros
que compodem o casal nesta etapa evolutiva enfrentam questdes como a saida ou o prolongamento da
estada dos filhos em casa, o possivel cuidado com a satde de seus genitores e a possivel inclusao na
familia nuclear destes e a preparacdo para a velhice (CERVENY; BERTHOUD, 2002).

Estas vivéncias produzem mudancas e, consequéncias para a conjugalidade. Com isso, o casal
deve se reorganizar em torno das modificagdes da sociedade, da sua estrutura familiar, da cultura e
dos aspectos biologicos (RIBEIRO, 2005).

A elei¢do do tema foi devido ao aprofundamento dos estudos realizados sobre a conjugalidade
durante o curso de especializagdo em Familia na Contemporaneidade. A contribuicao deste estudo
para a comunidade cientifica buscou questionar ndo somente sobre a conjugalidade na meia-idade,
mas sim, ampliar as discussdes sobre as nuances do casamento e da organizagao da familia nuclear,
tendo como base os achados constatados em pesquisas recentes em torno do tema, no referencial
teodrico abordado.

Neste sentido este artigo objetivou conhecer aspectos relacionados a conjugalidade na
meia-idade, compreendendo as caracteristicas desse periodo evolutivo no ciclo vital familiar, na

parentalidade e na contemporaneidade, evidenciando a relagdo entre os assuntos.

MATERIAL E METODOS

A metodologia deste estudo envolve a pesquisa bibliografica. Conforme Gil (2006), pesquisas
desta natureza envolvem material ja elaborado, incluindo, principalmente, livros e artigos cientificos.
O autor citado refere ainda que a pesquisa bibliografica permite uma reunido mais ampla de dados.

O presente trabalho teve como base um levantamento a partir de materiais bibliograficos, per-
mitindo a analise autores de referéncia em temas como casal e familia. Para tanto, buscou-se artigos
cientificos disponiveis na biblioteca institucional e nas bases de artigos como da Biblioteca Virtual
em Saude - Psicologia, além de livros de autores de referéncia na area de conjugalidade, meia idade,

familia e casamento; conjugalidade na meia idade; fatores de satisfacdo conjugal na meia idade.
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Para analise dos resultados utilizou-se a Analise de Contetudo, que conforme Bardin (2010),
caracteriza-se como um conjunto de técnicas de analise de comunicagdes através dos quais elabora-se
categorias. A partir da leitura dos textos pesquisados elaborou-se as seguintes categorias de analise:
a meia idade e o ciclo vital familiar; a meia idade e o exercicio da parentalidade; a conjugalidade na

meia-idade; fatores de satisfagdo conjugal na meia-idade.

RESULTADOS

A MEIA IDADE E O CICLO VITAL FAMILIAR

O conceito de ciclo vital familiar envolve fases delimitadas vivenciadas pelas familias, com-
preendendo seu inicio e fim dentro de uma geracao de individuos (CERVENY; BERTHOUD, 2009).
De acordo com Margis e Cordioli, “a meia-idade ¢ uma fase do ciclo vital que se estende aproximada-
mente dos 40 aos 60 anos” (2001, p. 159). Neste periodo h4, para a maioria dos adultos, vérias progres-
soes, incluindo a vida profissional, conjugal, familiar, civica e socioecondmica, afirmam os autores.

A fase do ciclo vital familiar em que os casais de meia-idade se encontram ¢ a fase madura.
Neste periodo os pais sao compreendidos com algumas tarefas basicas resolvidas relativas ao status
de adulto e cumprido o papel de provedores, orientando e acolhendo os filhos durante a fase de de-
senvolvimento (OLIVEIRA; CERVENY, 2002).

A transi¢do na meia-idade ¢ um fator evolutivo normal e comum. O periodo ¢ vivenciado
através da reavaliacao de diversos aspectos da vida, pela necessidade de tomar decisdes para a manu-
tencao de estruturas que foram construidas ao longo dos anos como a familia, as amizades, a carreira
e o casamento. Ha também a possibilidade de crise de natureza existencial e psicoldgica quando hé o
questionamento entre manter ou romper estas mesmas estruturas em prol de novas conquistas (MARGIS;
CORDIOLLI, 2001). Em estudo envolvendo a meia-idade e a alta modernidade, referindo-se aos tempos
atuais, Ferreira (2008) aponta diferencas de género ao abordar o tema. As mulheres parecem ter
mais cuidado com sua saude e preocupacao aumentada com a do parceiro. Também sdo as mu-
lheres que assumem papéis de cuidado de pais ou sogros idosos, enquanto os homens tendem a
prestar apoio em termos financeiros.

Na relacao conjugal, a meia-idade pode significar um teste para os conjuges. “Uma vez que
os filhos ndo mais constituem principal foco de atengdo e o casal estda novamente voltado para si s6”
(MARGIS; CORDIOLI, 2001, p. 163) havera espaco para a intimidade sexual que, para continuar,
devem os parceiros, no esfor¢o de ajustarem-se sexualmente, aceitarem as mudangas na aparéncia
pessoal e de seu companheiro. Para muitos casais, o ajustamento sexual no periodo torna a relagdo
mais satisfatoria, pois cada um conhece as necessidades do parceiro e a forma de satisfazé-las
(MARGIS; CORDIOLI, 2001).
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Wagner, Tronco e Armani (2011) apontam a dificuldade de tragar um tUnico perfil para a
familia brasileira na contemporaneidade. Entretanto, descrevem alguns marcos das tGltimas décadas
que transformaram a institui¢do familiar, como a tendéncia de os membros que compdem a familia
haverem diminuido, aumento do niimero de divorcios e recasamento bem como o aparecimento dos
casais de dupla carreira, a maior participacao da mulher nas economias do lar, diferentes formas de

compartilhar o exercicio da parentalidade, entre outros.

A MEIA IDADE E O EXERCICIO DA PARENTALIDADE

A parentalidade, como area de estudo, refere-se a uma estrutura que ¢ aprendida, evoluindo
conforme o desenvolvimento do individuo e do grupo familiar, organizando o pensamento dos pais
perante si mesmos e seus filhos. Esse estudo envolve os vinculos de parentesco e 0s processos psico-
logicos que ocorrem nas relagdes familiares (BOTTOLI; ARPINI, 2011).

A familia passa por uma “crise do modelo tradicional de familia” (WAGNER; TRONCO;
ARMANI, 2011, p. 20) em face aos novos desafios impostos pela contemporaneidade. Conforme
abordado por Bottoli e Arpini (2011), o pai, pode ser visto desde uma perspectiva tradicional, envol-
vido no trabalho e sendo figura de autoridade em casa, ou de forma mais moderna, onde este demons-
tra preocupacao no desenvolvimento dos filhos. As autoras também destacam o pai emergente, que
divide com a mae o cuidado com os filhos.

Em relacdo a maternagem, as mudangas que ocorreram na sociedade possibilitaram com que
as mulheres ocupassem outras fungdes. As mulheres buscaram espago no mercado de trabalho e, por
vezes, sdo as principais provedoras do sustento familiar. Apesar disso, a mde em algumas configura-
¢oes familiares - como a monoparentalidade, figura como sendo a principal ou a Uinica responsavel na
educagao dos filhos (JAEGER; STREY, 2011).

Com o crescimento dos filhos para a fase adolescente ou adulta, a mudanca no poder entre
pais e filhos tende a ser gradual. Durante esse periodo, pode haver dificuldades de separagdo por
parte dos filhos e conflitos de autoridade e dificuldade dos genitores em confiar e delegar poderes
(MARGIS; CORDIOLI, 2001).

Na saida dos filhos de casa, em busca de independéncia financeira ou relacao conjugal, pode
ocorrer a chamada “Sindrome do ninho vazio”, onde o sexo feminino é apontado como mais vulnera-
vel a apresentar sintomas. Mulheres que se dedicaram em tempo integral a criagdo dos filhos podem
ficar com uma autoestima baixa e um autoconceito de impoténcia ao vé-los sair. Porém, pesquisas
recentes também afirmam que o sexo masculino esta vulneravel a sindrome, prevalecendo um senti-
mento de acomodacao e seu envolvimento maior em tarefas domésticas (VIRGOLINO et al., 2013).

Por outro lado, atualmente tem-se discutido uma nova leitura sobre este fendmeno. A convi-

véncia entre pais e filhos na fase adulto jovem na mesma casa esta se prolongando. A esta mudanca



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias Humanas. Santa Maria. v. 16.n. 1. p. 123-132. 2015. 127

tem sido associada os termos “ninho cheio” (VIEIRA; RAVA, 2010) e “geragdo canguru”. O ultimo
termo, abordado por Henriques, Jablonski e Féres-Carneiro (2004), trata dos arranjos familiares em
que filhos moram na casa dos pais, apesar de ja haver conquistado, algumas vezes, uma independén-
cia financeira dos progenitores. Neste estudo, pais e filhos relatam a manutencao do padrdo de vida,
a espera por melhor oportunidade no mercado de trabalho, a abertura para os filhos fazerem sexo em
casa e uma relagdo de dependéncia e confianga mutuas como situagdes comuns € como justificativa
para a cohabitagda. Além disso, os pais colocaram as questdes sobre as suas responsabilidades em
prover o sustento do filho e preocupacao com sua seguranca.

A parentalidade na contemporaneidade acompanha as mudancgas na estrutura familiar ocor-
rida nos ultimos anos. A conquista de maior liberdade social e sexual das mulheres, assim como a
sua inser¢ao no mercado de trabalho exigiram da figura paterna maior envolvimento doméstico no
cuidado com os filhos e, neste sentido, constata-se o maior desejo dos pais em aproximar-se da sua
prole (STAUDT; WAGNER, 2011).

O “langamento dos filhos” para o mundo adulto, culminando ou ndo com sua saida de casa,
exigira um reajustamento da conjugalidade do casal. Os casais que organizaram sua relagdo baseada
na criag¢do dos filhos, esta nova fase pode ser mais dificil (MCCULLOUGH; RUTENBERG, 1995;
RIBEIRO, 2005).

A CONJUGALIDADE NA MEIA-IDADE

A construgdo da conjugalidade abrange uma realidade comum, em que cada parceiro constroi
uma identidade conjugal, na medida em que se engaja na relagdo de casal, transformando também
sua propria identidade (FERES-CARNEIRO; NETO, 2010). Segundo Féres-Carneiro e Neto (2010,
p. 270) “a formagao da conjugalidade, na visdo sistémica, ¢ um processo complexo, envolvendo di-
versos niveis do relacionamento e contextos que resultam na defini¢do psicossocial de uma relacao
afetiva estavel”.

Dentro das relagdes conjugais, o casamento passa por profundas transformagdes na contem-
poraneidade, decorrentes de um aprofundamento do individualismo, levando em seguida revisao dos
projetos conjugais e a relacionamentos mais instaveis. Apesar disso, o casamento ainda parece ter
relevancia marcante como rito de passagem em varias sociedades e esta associado a saude e a quali-
dade de vida principalmente na velhice e na maturidade (SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010).

Contrapondo esta visao, Coutinho ¢ Menandro (2010) afirmam que “as transformagdes do
século XX mudaram a forma como homens e mulheres pensam o casamento ¢ a vida familiar - o ca-
samento tradicional figura apenas como uma alternativa entre tantas outras possiveis, o que revela um
novo cenario” (p. 85). Em um trabalho desenvolvido por Féres-Carneiro, Ziviani e Magalhdes (2011),

ficou evidente que os inimeros arranjos existentes na atualidade geram uma estranheza pensar em re-
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lagdes amorosas bem como uma dificuldade em falar sobre o tema. Distribuidos entre oito grupos de
diferentes denominagdes conjugais, como namoro, recasamento € poliamor, os sujeitos pesquisados
relataram os relacionamentos hoje em dia como superficiais e descartaveis.

Em uma constru¢do do amor e da conjugalidade na contemporaneidade, Oltramari (2009)
apoiando-se em autores como Zygmunt Bauman e Anthony Giddens postula que a sociedade busca
vinculos amorosos em uma sociedade que dificulta esta constitui¢ao. Bauman (2004) em sua obra
“Amor Liquido”, argumenta que a sociedade vive uma “modernidade liquida” marcada, na esfera
afetiva, por relacionamentos superficiais e descartaveis, onde a pratica sexual caminha cada vez mais
longe de uma aproximagao afetiva entre os parceiros.

Para Coutinho e Menandro (2010), em sua pesquisa sobre a conjugalidade avaliada em duas
geragoes de mulheres, identificaram que a forma como vivenciam o casamento e as relacdes familiares
influencia na visdo que as mulheres vao ter a respeito destas duas instancias. Houve semelhancas e di-
ferencas entre as geragdes, mas identificou-se que na segunda geragdo a manutencao do casamento nao
constitui mais o objetivo principal; as relagdes conjugais, de forma geral, tornam-se mais abertas; bem
como, ha uma ressignificacao da mulher quanto ao seu papel e redugao de interdigdes em relagao a ela.

Na relacdo conjugal da meia-idade, os parceiros passam por varias mudangas estruturais.
Marcada pelo fim da educagdo, protecao e socializacao dos filhos, nesta etapa os membros terdo que
refazer o seu papel para encarar a nova fase, criando novas tarefas para o casal pds-parental. Nesta
etapa evolutiva os casais procuram encontrar um equilibrio em sua vivéncia, passando por “uma re-
descoberta mutua, uma reconstrugdo da relacdo a dois, aferindo o projeto de vida conjunta que tinham

e 0 que pretendem alcangar no futuro” (RIBEIRO, 2005, p. 10).

FATORES DE SATISFACAO CONJUGAL NA MEIA IDADE

Com relacdo as pesquisas sobre satisfagdo conjugal, Scorsolini-Comin e Santos (2010) obser-
vam a diversidade de termos que sdo encontrados na literatura cientifica. Satisfagdo matrimonial, es-
tabilidade matrimonial e qualidade matrimonial sdo algumas das terminologias usadas nas pesquisas
gerando dificuldades para encontrar sindnimos e comparar resultados, estimulando mais estudos com
o termo “satisfa¢do conjugal” como fator fundamental na vida de um casal.

Para Norgren et al. (2004) o construto citado anteriormente ¢ definido como

[...] um conceito subjetivo, implicando em ter as proprias necessidades e desejos satisfeitos,
assim como corresponder em maior ou menor escala, ao que o outro espera, definindo um dar
e receber reciproco e espontaneo (p. 576).

Com relagdo ao casamento contemporaneo, Féres-Carneiro (1998) afirma que os valores do

individualismo influenciam em demasia a manutenc¢do da relacdo. Se de um lado ha o intuito de es-
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timular a autonomia e o crescimento de cada um na relag@o, ha a necessidade de viver os projetos e
desejos da conjugalidade. Atualmente, com o aumento do numero de separagdes, a autora postula que
os individuos dao tamanha importancia ao casamento que nao aceitam que a relagdo nao corresponda
as suas expectativas (FERES-CARNEIRO, 1998).

Mosmann, Zordan e Wagner (2011) abordam o tema da manutenc¢do do casamento “pelo
bem das criangas”, postulando que a baixa qualidade conjugal reflete na parentalidade. Traduzido
como transbordar, o efeito Spillover pressupde que relagdes conjugais negativas ou conflituosas
influenciam o sistema familiar, causando irritagdo e esgotamento emocional nos genitores, tornan-
do-os menos sensiveis as criangas e gerando praticas parentais insatisfatorias (BOAS; DESSEN;
MELCHIORI, 2010).

Segundo Ribeiro (2005), em alguns casos, o companheiro ¢ uma pessoa tao diferente da-
quela com a qual se casou tempos atrds, que o reencontro de ambos se torna dificil. Por vezes, o
casal mantem minimos pontos de contato, vivendo rotinas separadas. Entretanto, individuos que
presenciaram a evolugdo do parceiro e vice-versa, podem sentir neste periodo o prazer renovado de
estarem casados e manter um nivel de satisfagdao elevado por ndo dividirem mais sua rotina conju-
gal com as tarefas parentais.

A possibilidade de rever o relacionamento conjugal, fortalecido pela experiéncia, permite que
o casal se torne um refugio para estressores externos (NORGREN et al., 2004). Esse novo investi-
mento pode transformar o ideal romantico que permeou o inicio da relagdo, em um relacionamento
baseado no companheirismo, cumplicidade, flexibilidade, capacidade de reconhecer defeitos e quali-
dades, respeito ao casal e a liberdade de cada um (OLIVEIRA; CERVENY, 2002).

Por outro lado, conforme Oliveira e Cerveny (2002) o rompimento do lago conjugal ocorre quan-
do ao rever a relacdo, ficam destacados: conflitos, dificuldades, atritos e incompatibilidades. “A falta de
comunicagao, a divergéncia de ideias, o fato de se viver em mundos diferenciados, o afastamento grada-

tivo, podem conduzir a separagao efetiva do casal (OLIVEIRA; CERVENY, 2002, p. 108).

CONSIDERACOES FINAIS

Como pode ser observado, a familia estd implicada nas mudangas contemporaneas envol-
vendo o questionamento dos modelos tradicionais, a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, o
decréscimo do ntimero de filhos, bem como mudangas na forma como se ddo os relacionamentos
conjugais. Estes, vistos na atualidade como fugazes, “fluidos”.

Os individuos de meia-idade, com suas tarefas proprias do ciclo vital familiar, vivenciam
novos desafios na conjugalidade. A capacidade de retomar/renovar uma intimidade conjugal, muitas
vezes perdida, pode predizer o futuro do nicleo familiar remanescente quanto a acomodacao do novo

padrao de relacionamento advindo desta nova fase.
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Ha grande destaque para a relag@o pais e filhos na meia-idade, pressupondo que esta relagao,
se saudavel, na manutencao do ntcleo familiar - que perde, mantém ou incorpora novos membros -
pode permitir uma revisao positiva de fungdes conjugais.

Durante a pesquisa, percebeu-se que, atualmente, as tematicas familia na contemporaneidade
e conjugalidade, tém recebido muita ateng¢ao dos pesquisadores. Porém, a conjugalidade vivenciada
na meia-idade carece de maiores aprofundamentos, havendo dificuldade para encontrar estudos mais
direcionados. A pesquisa, neste assunto, voltada a realidade brasileira, e também, a realidade interio-
rana desse pais de tamanho continental, ampliariam o conhecimento e a discussdo sobre as nuances
do publico-alvo, indo ao encontro de uma maior atengao aos individuos que farao parte de uma gran-

de fatia da populacdo geral nas geragdes vindouras.
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