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DRUG PREVENTION AT SCHOOL: A SYSTEMATIC REVIEW
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo reunir estudos em lingua portuguesa que tratem da prevengao ao uso de drogas.
Para tanto, realizou-se uma revisao sistematica da literatura publicada, com abordagem qualitativa, na base de
dados eletronica nacional, SCIELO, através dos descritores Drogas, Escola e Prevengao, entre os anos de 2000
e 2013. Foram selecionados 11 artigos nos quais o contetido publicado identificou a importancia da prevengao
tendo a escola como provedora de informac¢do e como fator de prote¢do contra o uso das drogas. A revisao
também apontou que os educadores foram os profissionais responsaveis pela prevengdo no ambito escolar,
sendo que os proprios expressaram a sua falta de capacitagdo para enfrentar esta tematica percebendo-se como
despreparados para exercer este papel de provedores de prevencgdo. Discute-se a necessidade de se realizarem
mais estudos sobre a prevengao ao uso de drogas no ambito escolar que instrumentalizem os educadores sobre
seu papel na sociedade como provedores de informagao e formagdo de pessoas e ndo somente como facilita-
dores de conhecimento didatico.
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ABSTRACT

This study aimed to gather important studies in Portuguese that deal with the prevention of drug use. Thus,
a systematic review of literature was made, with a qualitative approach, in the national electronic database
SCIELO, through the keywords Drugs, School and Prevention, between 2000 and 2013. Eleven articles were
selected, indicating the school as a provider of information and as a protective factor against drug use. In these
studies, teachers are considered the professionals who are responsible for drug prevention in schools. In addi-
tion, itwas observed that the educators themselves expressed their lack of capacity to address this issue. They
say they see themselves as unprepared to exercise this role. Also, we discuss the need for more studies about
the prevention of drug use in schools that may prepare educators to act as information providers, not only as
facilitators of educational knowledge.
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INTRODUCAO

O Ministério da Satde em 2003 (BRASIL, 2003) revelou que o uso de drogas esta se ini-
ciando cada vez mais precocemente. Esse dado foi confirmado em 2010 pelo Centro Brasileiro
de Informagdes Sobre Drogas Psicotropicas, CEBRID, no seu VI Levantamento Nacional sobre
o Consumo de Drogas Psicotrépicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes
Publica e Privada, com a realizacdo de uma pesquisa comparativa entre dados do ano de 2004 e
2010 onde respectivamente a porcentagem para a facha etdria de usuarios de drogas com idade en-
tre 16 a 18 anos passou de 29,6% para 40,3% de jovens usuarios de drogas (CARLINI et al., 2010).

Com o aumento do uso de drogas, Zemel (2010) relata ser necessaria uma educagao preventiva,
que ¢ a iniciativa coletiva de educadores e familiares em investirem na promogao da satide. Com agdes
que levam em conta uma série de fatores que venham proporcionar ao individuo condi¢des de fazer
escolhas. Na década de 70 a Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) passou a enfatizar a abordagem preventiva ao abuso de drogas. Nessa perspectiva, a escola
¢ vista como local principal para este processo, por ser uma instituicao, pela qual, criangas e adolescen-
tes passam a maior parte de suas vidas. Esse contexto favorece a informagao e o intercambio de conhe-
cimentos entre familia e sociedade (MULLER; PAUL; SANTOS, 2008).

No contexto escolar, diversos profissionais, como os orientadores educacionais, professores,
psicologos, assistentes sociais e os especialistas em psicopedagogia, podem intervir com atividades
preventivas. Estes, assim como os demais profissionais envolvidos na esfera escolar, sdo profissionais
comprometidos com as mudancas de comportamento, € que conhecem a importancia da prevengao
através da area educacional (MOREIRA; SILVEIRA; ANDREOLI, 2006).

Para abordar estas questdes, este estudo teve por objetivo verificar a producao cientifica sobre
drogas e a escola, reunindo importantes estudos em lingua portuguesa que tratem da prevencao ao
uso de drogas. Utilizou-se a revisdo sistematica, que possibilita detectar as areas de estudos que estao
sendo pouco exploradas, proporcionando assim, a discussdo e a instrumentalizagdo dos profissionais

envolvidos nesta problematica (ou contexto).
REVISAO BIBLIOGRAFICA
FAIXA ETARIA MAIS VULNERAVEL AO USO DE DROGAS
Conforme dados da pesquisa realizada por Rodrigues (2009), os pais de dependentes qui-

micos relataram que a iniciacao as drogas por seus filhos comecgou ainda na adolescéncia. Ribeiro

(2012) também obteve dados semelhantes, porém, em pesquisa realizada com frequentadores da
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chamada “cracolandia” em Sao Paulo, onde os dependentes relataram terem se tornado usudrios
de drogas antes mesmo de terem completado 18 anos de idade. Os dados obtidos na pesquisa rea-
lizada por Abramovay e Castro (2005) entre jovens do ensino fundamental e médio de 14 capitais
brasileiras chamam ateng¢do pelo fato de indicarem que pré-adolescentes entre 10 a 12 anos e ado-
lescentes de 13 a 15 anos declararem ja terem experimentado algum tipo de drogas. Considerando
que a iniciagdo ao uso pode ocorrer precocemente, quando os jovens ainda estdo em idade escolar,
faz-se necessario o entendimento da fase de vida mais vulneravel, o qual foi relatado pelos pais e

identificado nas pesquisas realizadas, como sendo a adolescéncia.

PERIODO VULNERAVEL: ADOLESCENCIA

Santrok (2003), assim como varios estudiosos dedicados ao estudo da adolescéncia, a defi-
nem como sendo uma fase de emog¢des intensas, na qual o sujeito busca a sua propria identidade.
Uma das primeiras manifestacdes desse processo € o afastamento da familia e o maior contato com
o grupo de iguais. Os quais se inserem na busca de autoestima e pela oportunidade de receber reco-
nhecimento e recompensas que podem ser psicoldgicas ou materiais. Surgindo assim o espirito de
grupo. Esta separagdo, segundo o referido autor faz parte dos lutos que os adolescentes precisam
elaborar como a perda do corpo infantil, e com a desidealizacdo dos pais.

Entretanto, a adolescéncia nao ¢ vista como uma fase natural e universal ao desenvolvimen-
to humano. Para Aguiar, Bock e Ozella (2001) ela ¢ criada historicamente pela humanidade como
representacdo e como fato social e psicologico, sendo constituida como significado na cultura e na
linguagem que permeia as relagdes sociais. A atribui¢do de normalidade da crise pode banalizar os
conflitos existentes nela. Sendo que a adolescéncia para estes autores € construida a partir das con-
di¢des sociais que facilitam, contribuem ou que dificultam o desenvolvimento do adolescente que a
pesar das muitas semelhancas que os unem nao se podem deixar de fora as diversidades em razio das
diferencas de género, classe, cultura e idade.

Para Sapienza e Pedromdnico (2005) existem adversidades ambientais ou contextuais que
aumentam a probabilidade da ocorréncia de algum efeito indesejavel no desenvolvimento mental
do individuo. Sao os chamados fatores de risco que os adolescentes t€ém a enfrentar, como por
exemplo, as drogas. Porém os adolescentes podem desenvolver o que os referidos autores chamam
de resiliéncia, isto é, caracteristicas individuais ou sociais que devem ser desenvolvidas desde
crianga para que o jovem possa estar fortalecido frente as diversidades impostas pela sociedade.
Frente a todos estes conflitos e atravessamentos que o adolescente passa, faz-se pertinente a ne-
cessidade de apontar os possiveis motivos e causas que os fazem recorrer ao uso de drogas. Pelos
resultados obtidos no VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre

Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada, realizado pelo CEBRID
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foram observados casos de jovens usudrios de drogas com a faixa etaria entre 10 a 12 anos, sendo
utilizadas como a porta de entrada as drogas licitas, como o tabaco e o alcool, que os prepara para
outras mais pesadas levando o jovem a ter implicagdes no desempenho escolar e até cometer delitos
mais sérios (CARLINI et al., 2010).

O uso frequente de drogas psicoativas afeta diretamente a cogni¢do, causando prejuizos
na capacidade de processar novas informagoes. Altera a capacidade de concentragdo, memoriza-
¢do, a capacidade de julgamento e o humor, causando problemas comportamentais que causam a
deterioragdo dos relacionamentos interpessoais, areas essas que comumente ja sdo problematicas
na adolescéncia, ocasionando atritos com os professores e colegas o que gera o desinteresse pelos
estudos ocorrendo assim as faltas o que vai ocasionar a evasao escolar (SCIVOLETTO, 2008).

Frente a todos os conflitos e atravessamentos que o adolescente passa juntamente com as im-
plicagdes que o uso de drogas acarreta ao jovem, ¢ pertinente apontar os possiveis motivos e causas
que os fazem recorrer ao uso de drogas para que se possa estar identificando os indicios de que o

estudante estd passando por algum tipo de problema e assim estara se fazendo prevencao.
POSSIVEIS MOTIVOS E CAUSAS QUE LEVAM OS JOVENS AO USO DE DROGAS

Segundo Tiba (2004), ao questionar-se sobre o que leva um adolescente a fazer uso de
substancias psicoativas, ndo se encontram resposta unica. Tudo vai depender do espaco que esta
substancia ocupa no psiquico do jovem.

Este autor alega que as principais motivagdes que levam os adolescentes a usarem substancias
psicoativas, ¢ a importancia dada a participagdo em grupos na busca pela aceitacio e afirmacdo de
sua identidade.

Para Scivoletto (2008), ¢ natural o jovem sentir-se inseguro, insatisfeito e buscar mecanismos
para as frustragdes vendo nas drogas uma solugdo mégica. Ao consumi-la, tem a sensacio que seus
sintomas depressivos, seus sentimentos angustiantes ou a sensacao de ndo pertencer a nada nem nin-
guém desaparecem por instantes. Também € natural a curiosidade do adolescente, as falhas na educa-
cdo e a baixa auto estima, que pode leva-lo a experimentagdo de substancias psicoativas.

Scivoletto (2008) traz a questao do exemplo, como um fator de aquisi¢cdo de habitos. O ado-
lescente faz uso de modelos comportamentais dos adultos utilizando-se de substincias psicoativas
para a resolucdo de seus problemas, assim como os adultos fazem ao usar medicacdo para relaxar e
dormir. Aprendem dentro da familia, a fazer utilizagdao de drogas, s6 diferenciando o uso quanto ao
tipo de droga a ser utilizada, licita ou ilicita.

A predisposi¢ao ao uso de drogas, conforme Scivoletto (2008), ¢ uma influéncia genética,
vista como um fator agravante que pode levar os filhos de dependentes quimicos apresentarem maior

risco de se tornarem dependentes. O desenvolvimento ou ndo da dependéncia dependera da interacao
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dessa predisposi¢do com fatores ambientais que favorecerdo ou ndo o surgimento da dependéncia.

Para Nunes et al. (2010), a compulsdo as drogas ¢ permeada pelos padrdoes de consumo de-
correntes do capitalismo e influenciada pela midia, que, por sua vez, apela ao consumo desenfreado
e inconsequente como possibilidade de existéncia onde tudo gira em torno da individualidade e do
imediatismo do prazer, ndo havendo espaco para a falta nempara a tolerancia a frustragdao. Assim, o
jovem que ndo tem muita resisténcia, principalmente ao que se refere a novidade, tem sua formagao
comprometida, o que pode levar a experimentacao das drogas.

Muitos pesquisadores tém evidenciado as consequéncias do uso de drogas no desenvolvi-
mento. Essas consequéncias estdo relacionadas as areas cognitivas, psicoldgicas e comportamen-
tais. Quanto mais precoce for o uso de drogas, mais prejudicial esse uso pode ser. Assim, para
evitar esses transtornos, ¢ de extrema importancia a prevencao, € um ambiente bastante favoravel
para arealizagdo da prevencao ¢ a escola, institui¢do que propicia a formag¢ao do sujeito e age como
instrumento para o exercicio da cidadania, indo além dos conhecimentos escolares e transpassando

as relagoes pedagogicas.
IMPORTANCIA DA ESCOLA NA PREVENCAO

O relatorio da Comissao Latino Americana sobre Drogas e Democracia aponta que as politi-
cas proibicionistas baseadas na repressao ao trafico, e na criminaliza¢do do consumo, ndo produzi-
ram os resultados esperados, distanciando-se do objetivo proclamado de “erradicagdo das drogas”
(NUNES et al., 2010).

Abramovay e Castro (2005), no mesmo sentido, afirmam que a escola se tornou um local
privilegiado com relacdo a prevengao ao uso de drogas. As autoras acrescentam que essa instituigao
propicia a formacao do sujeito sendo instrumento para o exercicio da cidadania, indo além dos conhe-
cimentos escolares e transpassando as relagcdes pedagogicas.

O caminho para a prevengao do consumo de drogas passa pela exploragdo das questdes
emocionais dos adolescentes, e isso se d4 por meio da abertura de canais de comunicagao e partici-
pacdo, com atividades alternativas e ndo avaliativas pela escola, tais como as artisticas e esportivas.
Considera-se que, muito mais importante do que alardear sobre proibi¢des, ou seja, utilizar o dis-
curso “Ndo as Drogas” ¢ importante criar espagos em que 0s jovens possam vivenciar experiéncias
significativas e compartilhd-las em grupo. Além disso, mostra-se imprescindivel a organizagao de
atividades que envolvam o jovemna comunidade, assim como abrir espacos para orientagdo aos
pais, para que estes ndo se sintam tdo despreparados para lidar com os desafios da adolescéncia
(MULLER; PAUL; SANTOS, 2008).

Segundo Zemel (2010), a escola proporciona alguns fatores de protecao, tais como oportuni-

dades de participagdo e decisdes, tanto na escola como na sociedade. Além disso, o dmbito escolar
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proporciona vinculos afetivos com professores e colegas, cria possibilidades de desafios e expansdo
da mente. Também pode-se ressaltar a descoberta de possibilidades pessoais, bem como o prazer em
aprender e construcao de projetos de vida.

O ambito escolar ¢ permeado por inimeros profissionais que, ao formarem uma equipe multi-
disciplinar, serdo incentivadores, motivadores e transmissores de informag¢do. Assim tem um impor-
tante papel na prevencao ao uso de drogas.

A seguir, apresenta-se a importancia dos profissionais envolvidos com a educagdo escolar, no

que se refere a prevengao ao uso de drogas.

O PAPEL DO PROFESSOR E DEMAIS PROFISSIONAIS JUNTO A ESCOLA NA
PREVENCAO AO USO DE DROGAS

Camargo et al. (2002) colocam os professores como elementos fundamentais na transmissao
e transferéncia do conhecimento abrindo espaco para o didlogo critico dos alunos junto a familia e a
sociedade. Profissionais cientes do seu importante papel na construcao da cidadania e do papel social
dos individuos em formag¢ao que devem estar engajados nos processos de prevencao ao uso indevido
de drogas, assim como toda atividade que favoreca e estimule acdes com finalidades educativas e
promotoras de satde e bem estar.

Frente a esse contexto Moreira, Silveira e Andreoli (2006) relatam que os psicopedagogos
ocupam um lugar de destaque de intermediacao das relagdes entre aluno e professores, bem como nas
relacdes entre familia e escola, procuram valorizar e promover a auto-estima, incentivando o estudan-
te a verbalizar seus sentimentos favorecendo, assim, o desenvolvimento da resiliéncia no adolescente.
O que contribui para formar a autonomia e independéncia desse jovem, desenvolvendo a criatividade,
a capacidade de tomar decisdes, a capacidade de refletir sobre suas atitudes, a capacidade de aprender
a lidar com frustracdes, aprendendo a respeitar a si mesmo e aos outros.

No contexto escolar, a educagao, segundo Sayao (2009) deve contar com o auxilio do psicod-
logo, profissional esse, que estimula o debate sobre as drogas ajudando a desenvolver o entendimento
do uso e de seus envolvimentos como causas, riscos e consequéncias, pois este tem a compreensao
que educar um individuo ¢ ajuda-lo a desenvolver suas potencialidades, assim como ajuda-lo nos pro-
cessos de identificagdo, de avaliacdo, de reeducagdo que vem a favorecer a dinamica das relagdes so-
ciais. Caber ao psicélogo escolar a aplicagdo dos principios da psicologia da aprendizagem, da motivagao,
do desenvolvimento e do ajustamento para o estudo do comportamento dos jovens e do meio educacional
com o objetivo de facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento humano através de prevencao, identifica-
¢ao e reeducacao dos problemas educacionaisou pessoais nos diversos niveis de escolaridade.

O dialogo interdisciplinar e intersetorial nas intervengdes em satude t€ém permitido atualmente

a construcao de novas perspectivas de atuacao em diversas areas, entre elas, a prevencao na adoles-
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céncia. Dessa forma, destaca-se a importancia de se trabalhar conjuntamente com a escola e a familia.

Para o desenvolvimento desse estudo, utilizou-se a revisdo sistematica, metodologia que iden-
tifica quais as areas que mais pesquisam e publicam sobre o tema, qual a periocidade da pesquisa,
além de apontar a necessidade ou ndo de ampliar os estudos sobre o assunto. Desse modo, ¢ possivel

verificar a necessidade de capacitagdes e intervengoes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ uma revisao sistematica da producao cientifica sobre a prevengao do uso de
drogas no ambito escolar. Foi realizada por meio da busca integrada em base de dados, em que a ana-
lise do material bibliografico foi conduzida por etapas sistematizadas previamente.

Na primeira etapa, foi escolhida a base eletronica de dados nacional SCIELO para buscar
artigos durante os meses de abril e maio de 2013. Foram usados na busca a combinagao entre os des-
critores: escola, drogas e prevengao, nas buscas, considerou-se a op¢ao “todos os campos”, ndo sendo
realizado qualquer tipo de selecdo por titulo ou autor, por exemplo.

Na segunda etapa estabeleceram-se os critérios de inclusdo: a) artigo empirico escrito em lin-
gua Portuguesa; b) objetivo que fizesse relacao com prevencdo de drogas na escola, ¢) a metodologia
usada (qualitativa ou quantitativa), d) o ano de publicagdo (2000 a 2013).

Na terceira etapa, todos os artigos encontrados com os descritores: escola, drogas e prevencao
foram analisados, baseados no titulo e no resumo, sendo que somente artigos potencialmente relevan-
tes dentro dos critérios pré-estabelecidos foram selecionados.

Na quarta etapa, foi realizada uma criteriosa analise da integra desses artigos pré-seleciona-
dos, por uma pesquisadora de forma independente para definir o nimero final de artigos a serem revi-
sados, estes artigos tiveram que atender aos critérios estipulados para a inclusdo, chegando-se assim
a um numero, restrito e relevante de artigos para a pesquisa, que serdo organizados sistematicamente

em categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 59 artigos que foram analisados minuciosamente de acordo como os crité-
rios de inclusdo sendo que, desses, 11 artigos estavam de acordo com os critérios de inclusdo.

Na tabela 1 estdo descritos os motivos de exclusao bem como o nimero final de artigos
excluidos e excluidos da pesquisa. Os artigos incluidos, assim como a combinagao de termos que
localizaram os artigos selecionados sdao apresentados na tabela 2, onde s@o descritos os artigos
selecionados conforme o autor, revista e ano de publicagdo, objetivo, instrumento, participantes e

principais resultados.
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Tabela 1 - Numero de artigos incluidos, excluidos e motivos de exclusao.

Acgdo tomada

Numero de artigos

Localizados B
Motivos
Revisao bibliografica 14
Excluidos Estudos que ndio abordam assunto 2
nem os objetivos pesquisados
Estudos com data anterior a estabelecida 5
Incluidos 11

A maior parte dos artigos que apareceram na busca, apesar de terem as mesmas palavras

chave, ndo contemplavam o objetivo desta revisdo sistematica. Os artigos incluidos, assim como a

combinagdo de termos que localizaram os artigos selecionados sdo apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Descri¢ao dos artigos selecionados quanto aos autores, revista publicada,

ano de publicagdo, objetivos, instrumentos, participantes e principais resultados.

AUTOR/ OBJETIVOS INSTRUMENTO/ PARTICIPANTES PRINCIPAIS
REVISTA/ANO DO ESTUDO DELINEAMENTO o) RESULTADOS
Ha necessidade de fornecer
aos professores capacitacao
Analisar um projeto de para que reconhecam e saibam
. prevencao de drogas e . 66 participantes, lidar com comportamentos
Soares e Jacobi, . Entrevista ) .
. AIDS desenvolvido nas o sendo 56 alunos e de risco podendo assim,
Cadernos de Pesquisa, 2000. o ) Qualitativa. ) .
escolas publicas estaduais 10 professores.  compor projetos educacionais,
da cidade de Sao Paulo. utilizando-se de instrumentos
pedagogicos apropriados a
essas realidades.
As oficinas de prevengao
. . possibilitaram interagdo
Pesquisar a necessidade .
entre os profissionais do
de desenvolver .
. servigo e os adolescentes,
. trabalhos de prevengao . .
Jeolas e Ferrari, Questionario bem como se apresentaram
o ) com adolescentes, o Adolescentes. ]
Ciéncia & Saude Coletiva, Qualitativo. como instrumentos eficazes

referentes a gravidez
2003. ) )
indesejada, doengas
sexualmente transmissiveis

e o uso de drogas.

de prevengao e de promogao
a saude, podendo ser
operacionalizadas, nos
servigos de saude, por equipes

interdisciplinares.
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Moreira, Silveira e Andreoli,
Revista de Satude Publica,
2006.

Lepre e Martins,
Paidéia, 2009.

Corradi-Webster,
Esper e Pillon,
Acta Paulista de
Enfermagem, 2009.

Pavani, Silva e Moraes,
Revista Brasileira de
Epidemiologia, 2009.

Investigar situagdes,
atitudes e comportamentos
dos coordenadores
pedagodgicos das escolas
municipais de ensino
fundamental relacionados
ao uso indevido de

substancias psicoativas.

Detectar a possivel
relagdo entre uso abusivo

de alcool e raciocinio moral.

Prevenir o uso indevido de
drogas entre adolescentes

de uma comunidade.

Conhecer a percepcao
dos adolescentes sobre os
programas de prevengao
ao uso de drogas, onde
buscam informagdes sobre
as drogas e relacionar
0 CONSuUmMo com essas

informagoes.

Entrevista Oito coordenadores

ualitativa. edagdgicos.
pedagog

Primeira etapa 171 alunos na

questionario primeira etapa e
(quantitativo) na segunda etapa
¢ na segunda participaram 34

etapa entrevista alunos (a idade

(qualitativa). média dos alunos
Misto. foi de 16 anos).
Oficinas Adolescentes de

Quantitativo. 15 a 17 anos.

. . 1041 alunos com
Questionario .

L idade entre 14 a 19
Quantitativo.

anos.

2.p.173-190,2013. 181

Os coordenadores relataram
sentirem-se despreparados
ao que se refere ao uso
indevido de drogas, tendo
como atitudes mais frequentes
frente ao usudrio de drogas,

a impoténcia, a paralisia e 0
medo por associarem as drogas

¢ 0s usuarios a marginalizagao.

A prevengao pode ser pensada
como uma proposta de
intervengao efetiva contra
0 uso abusivo de alcool e
outras drogas, através da
Educagao Moral que favorece o
desenvolvimento da autonomia
e consequentemente evita
comportamentos que tragam
consequéncias negativas para
si e para 0s outros assim como

abuso de drogas.

Devido o consumo de
substancias psicoativas
entre jovens trazer diversas
consequéncias os autores
consideraram imprescindivel o
desenvolvimento de agdes de
prevengao voltadas para esta

faixa etaria.

A escola ¢ vista como um
local oportuno para abordar
a tematica das drogas, por
isso deve proporcionar a
reflexdo sobre o assunto,
tanto que os professores
foram considerados, pelos
jovens, depois de seus
pais, como sendo sua fonte
de conhecimento sobre o
assunto, porém relatam que
preferem ter este tipo de

dialogo com seus amigos.
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Analisar fatores associados
Matos et al., ao consumo frequente de
Revista Brasileira de bebidas alcodlicas por
adolescentes escolares em

Feira de Santana, BA.

Epidemiologia, 2010.

A pesquisa se baseia em

Camara; Tambellini e trabalho de prevengio

de dependéncia entre
estudantes de 23

municipios de quatro

Roselli-Cruz,
Phisys: Revista de

Saude coletiva, 2010.
regides brasileiras.

Realizagdo de agdes de
Educacdo em Satde

. visando a reflexdo
Silva et al.,

Escola Anna Nery, 2010

critica dos adolescentes
sobre 0 uso abusivo de

drogas e consequentes

comportamentos violentos.

O consumo de alcool tem
se dado precocemente,
levando a prejuizos no ensino
aprendizagem com faltas a
escola, nas relagdes familiares

e sociais com brigas, faltas
774 estudantes

com idade entre
14-19 anos.

Questionario no trabalho e promiscuidade

Quantitativo. além de levar o usuario a
experimentacdo de drogas mais
pesadas. Sugerem a criago
de programas de prevencdo
escolar e em politicas publicas
visando minimizar a exposi¢ao

ao risco associado.

A escola se mostrou importante
na formagdo dos jovens, além
de ser herdeira de um trabalho
educativo restrito as familias.

68.210 Em todas as quatro regides

participantes  estudadas a idade predominante

Questionario

(respondido entre (criangas e para a iniciag@o as drogas foi

os anos de 2000 a  adolescentes das  entre 11 e 15 anos, sendo que

2003)

Quantitativo.

regides Norte,  as regides Nordeste, Sudeste e
Nordeste, Sudeste

e Sul do Brasil).

Sul apresentaram os maiores
indices de abuso de drogas,
respectivamente 6% e 5%,

estando a regido Norte com 2%
de abuso de drogas entre os

participantes do questionario.

As estratégias de Educacéo
em Saude direcionadas aos
adolescentes contribuem

para um padrdo de vida
23 alunos

(14-20 anos).

Oficinas . , . .
mais saudavel, pois facilita

Qualitativas. ] ] .
a identificacdo dos fatores

de riscos e tem a finalidade

de reduzir a vulnerabilidade

desses adolescentes.
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Das drogas mais utilizadas pelos
estudantes destacou-se o alcool,

tabaco, maconha, cocaina € o

Investigou-se o uso de crack.
alcool e outras drogas Os estudantes que utilizaram
e as vulnerabilidades alcool e outras drogas faltaram
. ) relacionadas de estudantes . 789 alunos com  mais aulas e se envolveram mais
Giacomozzi et al., o Questionario . . .
: . de nove escolas publicas L idade entre 11 e 21  em brigas, sdo sexualmente
Satde e sociedade, 2012. . Quantitativo. o
participantes do Programa anos. mais ativos e declararam que se
Saude do Escolar/Saude e arriscaram mais frente a AIDS.
Prevencao nas Escolas no Observou-se a importancia da
municipio de Florianopolis. familia tanto como fator de

risco como de protecao nos
comportamentos do uso de

alcool e outras drogas.

As representagdes sociais dos

educadores sdo caracterizadas

Buscou refletir de que modo por uma visdo estigmatizante
. as representagdes sociais da adolescéncia e do uso de
Araldi et al., . )
L de professores sobre o uso Entrevista alcool e outras drogas nessa
Interface - Comunicag@o, . ) o 32 professores. . . .
] N abusivo de 4lcool e outras Qualitativo. faixa etaria. Esse fato dificulta
Satde, Educagéo, 2012. N y
drogas repercutem nas agdes o dialogo aberto sobre essa
de prevengao na escola. questdo com os adolescentes e

para uma atuag@o de prevengao

nas escolas.

Dos 11 artigos selecionados (Tabela 2), percebe-se que foram publicados em revistas com
diferentes escopos, mas que parecem abordar, sobretudo, estudos que envolvem a satde coletiva.
Percebe-se que as publicacdes ficaram mais evidentes no ano de 2009, em que a discussao social
sobre a Epidemia do crack se intensificou.

Quanto aos objetivos dos estudos, dois artigos apresentaram semelhangas ao pesquisarem
sobre quais seriam as drogas mais utilizadas pelos estudantes e os fatores associados. Tal preocupa-
¢do j& ocorreu na pesquisa de Malbergier et al. (2010) que no Levantamento Nacional sobre o uso de
alcool, tabaco e outras drogas entre universitarios de 27 capitais brasileiras relataram serem as drogas
de abuso mais utilizadas o 4lcool, o tabaco, a maconha e a cocaina, drogas essas, que estdo relaciona-
das a acidentes de transito, agressoes ¢ a atividades sexuais desprotegidas.

Outros trés artigos partilharam o objetivo de pesquisar sobre as representagdes € comporta-
mentos que os educadores tém a respeito de usuarios de drogas. Essas pesquisas corroboram a conclu-
sdo de Ferreira et al. (2010), de que diante da falta de informacao e do receio de ndo terem respostas
para sanar as duvidas dos estudantes, os educadores demonstram medo e incapacidade para lidar com

o tema das drogas.
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Ainda, trés artigos partilharam o objetivo de trabalhar a prevencdo do uso de drogas entre
adolescentes demonstrando assim, que a busca bibliografica sobre prevenc¢do de drogas no ambito
escolar, nos bancos de dados atuais apresenta-se de forma bastante reduzida no que diz respeito ao
desenvolvimento de projetos de prevencao, sendo que, devido a importancia desses projetos tem-se
elaborado politicas institucionais com o tema das drogas, sendo abordado através de projetos peda-
gbgicos. A prevengao na escola configura-se como locus privilegiado para que valores, atitudes e com-
portamentos sejam estimulados e desenvolvidos (TAMOSAUSKAS; OLIVEIRA; ANDRADE, 2010).

Os objetivos encontrados nos artigos analisados abordam a preven¢do ao uso de drogas e
sua importancia bem como, a necessidade de se desenvolver projetos, trabalhos através de praticas
educativas, que visem fornecer informacao e esclarecimento ao jovem, a respeito do uso de drogas e
suas consequéncias. O pouco volume de trabalhos diretamente realizados no ambiente escolar com o
envolvimento da escola, dos jovens e da familia deixa clara a necessidade do envolvimento de agdes
educativas dentro do ambiente escolar. No artigo de Corradi-Webster, Esper e Pillon (2009) foi pos-
sivel observar o envolvimento, nestas acdes educativas, das instituicoes de saude. Dessa forma, a area
da saude mostrou-se, nos artigos selecionados, a 4rea que mais desenvolve estudos e realiza agdes de
educacdo sobre prevencao do uso de drogas.

Quanto a escolha metodolodgica dos 11 artigos, cinco apresentaram abordagens qualitativas,
cinco apresentaram abordagem quantitativa e um artigo fez uso de ambas as abordagens. Esses dados
demonstram que nesse tipo de pesquisa sistematica, as metodologias qualitativa e quantitativa nao
sao excludentes. A primeira atua como organizadora ou compiladora de informacgdes que serdo anali-
sadas criticamente e a segunda pretende obter resultados numéricos precisos, sendo que ambas devem
se completar ndo sendo uma mais importante que a outra (MICHEL, 2009).

Quanto aos participantes dos estudos, percebe-se que os artigos foram realizados com
educadores e estudantes, sendo que, em geral revelaram a precocidade da adi¢cdo as drogas por
parte dos estudantes, come¢ando com as drogas licitas passando para as drogas ilicitas bem como
podemos observar no artigo de Giacomozzi, Itokasu e Luzardo et al. (2012). O artigo de Matos,
Carvalho, Costa et al. (2010) também relatou esta questdo e ainda acrescenta que os estudantes
usuarios comecaram a apresentar comportamentos de risco, o que certamente acarretard, dentre
outros, prejuizos na aprendizagem.

Tiba (2004, p. 55), referencia como sendo “a escalada ao abismo” fazendo uma relagdo com
a troca de drogas leves para as mais pesadas como se fosse a descida a subsolos da degradacgao fisica
e psiquica. Segundo o Ministério da Saide (BRASIL, 2003) quando confirma que o uso de droga se
faz cada vez mais precoce, sendo esse uso, entre os jovens, uma tendéncia mundial.

Ja os educadores sdo citados no artigo de Pavani et al. (2009) como sendo os profissionais

que mais orientam os estudantes sobre as drogas através de programas de prevencgao, por tanto ¢ de
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extrema importancia que estes profissionais estejam preparados para sanar as davidas dos estudan-
tes. Porém, o que se vé no artigo de Moreira et al. (2006) sdo relatos dos educadores sobre a falta
de informagdo quando o assunto ¢ drogas, o que deixa claro que podem nao conseguir orientar seus
alunos de forma adequada. Assim, evidencia-se novamente a necessidade de uma capacitagdao que
proporcione esclarecimento a estes profissionais.

Apos a analise dos resultados dos artigos foram elencadas duas categorias, que correspon-
deram aos objetivos do trabalho: a importancia da prevencao tendo a escola como local propicio e
minimizadora de prejuizos e a importancia da capacitacao dos educadores. Estas categorias serdo

discutidas a seguir.

IMPORTANCIA DA PREVENCAO TENDO A ESCOLA COMO PROVEDORA
DE INFORMACAO E FATOR DE PROTECAO

Observou-se nos resultados dos artigos selecionados que muitos dos participantes, alunos e
educadores, relataram que promover ou desenvolver projetos, educacionais ou de satide publica sobre
prevencao ao uso indevido de drogas ¢ imprescindivel para a conscientizacdo, reflexdo e informagao
sobre 0s riscos e prejuizos causados pelo abuso das drogas.

A escola parece ter sido escolhida no discurso desses participantes como o local que vira a
favorecer a informagao sobre esta tematica, por ser um local favoravel ao conhecimento e a informa-
¢do. A exemplo disso pode-se citar o artigo escrito por Pavani, Silva e Moraes (2009, p. 215), em que
¢ relatado que “a escola € vista como um local para se obter informagdes” e que “os professores tém
papel importante nessa orientacao”.

Outro artigo que revela a importancia da prevencdo no ambito escolar ¢ o de Camara,
Tambellini e Roselli-Cruz (2010) que traz como principal resultado, a importancia da escola na
formacdo dos jovens, sendo a escola, depois da familia, a institui¢do que fornece conhecimento,
a discussdo e o desenvolvimento da capacidade de julgamento. Essas informacdes idoneas, sobre
as drogas, fornecidas na escola servem como prevengao, ultrapassando a simples natureza educa-
cional do trabalho educativo realizado na escola, sendo elemento essencial a conscientizacao do
estudante e forte fator de prote¢ao contra ao uso de drogas.

No caso de prevengao ao uso indevido de drogas, Zemel (2010) se refere a escola como
provedora da educagdo e local de extrema importancia, tendo a possibilidade de assumir uma abor-
dagem centrada na formag¢do adequada em vez de simplesmente reprimir pelo medo ou pelo terror.
Assim, na visdo deste autor a ampliacdo do conhecimento permite a identificagdo das situacdes de
risco a serem evitadas e também promove maior conscientizacdo a respeito das consequéncias e

motivacdes relacionadas ao ato de drogar-se.
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IMPORTANCIA DA CAPACITACAO DOS EDUCADORES

Entre os artigos analisados, encontrou-se que alguns educadores participantes desses estudos se
sentiam despreparados para trabalhar com o tema das drogas, conforme Moreira, Silveira e Andreoli
(2006), por desconsiderarem o contexto social e os aspectos pessoais dos alunos. Os autores também
afirmam que talvez esses educadores, por associarem as drogas a criminalidade, tratam da proble-
matica na base da repressdo. Porém, os educadores, ressaltam a importancia da capacitacdo para o
desempenho de um trabalho satisfatorio junto aos alunos usudrios de drogas por perceberem que as
atitudes repressivas sdo ineficazes e podem gerar mais agressividade. Assim no artigo de Soares e
Jacobi (2000) ha relatos de educadores que reconheceram a importancia da capacitagdo, para que
obtenham informag¢des que desmistifiquem essa tematica e os orientem sobre como proceder com
possiveis alunos usuarios e at¢ mesmo que os auxilie no reconhecimento do comportamento que
denuncie essa pratica.

Para Tiba (2004) o uso de drogas ¢ uma pratica que traz varias consequéncias afetando nao
somente aquele que faz uso dela como afeta a todos indiretamente, a partir da decisao de se fazer uso
de drogas passa a ocorrer o trafico de drogas, o aliciamento de menores, a violéncia, a marginalizacao,

a opressao, o baixo rendimento escolar, gastos de dinheiro publico para o tratamento.

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi revisar, de forma sistematica, as publicagdes em periddicos
brasileiros sobre a preven¢ao do uso de drogas no ambito escolar entre os anos de 2000 e 2013.
Essa revisdo revelou a escassez de artigos que tratem dessa tematica bem como a falta de publi-
cagdes sobre projetos pedagogicos existentes que trabalhem a prevencado do uso de drogas no am-
biente escolar. Mesmo diante da evidéncia de que a escola € provedora de formagao e orientacao
de jovens os preparando para a vida em sociedade, parece que ainda ha uma lacuna sobre o que
se faz nesses locais para prevenir o uso de drogas e como se poderia trabalhar nessa perspectiva.

Percebeu-se a necessidade de oferecer aos profissionais da area da educacao subsidios para
que haja o desenvolvimento desses programas de prevencdo em instituigdes educativas, que en-
volvam varios profissionais do meio como, psicologos, psicopedagogos, assistentes sociais € coor-
denadores pedagogicos, entre outros. Esses profissionais poderiam fazer a mediacdo entre escola,
aluno e professores proporcionando a restauragdo da relagdo aprendente/ensinante, bem como au-
xiliar na capacitacio desses educadores. Os educadores em geral se beneficiariam de conhecimento
para a identificagdo dos comportamentos e dificuldades apresentadas pelos usudrios de drogas além
de desenvolver técnicas de como proceder para prevenir e intervir nos casos de alunos adictos ou

em risco de fazé-lo.
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Assim, quanto mais cedo se desenvolver a prevengdo no ambito escolar, menor serd a proba-
bilidade de os jovens se envolverem com drogas. Essa prevencao deve fornecer informagdes confia-
veis desprovidas de moralismo e atualizadas sobre o tema, o que fard com que os jovens sejam bem
informados, capazes de tomar decisdes frente aos apelos consumistas da sociedade. Desse modo,
poderdo ser evitadas as evasoes escolares e toda a problematica que o uso de drogas traz para o am-
bito escolar, além de evitar gastos, especialmente com a satide. Além disso, a prevengdo pode poupar

sofrimento fisico e psicoldgico para todos os envolvidos.
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