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RESUMO

Cada vez mais, muitos adolescentes ocupam espago nas cenas de violéncia
cotidiana, reproduzindo atos violentos e condutas delituosas, o que os coloca tanto
naposic¢ao de vitimas quanto de agressores. Em pleno processo de desenvolvimento
biopsicossocial e internalizagdo de valores ¢ normas éticas, parece encontrar-
se na violéncia uma maneira de inclusdo e reconhecimento. Os profissionais
da Psicologia, diretamente vinculados a essa discussdo, vém proporcionando
um espaco de escuta as singularidades, desprovidos de julgamentos para com
este publico. Neste estudo, tem-se como objetivo desenvolver um levantamento
teorico de embasamento psicanalitico sobre a transgressdo na adolescéncia e a
relevancia do papel da Psicologia na atencdo a esses jovens. Espera-se que essa
discussdo auxilie na compreensdo da importancia de uma intervengao psicologica
voltada a jovens infratores, como possibilidade de ressignificagdo de seus atos,
através de um olhar voltado para eles, enquanto sujeitos e cidadaos.

Palavras-chave: adolescéncia, violéncia, intervengao.
ABSTRACT

All the time more, many adolescents occupy space in daily violence scenes,
reproducing violent and criminal conduct, which includes them so much in the
victims’position as of aggressors. In the process of biopsychosocial development,
and of internalization of values and ethical standards, they get a way social
inclusion and recognition in the violence. Psychologists, the professionals directly
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involved in this discussion, providing a space for listening to singularities,
devoid of trials for this audience. This article intends, based on psychoanalysis,
to develop a theoretical discussion on the issue of transgression in adolescence
and the important role of psychology in attention to these young people. It is
hoped that this discussion help in understanding the importance of psychological
intervention in young offenders as a possibility of resignification of his acts
through a look the teenager as citizen.

Keywords: adolescence, violence, intervention.
INTRODUCAO

A problematica da violéncia envolvendo adolescentes vem sendo
abordada, na medida em que se acredita na importancia da realizacdo de um
trabalho que os acolha e auxilie na compreensdo de emogdes e atitudes diante
da pratica de atos delituosos. Nessa proposta, encontram-se Organiza¢des Néo
Governamentais (ONG’s), instituicdes mantidas pelo Estado, profissionais
de diversas areas, e muitos estudos e projetos que visam ao mesmo objetivo:
diminuir a criminalidade na adolescéncia e sua perpetuacao.

A partir dessa realidade social, aliada ao interesse e ao desejo de maior
aproximagao a tematica, buscou-se como campo de estagio um local que atende a
adolescentes em conflito com a lei, na cidade de Santa Maria, fato que originou o
presente estudo. Foi uma experiéncia pratica que, ao mesmo tempo, se tornou um
desafio e uma convocagdo, pois foi preciso buscar novos conhecimentos para a
inser¢do em um campo nao muito explorado durante os anos anteriores de formagéo
e convocacao, para conhecer e acompanhar de perto uma realidade que se mostra
desafiadora. Realidade que revela toda problematica social e a possibilidade de
intervengdes da psicologia, desde o atendimento clinico individual; a construgao/
participacdo em grupos terapéuticos e operativos; atendimento as familias; visitas
domiciliares e, também, acompanhamento de atividades que proporcionam
aprendizado e geragdo de renda através de oficinas.

De acordo ao exposto, Nogueira (2003) defende que o profissional que
atua em uma institui¢do cujo publico € constituido por adolescentes em conflito
com a lei deve ampliar sua visdo e ter acesso a toda problematica que envolve um
ato infracional e quem o cometeu. Este profissional acompanha diversas situacdes
que envolvem, inclusive, os aspectos juridicos e o cumprimento das medidas
sancionadas pelo juiz.
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Sendo assim, a relevancia deste estudo infere a reflexdo que podera
proporcionar a futuras intervengdes ligadas ao manejo com esses adolescentes, e
ao alcance no entendimento de maiores recursos sobre o combate a violéncia. A
indiscutivel importancia da participagdo do profissional da Psicologia nas equipes
técnicas de institui¢des que assistem o publico em referéncia converge na realizagdo
de um trabalho na area de prevencao da violéncia e reincidéncia no crime, através
de um espago que promova atencdo e acolhimento. Excluindo-se assim a punigdo
como via unica de reinser¢do na comunidade e resgate da cidadania

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se pela constru¢do de uma revisao bibliografica
a respeito da questdo da transgressdo as leis na adolescéncia e da importancia do
papel do psicologo diante dessa problematica. De acordo com Loureiro (2002),
o caminho que sera percorrido durante a pesquisa nem sempre estd estabelecido,
existindo a possibilidade de abordar novas hipoteses.

Gil (2002) complementa o autor supracitado, ao discorrer que uma
pesquisa bibliografica ¢ um modelo de apresentagdo arbitrario, e que seu
desenvolvimento acontece baseado em referencial bibliografico ja elaborado,
tendo sua composicao em livros e artigos cientificos. O beneficio deste tipo de
pesquisa volta-se para a qualidade, por evitar a reproducdo de fontes secundarias
que possam apresentar dados ao processo.

REVISAO BILIOGRAFICA

Pensar nos adolescentes que se encontram em conflito com a lei infere
a necessidade de perpassar brevemente pela propria questdo da adolescéncia, a
fim de obter melhor compreensdo do significado da criminalidade na vida desses
jovens. Aberastury e Knobel (1981) descrevem a adolescéncia como um processo
em que ocorrem fendmenos psiquicos complexos que culminam, mais tarde,
na identidade de cada sujeito. Nesse sentido, Erikson (apud BEE, 1997) afirma
que a identidade antiga, aquela de crianga, ja ndo serve mais para o adolescente,
portanto ¢ preciso encontrar uma nova urgentemente, o que, inevitavelmente,
insere o sujeito em uma confusdo de papéis.

Na busca de uma nova identidade, o adolescente se refugia no que lhe ¢
mais favoravel no momento, no que ele se sente seguro e estimado. Isso pode ser
percebido nas identificagdes em massa dos grupos, em que todos se identificam
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com cada um. Ha ainda as atuagdes em grupo, que nada mais sdo do que uma
forma de se opor aos pais e as suas crencas, sendo que o grupo podera resolver
muitos desses conflitos. E dentro do grupo que o adolescente escolhera um
lider, ao qual se submetera. Lembrando que, nesse momento, os pais ainda
exercem um papel bastante ativo na vida dos filhos. Da mesma maneira, dentro
de um delimitado grupo, o adolescente podera experimentar ser o proprio lider
e podera desempenhar o papel de poder do pai e da mde (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981).

Nessa perspectiva, Carter e MCgoldrick (1995) acrescentam que a
acelerada formag@o da identidade ocasiona confusdo, tanto para o adolescente
quanto para sua familia. O jovem passa por novas e assustadoras experiéncias
que nem sempre trazem consequéncias positivas. Pelo contrario, geram
ansiedades, frustragdes intensas ¢ até mesmo um sentimento de fracasso. Essa
fase impulsiona os adolescentes aos questionamentos ¢ ao desafio das normas
e das leis sociais, sendo que eles buscam mudar o ambiente em que vivem, por
meio de discordancias, da defesa intensa de ideais e pensamentos, podendo
chegar a agressdo. Nessa trajetoria, o adolescente incorpora papéis temporarios,
descarta-os e segue em busca de algum papel especifico em que possa fixar seu
eu, constituindo sua identidade perante a familia e a sociedade.

Apesar de muitos adolescentes atravessarem essa ctapa vital com
internalizac¢des positivas, desenvolvendo habilidades e se relacionando sadiamente
a familia e a rede social, alguns ndo seguem esse mesmo trajeto. Desenvolvem
condutas agressivas e manifestacdes de violéncia. No que tange a criminalidade
entre os adolescentes, Barros (2003) apresenta os jovens em conflito com a lei
como autores de atos considerados infracionais, que fazem volume nas paginas de
ocorréncias policiais, usam e vendem drogas, compram armas, matam e morrem
e cada vez com mais evidéncia na sociedade. Conte (1997) contribui, inferindo
que, para uma grande parcela dessa populagdo, a transgressdo da lei constitui
uma maneira de conquistar uma posi¢do social, uma possibilidade viavel de
tornar-se visto e respeitado. Para que o jovem inserido no crime assegure seu
lugar subjetivo, ele vai se utilizar da violéncia e defender-se no real. Isso pode
lhes parecer um meio eficaz e rapido de encontrar a felicidade e esquecer a dor.
Conforme o autor, os adolescentes vdo em busca de um gozo diferente que s6
encontram a margem da sociedade.

Sob a dtica de Levisky (1998), o adolescente dos dias atuais transforma
a sociedade através de seus atos de rebeldia. Contudo, ainda esta vulneravel
principalmente a midia, que mostra ao jovem o poder da conquista, do prazer
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imediato e de uma plenitude possivel por meio da satisfacdo dos desejos a
qualquer custo. Com isso, provoca o empobrecimento de sua satisfagdo simbolica,
0 que causa angustia, excitabilidade e negacdo. Nesse interim, a violéncia e a
intolerancia as frustragdes encontram espaco para surgir, mas ndo encontram uma
sociedade que sustente isso por muito tempo.

No tocante ao fendémeno de transgressao as leis, Marin (1998) destaca
que o adolescente infrator esta em uma busca desesperada de encontrar no social
aquilo que lhe foi prometido, o seu espaco de subjetivacdo, o reconhecimento que
ele apenas sabe que existe.

Sobre a infragdo cometida pelo adolescente, Outeiral (1998) aponta que
a passagem ao ato pode ser encarada como uma tentativa de comunicacdo e
também um meio de evitagdo das ansiedades depressivas inerentes a adolescéncia
e suas particularidades. Rodrigues (1997) confere que a infragdo ¢ uma forma
muito particular de o sujeito manifestar-se, pois é propriamente um ato, nido
sendo mais um discurso apenas. H4 uma necessidade por parte do sujeito,
denunciada no momento em que viola as regras. Necessidade que ndo se reduz
ao grau de violéncia de um ato, mas abrange o significado simbdlico resultante
na vida subjetiva do adolescente. Nesse sentido, Melman (1994) refere a que a
delinquéncia se expressa por um acesso ao objeto por meio do rapto, do furto
e da violagdo. O que importa nesse ato ndo ¢ o objeto em si, mas as condi¢des
pelas quais o objeto foi adquirido. O autor observa ainda que ha muito mais que o
carater material do delito, que fica oculto pelo valor do objeto furtado.

Ainda se referindo a passagem ao ato, Jerusalinski (1997) afirma que a
violéncia emerge no momento em que o sujeito ja ndo mais consegue ver o seu
dizer repercutir de alguma forma no social, o que legitima suas agdes. Também
surge quando ele ndo encontra no social algo que lhe permita resgatar sua
significacdo, sexuacao, filiagdo e identificacdo. Entdo, a esse sujeito, acrescenta o
autor, s6 mesmo lhe resta o ato, a violéncia propriamente dita, que vem como uma
tentativa de encontrar e substituir aquilo que tanto lhe falta.

Em continuidade aos autores supracitados, Levisky (2000) menciona
que o vandalismo, a delinquéncia, a auséncia de respeito pelo que ¢ privado e
a ma qualidade das relacdes interpessoais geram a incorporagdo de objetos de
identifica¢@o negativos. Esse seria, a0 mesmo tempo, um pedido, um desespero,
uma esperanga de recuperar algo que ja foi perdido ou que ainda nio foi adquirido
em todo o desenvolvimento, nem através da familia, tampouco da sociedade.

Figueiredo (1998) corrobora o ja exposto, quando discorre que a
sociedade nem sempre ¢ continente dos desafios impostos pelos jovens e conclui
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que ha um sofrimento adolescente no Brasil. O autor questiona o que a sociedade
esta fazendo por esses jovens, além de perpetuar personalidades tdo dissociadas.
Levisky (1998) contribui com essa questdo, ao mencionar que uma sociedade
que ndo oferece meios adequados para o adolescente manifestar seu processo de
autoafirmag@o, pode leva-lo a atos de vandalismo, uso de drogas, infragdes, entre
outros. J& em uma sociedade em que ha construcio e perpetuagdo de valores,
limites, ética, solidariedade e meios de inser¢do social, o jovem encontra meios
possiveis e saudaveis de se autoafirmar. Isso so tende a contribuir para a construgdo
da personalidade e na busca dos seus proprios valores, acrescenta o autor.

Seguindo essa inferéncia, Nogueira (2003) pontua que o ato delinquente
pode ser encarado com uma necessidade de se aproximar ao maximo da lei,
mesmo que seja por meio da violagdo. Por tal motivo, o infrator deixa sinais e,
muitas vezes, acaba sendo pego, pois precisa ser contido, ter limites impostos
e estar perto da lei de alguma forma. Barros (2003) acrescenta que a violéncia
entre os jovens pode ser encarada como um “retorno” a sociedade. Por isso, ¢
muito dificil esperar outra resposta de jovens que construiram suas subjetividades
dentro dos contextos violentos.

Quando o jovem busca afirmagdo e reconhecimento diante da sociedade
pela via da violéncia, uma esfera de instituigdes e programas que, enquanto
meios sociais, acolhe aqueles cuja estrutura familiar e demais fragilidades ndo
permitiram que encontrassem a lei de outra maneira. Napoli (2003) faz uma
importante referéncia a essas instituigdes, enfatizando a relevancia de se promover
uma grande escuta, um grande didlogo nesses locais. Para essa autora, quando um
adolescente comeca a lutar por sua vida por meio de crimes e violéncia, ¢ hora
de se perguntar sobre o que ele esta tentando falar a sociedade e prestar atengdo
nesses atos que nada mais sdo do que um retorno, uma resposta pela maneira
como foram anteriormente segregados.

Nessa mesma direc¢do teorica, reportando a realizagdo de atendimentos
psicoldgicos com esses jovens dentro de institui¢des, pode-se estar lidando com
“patologias do ato” em que os sujeitos se langam constantemente nos perigos da
vida, na morte iminente, ou seja, no ‘tanto faz’ que os atos representam, eles sdo
encarados como uma forma de continuarem vivos (NAPOLI, 2003). Nogueira
(2003) ressalta que a Psicanalise percebe o adolescente infrator muito além de um
diagndstico, pensando cada um dentro de sua singularidade, na qual ha identidade,
impulsdo e uma estrutura em questao.

A autora também defende que o ato nada mais é do que um pedido ao
outro, uma forma de apelo e esperanga. Ocupa um lugar bastante particular em
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cada subjetividade e ¢ exatamente ai que reside a escuta psicanalitica, isto ¢, na
submissdo do desejo ao gozo. E importante analisar o tipo de ato infracional que
¢ cometido, pois para um jovem pode ser uma transgressdo grave, para outros
apenas um episddio em que ndo se rompe com o social.

Ainda nesse sentido, Rodrigues (1997) afirma que no momento em
que um adolescente infrator se depara com uma escuta que ndo vai valorizar
somente o delito cometido, o discurso produzido comega a ter uma diferenca.
No decorrer dos atendimentos, pode ser estabelecida uma relagdo de confianga
e 0 sujeito passa a se sentir ndo tdo perseguido, comecando a verbalizar mais
detalhes de sua vida, seu delito, sua familia e o tempo perdido. Uma posicao de
culpabilizagdo por parte de quem faz a escuta ndo produz nada além de uma fala
aprendida e decorada. Acrescenta ainda que, para a escuta acontecer, ¢ preciso
que quem a faz se coloque em um lugar de quase “cumplicidade” e tente se
posicionar sem criticas diretas. S6 assim o discurso que ampara o ato delinquente
vai, enfim, aparecer.

Costa ¢ Assis (2006) pontuam que o objetivo de atender a adolescentes
infratores deve ser o da promog¢do de condi¢cdes de enfrentamento das
dificuldades cotidianas impostas a eles. Significa que o trabalho embasado no
carater punitivo e focado apenas no delito ndo produz resultados positivos.
Apenas lidam com a punigdo e a repressdo. E preciso direcionar o foco para a
prevencdo, enfatizar as potencialidades dos jovens e sua capacidade de encarar
as adversidades de sua vida e de seu meio. As autoras também ressaltam que a
promogdo de saude ao adolescente infrator ndo pode recair sobre o paradigma
da “cura” ou “reforma” de suas vidas, focando apenas sua condigdo de
desviante. Tal concepgdo tem de ser substituida a fim de gerar a reabilitagdo
real desses jovens, e de perceber a vulnerabilidade presente na situacio de vida
do adolescente em conflito com a lei.

Para Valle (2003), o que se espera dos atendimentos com jovens
infratores € uma retificacdo subjetiva, isto ¢, localizar no sujeito suas queixas
e seus sintomas, question-16 a respeito de seu ato, responsabilizando-o. Esse
manejo possibilita a constituicdo de um lugar simbolico, na medida em que
oferece sentido ao sintoma.

Os adolescentes em conflito com a lei, hoje assistidos por Organizagdes
Nao Governamentais (ONG’s) e por instituicdes mantidas pelo Estado,
amparados por Politicas Publicas e pela promulgaco do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), nem sempre foram tratados com humanidade e inclusos em
programas de prevengdo a violéncia. Conforme comenta Nogueira (2003), antes
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dos anos 90, adolescentes em conflito com a lei estavam em situagdo irregular,
eram institucionalizados compulsoriamente e permaneciam a cargo da Justiga.

Foi por meio da promulgacdo do ECA, em 1990, que o adolescente
comegou a ser incluso em projetos e politicas sociais. Abriu-se entdo um campo
de intervengdo abrangente aos mais diferentes setores sociais. Porém, as criangas
e os adolescentes imersos em uma vasta rede de Programas do Governo nunca
foram questionados sobre o que eles pensam das medidas tomadas e o que elas
significam em suas vidas. Havia Outro que sempre decidia por eles. Napoli
(2003) informa que, atualmente, esses adolescentes (de 12 a 18 anos de idade)
respondem a medidas determinadas pelo juiz. Ndo mais denominadas “penas”,
mas de “Medidas Socioeducativas”, contemplam adverténcia, prestagdo de servigo
a comunidade e liberdade assistida, até a retirada total da liberdade por meio de
uma internagdo. De acordo com a autora, a implantagdo de medidas refere-se
a uma tarefa complexa a ser executada e acompanhada. Para o adolescente, o
cumprimento dessas medidas implica em um conhecimento real de seus atos e de
suas consequéncias. E uma maneira de responsabiliza-lo pelo que cometeu.

Nesse prisma, Nogueira (2003) explica que a palavra medida infere
uma liberdade restrita. E o preco que o juiz determina para ser pago pelo jovem
infrator devido ao delito. Nesse sentido, ha uma propor¢ao entre o ato e a medida
a ser cumprida.

Costa e Assis (2006) corroboram com o exposto, ao referir que o
periodo que o adolescente esta cumprindo sua medida é de grande importancia
para seu desenvolvimento. Pensando na fase da adolescéncia, que é dotada
de mudangas em todos os aspectos da vida, seja bioldgico, cognitivo, ou seja
social, a medida adotada representa a possibilidade de produ¢do de um novo
sentido ao adolescente.

Nesse aspecto, Costa e Assis (2006) apontam que elas t€ém o objetivo de
desvincular o adolescente do ato infracional. Além disso, de estimular seu potencial
resiliente - que compreende a capacidade de superar obstaculos do cotidiano ¢
seguir sua trajetoria de maneira que ndo recorra ao crime. A resiliéncia, segundo
essas autoras, ndo diz de uma “invulnerabilidade”, mas da aquisi¢do de meios
para lidar com situagdes de risco, delas saindo fortalecido. Nessa perspectiva, o
adolescente torna-se capaz de projetar o futuro e seguir adiante com seus planos,
buscando lagos sociais duradouros e apoio de amigos e familiares que sempre
estiveram presentes em sua vida.

A partir do ja descrito sobre programas que atualmente assistem os
adolescentes em conflito com a lei, é necessario pontuar sobre o preparo dos
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profissionais de psicologia para esse campo de atuag@o. Diante dessa problematica
e dos inimeros desafios que ela acarreta, é preciso uma amplitude de concepgdes
e intervengdes como visitas domiciliares, atendimentos individuais € em grupos,
atendimento as familias, acompanhamento de audiéncias, reunides em equipe,
trabalhos interligados com outras instituigdes. A¢des complexas e ampliadas
que, quando bem articuladas, desempenham um importante papel de prevengao
a violéncia

O trabalho de muitos 6rgdos publicos e organizagdes ndo governamentais
tém se consistido no resgate dos adolescentes em conflito com a lei, por meio
de um desempenho em equipe que propicie ao sujeito a reestruturagdo de sua
historia de vida. Essa iniciativa apresenta aos adolescentes novas referéncias ¢
experiéncias, gerando possibilidades de escolhas mais saudaveis. A consequéncia
de um trabalho conciso ¢ que proporcione um espago de ressignificacdo pode
assegurar maior probabilidade de reinsercdo do jovem na comunidade, enquanto
cidadao de direitos e deveres.

CONSIDERACOES FINAIS

A discussdo teorica sobre adolescentes em conflito com a lei exposta
neste trabalho aponta a complexidade da questdo e a abrangéncia social de
seus impactos. A problematica que envolve adolescéncia e violéncia precisa ser
analisada e considerada sob uma 6tica multifatorial. Os autores citados abordam
questdes pertinentes e importantes no que se refere a violéncia praticada por
adolescentes e o quanto a Psicologia, uma vez inserida nessa problematica, auxilia
na escuta e entendimento dos jovens enquanto sujeitos. No ambito da prevengéo
a criminalidade, existem institui¢des, assim como as mencionadas anteriormente,
que atuam no combate a reincidéncia delituosa entre adolescentes, contando com
a contribuicdo de psicologos nas equipes de trabalho.

Os autores pontuam preocupagdes quanto aos impactos na saude
desses jovens e langam o questionamento sobre a participagdo direta e indireta
da sociedade na problematica da violéncia. Muitas vezes, a passagem ao ato, a
violéncia exercida por muitos jovens pode ser entendida como forma de expressao
que pode comunicar algo muito além do dano fisico e material. As razdes que o
levaram a entrar em conflito com a lei podem revelar as condi¢des sociais, as
quais esteve exposto até o momento da agao.

Cabe ressaltar que, no momento em que um adolescente torna-
se infrator, ¢ preciso que os profissionais que atuam na esfera de prevengdo a
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violéncia estejam devidamente preparados para ndo reduzir o jovem ao delito,
mas percebé-lo enquanto cidaddo de direitos e deveres. Além disso, esses jovens
carregam consigo uma histdria de vida, conflitos familiares e sociais e todas as
questdes peculiares que influem diretamente na conduta e na atitude deles diante
da comunidade em quem vivem.

Enquanto a organizagdo social ndo reconhecer que a expressio da
violéncia pode ter se tornado uma forma de manifestagdo que, muitas vezes,
pode parecer com um pedido de ajuda, estara restringindo agdes e praticas a uma
visdo punitiva apenas, ndo preventiva como defendem os autores. Neste estudo,
apontou-se para a necessidade de reconhecimento as falhas no tecido social, que
podem estar limitando a forma de ver essa problematica, e para a necessidade do
fortalecimento efetivo de a¢des integradas de prevencao.

Por meio de uma postura que prioriza a atengdo e o acolhimento, a
Psicologia langa aos adolescentes em conflito com a lei a possibilidade de uma
escuta das singularidades. Ela os leva a pensar sobre suas agdes, seu papel na
sociedade, e sobre o reflexo da Medida Socioeducativa que estdo cumprindo. Nao
obstante, auxilia-os na reflexdo sobre o que o momento representa em suas vidas.

A intervengdo psicoldgica em um local onde existe a oportunidade de
acompanhar o jovem em todas as suas esferas de vida, perpassando a questdo
familiar, domiciliar, e a satide mental permite que um olhar diferenciado e
sem julgamentos seja lancado aqueles que a sociedade, na maioria das vezes,
ja segregou. Tendo em vista a problematica em questdo, no presente estudo,
buscou-se enfatizar, a partir de uma revisdo teorica, a importancia da prevencao
da violéncia na adolescéncia e sua reincidéncia, bem como a valorizagdo de todas
as questdes implicadas nesse contexto social da criminalidade.
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