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RESUMO

Utilizou-se o Ballet Cldssico como procedimento pedagégico para tomar
0 processo educativo mais estimulante e atraente em criangas carentes de recursos
materiais e afetivos. O trabalho foi desenvolvido de maio a dezembro de 1998,
na Royale Escola de Danga e Integragiio Social, em Santa Maria, Estado do Rio
Grande do Sul e atendeu a sessenta criangas provenientes de cinco escolas da
Rede Municipal de Ensino e da Institui¢io Beneficente Lar de Joaquina. Cada
escola formou uma turma com dez criangas, selecionadas mediante uma audiciio
¢ entrevista. Paralelamente as aulas de ballet foram realizadas as Oficinas
Pedagogica e de Leitura. Na Oficina Pedaggica, trabalhou-se com reforgo escolar
e nogoes de higiene, sexualidade e convivio social. Na Oficina de Leitura, as
criangas foram apresentadas, por meio de uma biblioteca, a0 mundo mégico dos
livros, nos quais comegaram a desenvolver o senso critico. Foi oferecido ainda
apoio psicoldgico ds criangas que necessitaram deste atendimento. O
acompanhamento do desempenho escolar realizou-se por meio de reunides sis-
temdticas com os diretores das escolas. A maiona das criancas apresentaram
aproveitamento significativono seu desempenho escolar ¢ no seu desenvolvimento
social o que as tomou mais responsdveis, autoconfiantes, disciplinadas e
afetuosas, permitindo concluir que o uso do Ballet Clidssico € vidvel como forga
motivadora no processo educativo de criangas carentes.
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ABSTRACT

In this project, the Classical Ballet was used as a pedagogical tool in
order to make the educational process more attractive and stimulant for deprived
children. Developed in 1998, from May to December, at Royale School for
Dancing and Social Integration in Santa Maria, state of Rio Grande do Sul, the
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project helped 60 children from 5 public schools and from a charitable institute.
Each school formed a group with 10 children, selected by interviews. Pedagogical
and reading workshops were associated to the Ballet classes. In the pedagogical
workshop, notions of hygiene, sexuality and social contact were taught, besides
some extra classes on children’s regular curriculum. On the reading workshop
children were introduced to the magical world of the books for the development
of the children’s critical sense. It was also provided psychological support to
children that needed it. Their performance at school was accompanied by
systematic meetings with school directors. Results showed that the majority of
the children presented a significant gain in their school performance and in their
social development, which increased their responsibility and self-reliance. There-
fore, it can be concluded that: 1) the Classical Ballet is a motivative force in the
educational process of deprived children; 2) through the Classical Ballet, poor
children can became citizens more aware, creative and sensible in relation to the
world.

Key words: classical ballet, education, social development.
INTRODUCAO

E possivel que o Ballet Cldssico possa servir como forga motivadora
no processo de aprendizagem e desenvolvimento social de criangas carentes
em recursos materiais e afetivos. Ao proporcionar-lhes o conhecimento desta
técnica, permite-se que as mesmas desenvolvam sua sensibilidade, sua
disciplina, seu raciocinio, seu ritmo musical, sua coordenagio motorae sua
sociabilizagio.

Desse modo, na viso holistica é fundamental trabalhar o ser humano
como um todo, fazendo com que, a partir do seu préprio conhecimento cor-
poral, ele possa descobrir-se como um ser que vive, pensa, ama, age ¢ constréi.
Ao recuperar sua auto-estima frente a vida, o individuo serd capaz de desen-
volver suas potencialidades adormecidas e entdo vislumbrar novas perspec-
tivas de um futuro digno e feliz.

Assim, o uso do Ballet Clissico como nidcleo central, ao lado de
metodologias de apoio, procura incentivar as criangas a fazerem do aprender
e, ter sucesso na escola o objetivo principal desta fase de suas vidas, pois a
meta maior nio € somente formar bailarinos, mas sim, cidadios conscientes
do seu papel na sociedade.

Segundo o pensamento de GROSSI (1994), niio se nasce inteligente,
torna-se inteligente porque se aprende. Para tal é necessdrio oportunizar meios
e ocasides de aprender de forma democritica, numa perspectiva ambiciosa
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de colocar as riquezas do mundo & disposigio de todos, sem excegio. A
autora fala das riquezas da cultura, das artes e da ciéncia, para além dos
bens necessarios i subsisténcia, como saiide, moradia, alimentagio, vestudrio.
Esses bens culturais sdo necessidrios porque fome de pio esti
inexoravelmente associada a fome de beleza.

Ao tornar o Ballet Clissico um desencadeador do processo de apren-
dizagem, fazendo-o mais estimulante e prazeroso, contribui-se para o
desenvolvimento integral e harménico do ser humano, permitindo que crian-
gas carentes conhe¢am um mundo maior, além de suas realidades, adquirindo
novos conhecimentos e motivagbes para a vida.

FREIRE (1985) afirma que quando se tira da crianga a possibilidade
de conhecer este ou aquele aspecto da realidade, na verdade se esti alienando-
a da sua capacidade de construir seu conhecimento. Para este autor, o ato de
conhecer € tio vital como comer ou dormir e ninguém pode comer ou dormir
por alguém. Sua critica em relagio a escola ¢ que nesta, em geral, o
conhecimento pode ser doado, impedindo que a crianga e, também, os
professores o construam. Neste caso, a busca do conhecimento nio é
preparagio para nada, e sim VIDA, aqui e agora. E € esta vida que precisa
ser resgatada pela escola.

Com a construgdo de uma escola diferente, onde a arte impulsiona a
aprendizagem, prepara-se uma geragio mais consciente e sensivel ao meio
em que a mesma vive.

A partir dessas constatagdes, o presente trabalho objetivou desenvolver
atividades que proporcionassem a aquisigio de conhecimentos complementares
a educagiio, usando-se o Ballet Cldssico e a arte como recursos pedagdgicos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

ASPECTOS HISTORICOS DO BALLET CLASSICO

A danga € uma manifestago instintiva do ser humano, presente desde
a origem dos tempos. Os homens primitivos dangavam como sinal de exu-
berdncia fisica, como tentativa de comunicagdo e também como forma de
ritual. Assim a historia da danca confunde-se com a histéria da humanidade.
Dangou-se por alegria e luto, para homenagear deuses e chefes, para treinar
guerreiros e educar cidadios. Mitos e lendas contam suas origens, por meio
da danca, em todas as grandes civilizagoes.

O Ballet Clissico nasceu nas cortes renascentistas, onde os nobres
possuiam mestres de danga. Nessa época, 56 os homens dangavam,
interpretavam todos os papéis, inclusive os femininos. A mitologia greco-
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romana fornecia os enredos, deuses e herdis se identificavam com o soberano
e seus favoritos. O auge deste periodo foi alcangado na Franga com o reinado
de Luis XIV, que ficou conhecido como Rei-Sol, devido ao papel que
desempenhou num desses ballets. A ele se deve a fundagio da Académie
Royale da qual se originaram a Escola e a Companhia da Opera de Paris. O
profissionalismo nasceu assim apadrinhado pela monarquia absoluta.

Logo outras cortes adotaram o ballet que, no decorrer do século XVIII,
ganhou normas e nomenclatura mantidas até hoje. O periodo roménico marcou
sua idade de ouro e o predominio da figura feminina. A sapatilha de ponta
entrou em cena. Estrelas tornaram-se idolos. E, quando o ballet decaiu na(jpe:ra
de Paris, a Riissia levou-o a alturas nunca dantes atingidas. Da Escola Imperial
de Sio Petersburgo, patrocinada pelos Czares, surgiram talentos como Mikhail
Fokine, Ana Pavlova, Varlav Wijinsk e Tamara Karsavina.

Com a Revolugio Comunista de 1917, o ballet democratizou-se na
Rissia e assumiu, também, um cardter mais educativo, integrado as demais
disciplinas de uma escola formal.

Segundo PORTINARI (1989), nas Escolas Russas de Ballet, seus
bailarinos recebem uma formagao completa. As criangas sio admitidas entre
8 e 10 anos, depois de uma selecio rigorosa, na qual sdo avaliadas sadde,
fisico e musicalidade. Uma vez aceita, cada crianga, além de aunlas didrias de
ballet, também tem aulas de misica, dangas tipicas e tradicionais, dangas
livres, interpretagio, e de todas as matérias que fazem parte do curriculo
normal de uma escola primdria e secundiria. O curso completo dura dez
anos e € inteiramente gritis. Apesar dessa apurada formagio, s6 os melhores
alunos conseguem entrar para o Corpo de Baile do Kirov ou do Bolshdi.

O Brasil aderiu ao Ballet Clissico na década de 20, quando aqui se
radicou a russa Maria Oleneva. O profissionalismo desenvolveu-se a partir
da escola que ela fundou no Teatro Municipal do Rio de Janeiro, originando
a segunda mais antiga companhia da América Latina.

Apesar do povo brasileiro ser dangante por natureza, o Ballet Cldssico
no Brasil sempre caracterizou-se como uma arte de elite e s6 uma minoria
privilegiada a ela tem acesso. -

Durante muito tempo o Ballet Cldssico ficou restrito a suntuosos tea-
tros, aplaudido e desenvolvido pela burguesia dominante. As bailarinas eram
vistas como seres alados, totalmente desvinculadas da realidade de um pais
mestigo e miserdvel.

Em 1971, nasceu o Ballet Stagium, pelas mios de Décio Otero e Mirika
Gidali, que procuram estabelecer uma ligagao com a realidade brasileira.
Nada de silfides, nem de cisnes, foram criados ballets feitos & semelhanga de
um povo espremido entre a exploragiio e a esperanga. Suas corcografias
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retratam o sufoco urbano, o exterminio de indios, o sincretismo religioso, o
protesto politico, o carnaval isento de prostitui¢io turistica, a tragédia
proletinia e a ingenuidade do chorinho. Sua expressio é autenticamente
mestiga. Danga em teatros municipais, em fabricas, em escolas e até no
Xingu. Percorreu toda a América Latina, fez temporada na Europa e nos
Estados Unidos, sempre a mostrar uma danca feita 3 imagem do povo
brasileiro.

0 exemplo do Stagium frutificou e outros grupos aderiram a sua pro-
posta. Entre eles, destaca-se o Grupo Corpo de Belo Horizonte que alcangou
projecio em “Maria, Maria”.com a coreografia de Rodrigo Pedemeiras e
misica de Milton Nascimento, mas com “O Ultimo Trem”, do argentino
Oscar Araiz, fez seu maior sucesso e afirmou-se dentro e fora do pais.

Mesmo com escassos recursos financeiros, os bailarinos brasileiros
sobrevivem heroicamente e procuram sensibilizar o governo e a iniciativa
privada para a importincia da arte.

Os festivais de danga foram extremamente importantes para a divulga-
¢do e a democratizagio do ballet no Brasil, principalmente com o Festival de
Joinville, em Santa Catarina & o de Bento Gengalves, no Rio Grande do Sul.

BOTAFOGO & BRAGA (1993) consideram os festivais muito
importantes, pois neles, conhece-se o trabalho desenvolvido por pessoas e
grupos de diferentes regides. Pode-se apreciar grandes bailarinos e contata-
se com novos talentos. Outra importincia atribuida aos festivais € que os
mesmos aproximam bailarinos amadores e profissionais e, pelo intercimbio,
promovem o aprimoramento técnico.

Nestes festivais, sio realizadas oficinas, palestras, concursos, mostras
de danga, apresentadas nas pragas e nas fibricas tem-se ai a oportunidade de
descobrir talentos ¢ possibilitar que o povo em geral possa apreciar uma
arte, até entio, pouco conhecida.

Desta forma, aos poucos, o Ballet Clissico comegou a romper a
“redoma de cristal”, na qual foi aprisionado e, lentamente, tomou-se conhecido
¢ admirado por todos.

DIMENSAQO SOCIAL E HUMANA DO BALLET CLASSICO

A arte enriquece a alma das pessoas, fazendo-as crescer interiormente
e perante a sociedade, pois como se refere FUX (1988) os polenciais
adormecidos no corpo se transformam quando ele, ao mover-se, se expressa
numa linguagem nio-verbal que vai produzindo mudangas positivas, ndo
apenas corporais, mas também psiquicas.

O Ballet Cldssico trabalha o corpo e sua relagfio com o meio. Ao
descobrir seu corpo, a crianga conhece seus limites e possibilidades e aprende
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que, com disciplina e dedicagio poderd superar suas limitagGes fisicas e
ampliar suas habilidades. Também aprende a aceitar-se, adquire ndo apenas
uma nova postura corporal, mas também uma nova postura frente & vida.
Conhece-se como um ser inico, capaz de realizar-se através do dominio
corporal. Valoriza-se a si mesmo, pois aprendeu a expressar-se através do
seu corpo.

Nas palavras de FUX (1988) tem-se uma pele externa ¢ uma pele
interna. Quando nos movemos, expressamos, de acordo com nossa
sensibilidade, como somos.

Deste modo, o Ballet Clissico sensibiliza o individuo, fazendo-o re-
conhecer-se como uma pessoa plena, com a capacidade de desenvolver-se e
superar dificuldades. Age no interior, faz com que o ser humano desabroche
para a vida.

A muiisica tem um importante papel na sensibilizagio humana, pois,
na realidade, € viva e penetra no corpo, busca 0 movimento para expressar-
se. Assim, uma pessoa sem preconceitos daria liberdade ao seu corpo para
movimentar-se espontaneamente ao som de uma misica.

Ao aprender a unir 2 misica ao movimento corporal, a crianga en-
contra uma nova maneira de expressar-se, descobre que, por meio do seu
corpo, pode representar a milsica e também o que ela lhe diz. Mostra com
seu corpo como sente a forma musical. Também torna-se mais sensivel aos
sons do meio. Aprende a perceber o som e sua relagdo com a vida.

Ao desenvolver as aulas de Ballet Cldssico em turmas, permite-se que
a crianga socialize-se, aprenda a dividir e a perceber a importincia do grupo
para o bom andamento do trabalho, bem como, desenvolve uma nova con-
cepgdo de mundo, onde sente que é capaz de agir e transformar. Esse é um
tipo de aprendizagem que segundo ROGERS (1978) tem a qualidade de um
envolvimento pessoal: a pessoa como um todo, tanto sobre o aspecto sensi-
vel quanto sob o aspecto cognitivo, inclui-se no fato da aprendizagem. Ela é
auto-iniciada: mesmo quando o primeiro impulso ou estimulo vern de fora, o
senso da descoberta, do alcangar, do captar e do compreender vem de dentro.
E penetrante: suscita modificagio no comportamento, nas atitudes, talvez
mesmo na personalidade do educando.

No momento em que uma crianga dedica-se a uma atividade que lhe é
significativa, que € incentivada a aprender e a buscar coisas novas, que se
sente amada, respeitada, segura de si, torna-se capaz de sonhar e adquirir
forgas a fim de concretizar seus sonhos.

Assim, ao possibilitar que criangas carentes em recursos materiais e
afetivos possam descobrir-se corporalmente, por meio de uma pritica
prazerosa e significativa, espera-se que as mesmas sintam-se motivadas a



Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias Sociais ¢ Humanas, 5. Maria, v.1, n.1, p.71-80, 2000 7

desenvolverem atividades complementares ao ballet, que as auxiliardo na
construgdo de uma vida melhor.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido na Royale Escola de Danga e Integragio
Social, em Santa Maria, no Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de
maio a dezembro de 1998. Envolveu 60 criancas provenientes de 5 escolas
da rede municipal de ensino e de uma institui¢io beneficente. Cada escola
formou uma turma com 10 criangas.

Estas criangas, com idades entre 5 e 10 anos, foram selecionadas me-
diante uma audigdo (aula pritica de danga), na qual foram avaliadas coor-
denacio motora, lateralidade, flexibilidade ¢ musicalidade. Realizou-se,
também, uma entrevista com os pais ou responsaveis, a fim de avaliar as
condigdes socioecondmicas da familia, ¢, uma entrevista com a crianga para
perceber suas motivagdes em relagdo ao ballet e 4 escola.

Informagdes complementares sobre o desempenho escolar e o com-
portamento das criangas selecionadas foram obtidas com os diretores das
respectivas escolas.

Ao lado do Ballet Classico, usado como metodologia bdsica, foram
aplicadas metodologias de apoio, para produzir mudangas significativas na
concepgio de mundo e no comportamento destas criangas.

Criou-se a Oficina de Leitura para permitir, por meio de uma biblioteca,
o acesso informal aos livros, como fonte de informagdo, conhecimento e
prazer. Também, procurou-se incentivar a produgdo de textos, teatros,
trabalhos com sucata, argila, sempre dentro de um ambiente mégico e
prazeroso, buscando, com isso, aumentar o vocabulirio, desenvolver o
raciocinio, o senso critico, a motricidade fina, superar dificuldades de
linguagem, socializar e aumentar as perspectivas de desenvolvimento da
personalidade.

Para auxilid-las no desempenho escolar foi elaborada a Oficina Peda-
gbgica, com o objetivo principal de procurar incentivd-las a fazerem do
aprender e ter sucesso na escola a meta principal dessa fase de suas vidas.
Deste modo, foi oferecido Reforgo Escolar como forma de melhorar a atuagio
na escola, suprir dificuldades de aprendizagem por meio de novas situagdes
de ensino e, também, despertar no educando o desejo de aprender e de buscar
coisas novas, explorar para isso, situagdes reais e condizentes com sua vida.
Trabalhou-se, ainda, com nogdes sobre higiene, salide, sexualidade e convivio
social, mostrando a crianga a importincia desses fatores para o seu
desenvolvimento.
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Inicialmente, o Reforgo Escolar funcionou como auxilio na realizagio
dos temas escolares e, nos casos de dificuldades de aprendizagem, passou a
ser obrigatério. Faz-se também o acompanhamento das notas e da freqiiéncia
dos alunos, com reunides sistemdticas com os diretores das escolas de origem
dos mesmos.

Em virtude destas criangas possuirem caréncias afetivas e problemas
familiares, foi criado o Apoio Psicol6gico, a fim de oferecer auxilio as que
necessitavam deste tipo de atendimento.

Fez parte ainda das metodologias de apoio, os Painéis Formativos e
Informativos. Os Painéis Formativos constituiram-se de um conjunto de idéias
¢ frases lteis para a formagio de hibitos e atitudes necessidrios & vida social.
Nos Painéis Informativos, foram expostas gravuras sobre Arte, Histéria,
Direito da Crianga e do Adolescente, livros importantes para a informagio
necessdria & apreensio dos conhecimentos bdsicos com sugestio de
participacdo ativa e interpretativa.

As aulas semanais foram: duas de Ballet Clissico, com a duragio de
sessenta minutos, uma de atividades na Oficina de Leitura e uma na Oficina
Pedagégica, com duragio de cingiienta minutos, ministradas, respectivamente,
por uma professora de Lingua Portuguesa/Literatura e por uma Pedagoga.

Visando disciplinar e responsabilizar, as criangas, estabeleceram-se
criterios para a sua permanéncia no projeto, tais como:

- direito a apenas uma falta mensal; exceto por motivo de doenga,
comprovada;

- ndo serem reprovadas na escola; sob pena de exclusio do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mo decorrer do trabalho, observaram-se diversas transformagdes no
comportamento e no desenvolvimento social das criangas, tanto no aspecto
da aprendizagem do Ballet Cldssico quanto no desempenho escolar.

Das 60 criangas, 53 dominaram os passos bdsicos da técnica do Ballet
Cldssico, ou seja: aprenderam as cinco posigdes bisicas dos pés e bragos,
colocaram as costas corretamente, compreenderam as nogoes de en dehors e
en dedans, executaram os movimentos com seguranga e concentragio, tendo
nogio de ritmo musical. Destas:

- 02 demonstraram aptidioftalento natos para o Ballet Classico, ou
seja, criangas que nasceram com todas as condigdes fisicas e a sensibilidade
necessdria para se tornarem bailarinas. Além disso, dedicaram-se i pratica
da técnica cldssica, procurando aperfeigoar-se cada vez mais.

-43 apresentaram algumas limitagdes fisicas como: pouca flexibilidade;
problemas quanto ao ritmo musical e colocagio das costas; movimentos ainda
tensos e mecdnicos, falta de leveza e de fluéncia necessdrias para a sua perfeita
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execugdo. Mas, apesar destas constatagbes, essas criangas investiram na
pritica da técnica cldssica, dedicaram-se muito, procuraram superar suas
limitagdes. Se continuarem a investir, certamente, superario suas dificuldades
e poderiio tornarem-se bailarinas.

08 demonstraram aptidio/talento para o Ballet Cldssico, mas ndo
investiram no mesmo. Essas criangas apresentaram extremas caréncias ma-
teriais e afetivas, o que fez com que as mesmas criassem uma “‘couraga”
impenetrivel, que tornou assim, o Ballet Cldssico nio significativo nas suas
vidas. Desta maneira, ficou muito dificil sensibilizd-las por meio da Arte,
mesmo com a ajuda do apoio psicolégico, pois para trati-las realmente seria
necessdrio uma estrutura maior, que englobasse, também, um trabalho com
suas familias.

Ainda, entre as 60 criangas, 07 nio demonstraram aptidioftalento
para o Ballet Cldssico e ndo investiram no mesmo. Eram criangas que, mesmo
sem possuirem as caracteristicas fisicas necessdrias para serem bailarinas,
foram selecionadas para participarem, porque, inicialmente, mostraram
interesse em aprender a técnica do Ballet Cldssico, mas com o desenvolvimento
das aulas, demonstraram que, na verdade, ndo possuiam a disciplina e a
concentragiio necessdrias para ao ballet.

QUANTO AO DESEMPENHO ESCOLAR E DO DESENVOVIMENTO
SOCIAL

- 48 criangas obtiveram melhoras no seu desempenho escolar e no seu
desenvolvimento social. Estas desenvolveram, com a pritica do Ballet
Classico e das metodologias de apoio, uma nova visio de si mesmas e uma
nova concepgido de mundo. Tornaram-se mais responsdveis, mais
autoconfiantes, mais disciplinadas, mais afetuosas, mais socializadas.
Reconhecem-se como seres tinicos e especiais, capazes de sonhar e transfor-
mar a realidade. Também tornaram-se mais soliddrias e cooperativas com as
colegas e perceberam a importincia da instrugio escolar para o seu
desenvolvimento.

- 12 eriangas ndo obtiveram mudangas significativas em seu compor-
tamento e no seu desempenho escolar. Foram aquelas para as quais o Ballet
Cldssico nfio conseguiu despertar um significado em suas vidas. Nao se sen-
sibilizaram com a Arte, ndo conseguiram descobrir-se por meio dos seus
corpos. Permaneceram, ainda, aprisionadas num mundo egocéntrico e sem
beleza. Mas ndo se tornaram casos perdidos. Precisam de mais tempo e
ajuda para realmente desabrocharem para vida.

Os resultados do trabalho demonstram que o Ballet Clissico é capaz
de despertar potencialidades adormecidas, pois o movimento € uma lingua-
gem nio verbal que converte uma pessoa, sém pressa, com o seu tempo,



&0 Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias Sociais ¢ Humanas, §. Maria, v.1, 0.1, p.71-80 2000

naquilo que realmente €; e, lentamente, enriquece o corpo para que se expresse
melhor, afastando medos e angiistias.

Deste modo, criangas sem afeto, sem recursos econdmicos, descobrem-
se por meio do seu corpo, adquirem amor proprio, seguranca, fé em si mesmas
e no grupo ao qual estdo inseridas. Adquirem ndo s6 uma nova postura
corporal, mas uma nova postura frente i vida.

A partir deste renascimento interior, é possivel, por intermédio das
metodologias de apoio, demonstrar ds criangas a importincia da escola para o
seudesenvolvimento. Sensibilizadas com a Arte, elas compreendem a importincia
nio s6 da escola, mas também da leitura, da produgio textual, da expressio oral
clara e correta, dos hibitos de higiene, dos cuidados com a sadde, das regras de
convivéncia social. Humanizam-se através da arte, adquirem valores e atitudes
que lhes proporcionam uma vida melhor e mais feliz.

Aprendem, no decorrer do processo, a enxergar o mundo de outro
modo, constroem sonhos e se tornam cientes que somente com dedicagio,
disciplina e responsabilidade serdo capazes de realizi-los.

CONCLUSAO

A técnica do Ballet Cldssico associada a4 metodologia de apoio é
eficiente como forga motivadora no processo educativo de criangas carentes
em recursos materiais e afetivos, e possibilita ainda que as mesmas tornem-
se cidadis mais conscientes, criativas e sensiveis em relagdo ao mundo que
s Cerca.
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