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RESUMO

[ncesto € a relagio sexual entre pessoas consangiiineas ou afins, em
que as vitimas mais fregiientes sdo as criangas e adolescentes e o pai aparece
como principal agressor. A familia na qual ocorre o incesto € normalmente
disfuncional, apresenta uma estrutura rigida, patriarcal, em que o pai domi-
na por meio da forga e coergio ou, ao contririo, hi uma mie dominadora e
um pai passivo e dependente. As consegiiéncias do incesto sao imprevisiveis
e se relacionam principalmente a medo, ansiedade, podendo ocorrer distir-
bios fisicos, psicolégicos e baixo rendimento escolar. A educagdo sexual tem
grande importincia na prevengio do incesto de criangas e adolecentes, pro-
porcionando uma compreensio do comportamento sexual humano e as ma-
neiras de evitar abuso sexual. Os educadores também devem participar de
campanhas nos meios de comunicagiio de massa com o objetivo de alertar
criancas e adolescentes sobre abuso sexual.
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ABSTRACT

Incest is sexual relationship among people consanguineous or kindred
people, where the most frequent victims are children and adolescents; the
father appears as the main aggressor. The family where the incest occurs is
normally non-functional and presents a rigid struture, patriarchal; the father
dominates using force and coercion or, on the contrary, the mother dominates
and the father is passive and dependent. The consequences of the incest are
unpredictable and are related to fear and anxiety; physical and phychological
disturbances may occur as well as low school performance. Sexual education
may provide the children and adolescents the necessary tools so that they can
protect themselves and, at the same time, understand the issues related to
sexual abuse. The teachers should support and participate in the media
campaignes with the objective of alerting people in general about the sexual
abuse of children and adolescents.
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' Orientador.



40 Disciplimarum Sciertia. Série: Ciéncias Sociais e Humanas, 5. Mana, v 1, n.l, p.39-50 2000

Key words: incest, sexual education, father.
INTRODUCAO

A razdo da existéncia do homem, conforme o cristianismo, € a
conquista da felicidade e a obtengdo do reino celestial.

A felicidade, aqui, € entendida como a satisfagdo plena das neces-
sidades do homem. Por isso, para que este estigio seja atingido, a pes-
soa deve crescer e desenvolver-se equilibradamente no campo fisico,
psiquico, emocional, afetivo, econdmico, social e religioso. Quando al-
gum destes campos nio for satisfeito plenamente, ocorrem desequilibrios
que podem gerar as frustragdes ou desvios da personalidade e, conse-
gilentemente, a infelicidade.

No que se refere 4 afetividade, a crianga ainda no ventre materno,
deve sentir-se aceita e receber o carinho da familia. O carinho dos pais e
irmios ¢ prova de que ela é desejada e € o comeco para que ela se desen-
volva equilibradamente. Apds o nascimento, igualmente, e de forma mais
intensa, a familia deve demonstrar esta afetividade para que ela sinta
que estd no mundo por um desejo e, por isso, ela € importante no meio
em que vive. Qualquer forma de violéncia para a crianga pode significar
uma rejei¢io ou wma traigio. Deste modo, a violéncia sexual, consti-
tuiu-se num elemento traumatizante e gerador de distirbios com conse-
giiéncias imprevisiveis a crianga podendo gerar frustragbes A pessoa
guando adulta.

Segundo PASSETI (1995), as pesquisas mostram que € na familia
que ocorrem 62% dos casos de violéncia sexual envolvendo criangas e
adolescentes. As meninas sfo as maiores vitimas com um percentual de
83% dos casos, o pai, em 50% dos casos, é o agressor, seguido pelo
padrasto em 25%. No caso de violéncia em meninos, o pai € o causador
da agressio, seguido pelo padrasto e tios.

Neste contexto, o incesto pode, inclusive, representar uma das prin-
cipais formas de violéncia sexual i crianga. Por iss0, a repressio e o
combate deste desvirtuamento humano deve ser constante e de forma
educativa integrada.

Para aprofundar os conhecimentos sobre o incesto, fez-se uma pes-
quisa bibliogrifica enfocando os seguintes aspectos: reconhecimento do in-
cesto, género ¢ abuso sexual de criangas, conseqiiéncias do incesto, perfil
do pai incestuoso, mitos e verdades sobre incesto, filhos do incesto.
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REFERENCIAL TEORICO
RECONHECIMENTO DO INCESTO

O incesto € definido como uma traigio de confianga por contato ou
ato sexual claro ou camuflado, que pode incluir: toque, sedugiio ou abuso
verbal, penetragio, sodomia, estimulagiio manual, ameaga direta ou velada,
prética de ato sexual, ou outras formas de abusos, entre pessoas que tém
algum tipo de relagio de origem biolGgica ou social, isto inclui: mie, pai,
avo, avd, tios (as), primos (as), padrasto, madrasta, irméos (ds), qualquer
pessoa conhecida ou estranha com alguma forma de poder sobre a crianga.

Entende-se ainda por incesto as relagdes sexuais entre pessoas con-
sangiiineas ou afins, ou seja, sdo pessoas impedidas, proibidas pela lei, pela
religido ou pelos costumes de contrairem matriménio entre si. Assim, verifi-
ca-se que a interdigio das relagdes incestuosas existem em todos os tipos de
sociedades humanas.

Desta forma violagio do tabu do incesto é quase sempre vista com
horror nio s6 pela sociedade, mas também pelas préprias pessoas que a
praticam.

No Brasil, o incesto nfio é considerado um crime auténomo, mas como
um “agravante” de crime sexual. O artigo 226 do Cédigo Penal Brasileiro
estabelece aumento de um quarto da pena nesses casos.

Professores e profissionais da saiide, principalmente, t8m a obrigagio
legal de denunciar o abuso sexual. Sendo o local apropriado para se fazer a
deniincia o Conselho Tutelar do municipio.

Entretanto, para que se levantem suspeitas sobre uma relagio incestu-
osa, € necessirio que se tenha conhecimento e clareza das caracteristicas que
podem revelar este tipo de relacionamento. A presenga de trés ou quatro das
caracteristicas a seguir sdo indicios para uma investigagio, segundo IMO-
LADAS (1997):

- pai alcodlatra ou violento;

- pai desconfiado, autoritirio, excessivamente puritano;

- pais que tenham relago sexual perturbada ou inexistente;

- pai que fica muito tempo sozinho com as criangas e que assume o
papel de mie;

- pai gue se opOe 4 entrevista de profissionais a s6s com a filha;

- pais que acariciam os filhos de modo a violar a privacidade sexual,
ou que exigem as caricias intimas dos filhos;

- ciime exagerado do pai em relagdo 4 filha adolescente, especialmen-
te, quando ela comega a mostrar interesses por rapazes;
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- pai, mde ou ambos abusados sexualmente ou negligenciados durante
a infincia;

- atitude hostil e parandica da familia diante de estranhos;

- mie passiva ausente ou incapaz de impor-se diante do pai;

- familias onde o padrasto substitui o pai;

- filha desempenhando o papel de mae ou que fuja de casa, com com-
portamento promiscuo, autodestrutivo ou que use drogas;

- criangas ¢ adolescentes que se isolam ou gue tém comportamento
sexual impraprio ou precoce para a idade.

Quando o educador constatar quatro das caracteristicas citadas, deve
investigar o caso antes de levar ao conhecimento do Conselho Tutelar, para
nio prejudicar pessoas inocentes com fatos inveridicos.

Uma das teorias sobre o tabu do incesto foi formulada pelo antropé-
logo LEVI-STRAUSS (1967), apresentada nos seguintes itens:

1) os homens controlam politicamente a sociedade e, portanto, con-
trolam as mulheres;

2) alguns homens querem acumular mulheres a fim de disporem de
mio-de-obra e servigos sexuais. Outros se sentirdo lesados;

3) para que todos os homens tenham acesso is mulheres, isto é, para
que a vida social nio se reduza a uma disputa constante por mulheres, é
preciso regrar a distribuigio das mesmas;

4) renunciando ds suas parentes proprias (que passam a ser objeto de
tabu), um homem espera que os demais renunciem is parentes proximas dele,
garantindo a distribui¢io de mulheres e, portanto, a paz entre os homens.

Segundo essa teoria, o fundamento do tabu € a troca de mulheres entre
diferentes unidades sociais. As familias, clas, aldeias que constituem as unida-
des sfio geralmente lideradas pelo elemento masculino. Desta forma, sem a troca
de mulheres, essas unidades sociais tenderiam a se isolar uma das outras, tor-
nando invidvel o surgimento de uma sociedade (uma tribo, uma nagio ou algo
semelhante).

Um caso tipico € o chamado sistema dualista, que pode nao s6 ser encon-
trado no Brasil entre os Kaingangs e os Borords, como também na Austrilia e
no Ceildo.

Mas serd que essa teoria da troca serve para explicar sisternas de paren-
tesco como 0 nosso? Serd que ela € suficiente para esclarecer a nossa concepgio
de incesto? LEVI -STRAUSS (1967) distingue ainda dois tipos de estruturas de
parentesco: as estruturas elementares e as estruturas complexas.

A diferenga entre as duas categorias € clara. As estruturas elementares
nio s6 definem com quem um individuo nio pode se casar, mas dizem em que
subgrupo da sociedade ele deve procurar o cdnjuge.
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Ji as estruturas complexas tem o aspecto negativo, isto €, apenas o
tabu do incesto. A definigdo positiva do cénjuge depende de fatores bastante
complexos e externos ao sistema de parentesco: posicio social, vizinhanga,
afinidade psiquica, ou uma combinagido imponderidvel desses fatores.

Caso se queira ter clareza sobre a nossa prépria nogdo de incesto e
sobre o sistema de parentesco, é preciso buscar a explicagio num nivel
epistemolégico mais geral que a teoria da troca. Pois esta pode ser um caso
particular de uma teoria mais abrangente, que explique tanto as estruturas
elementares quanto as complexas.

O tabu do incesto se baseia na necessidade de estabelecer a ordem —
qualquer ordem — nas relagdes entre homens e mulheres. Se essa ordem se
instaura por meio das oposi¢des dos contririos, tem-se um sistema elemen-
tar. Se ela se limita a por os conjuges proibidos a todos os outros subgrupos
da sociedade tem-se um sistermna complexo.

Edipo, personagem de uma lenda grega dramatizada por Séfocles, é
arquetipica do fendmeno do incesto: ao saber que havia assassinado o pai e
casado com a mie, Edipo horrorizado consigo mesmo, arrancou os proprios
olhos.

O mito de Edipo é um dos sustentdculos da andlise de Freud sobre o
tabu do incesto e suas implicagdes na vida psiquica do individuo. Para Freud,
o complexo de Edipo é o conjunto organizado de desejos amorosos e hostis
que a crianca alimenta em relagio aos pais.

Na forma dita positiva, o complexo apresenta-se como no mito: dese-
jo da morte do rival, a personagem do mesmo sexo, e desejo sexual pelo
progenitor de sexo oposto.

Na forma negativa, € inverso: amor pelo progenitor de mesmo sexoe
odio enciumado pelo progenitor de sexo oposto. Na realidade, essas duas
formas expressam pulsdes heterossexuais ¢ homossexuais e se encontram,
em graus diversos, na forma completa do complexo de Edipo.

A superagio das manifestagdes do complexo de Edipo desempenha
papel fundamental na estruturagiio da personalidade e na orientagio do de-
sejo humano. E quando isso ndo ocorre, surgem os chamados neurdticos.

Porém, para alguns estudiosos, o tabu do incesto apresenta uma nuance,
ou seja, tem como objetivo obrigar o casamento fora do grupo, que dessa
forma, amplia-se com a inclusio de novos membros. Dai, o casamento ¢
mais uma unido de grupos do que de individuos.

As pessoas entre as quais essas relagbes sexuais sio consideradas
como incestuosas, variam de sociedade para sociedade. Portanto, o antropé-
logo Bronislaw Malinowski opina que, como a familia € a institui¢iio dentro
da qual os membros de uma sociedade se socializam, nio se pode permitir
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que se estabelegam relagles simétricas entre pais e filhos que se sobrepo-
nham a relacio tradicional reciproca de autoridade e respeito. A proibicgio
do incesto assinala, entdo, a passagem, da natureza (vida dos animais, que
nio tém heranga cultural a transmitir) para a cultura (maneira de viver pecu-
liar a0 homem) (KARDINER & PREBLE, 1964).

GENERO E ABUSO SEXUAL DE CRIANCAS

A sociedade brasileira € estruturada de acordo com trés tipos de anta-
gonismos, nutridos por processos de exploragao - dominagao, a saber: géne-
ro, raga, etnia e classe social. Com efeito a categoria de género homens,
domina — explora a categoria das mulheres, por meio de inimeras formas de
controle social que, vio desde “a mulher € rainha do lar”, até a mais extrema
violéncia. Os brancos procedem da mesma maneira com relagao aos negros
e 05 ricos com referéncia aos pobres.

Pode-se agregar uma outra dimensdo da vida, a fim de tornar o qua-
dro mais rico: as diferentes etapas da vida. Os adultos detém grande poder
face as criangas e aos idosos, o que favorece a exploragio — dominagio.

Assim, os “poderosos” adultos ndo tEm como se perpetuar no poder,
porque hi uma passagem das pessoas pelas etapas da vida. De qualquer
maneira, pode-se dizer que o poder é macho, branco, rico e adulto. No caso

da relagfo entre adultos, de um lado, e criangas e idosos, de outro, o
controle € exercido temporariamente e a relagio de dominio inverte-se como
passar dos anos. Entio a sociedade € falocéntrica, racista, classista e
adultocéntrica.

Estas sdo desigualdades socialmente construidas a partir de diferen-
¢as naturais, que se apresentam nio como sociais, mas como naturais.

No que tange as mulheres de seu grupo familiar, o todo poderoso chefe
dispde, ndo raro, de seu destino sexual. Quem faz a lei, fii-la para os outros e niio
para si priprio. Com isso, os homens podem desobedecer is normas que regem
o parentesco. E segundo este, as filhas ndo estdo sexualmente disponiveis para
seus pais. Muitas vezes, nio estiio ainda, sexualmente disponiveis, para nenhu-
ma categoria de homens, por serem imaturas nos ngulos fisiolégico e emocio-
nal. Nio obstante, milhares delas, sdo utilizadas sexvalmente por conhecidos,
em especial, por parentes. Meninos também sofrem de abusos sexuais, mas
numa escala inferior a das meninas. Para cada nove meninas vitimadas sexual-
mente hd um menino nas mesmas condigoes.

O grande vildo, dentre os parentes, € o pai. Em pesquisa realizada no
Municipio de Sio Paulo sobre abuso incestuoso, 71,5% dos agressores eram
0s proprios pais bioldgicos e 11,1% eram padrastos ( SAFFIOTI, 1995).
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Assim, segundo Saffioti, o pai e quem faz as vezes, compareceram com
82,6% do total de agressores sexuais incestuosos, 0s outros parentes repre-
sentam percentuais bem pequenos.

Nos Estados Unidos, ji se sabe que o abuso sexual ocorre em um
tergo das familias, e muitas vezes, € praticado por amigos que freqiientam a
casa da vitima. Mas, na maioria dos casos, € perpetrado por parentes con-
sangiiineos, em especial o pai. J4 as mulheres nio teriam a ousadia de abu-
sar de uma crianga, pois com a mie materna estabelece-se entre ela e seus
filhos uma troca de prazeres. A mae manipula o corpo da crianga para lavi-
la, limpa-la, vesti-la, proporcionando-lhe prazeres sexuvais no sentido lato.
Com o pai nada do exposto ocorre, por isso a curiosidade cresce, 4 medida
que o corpo dos pequenos se transforma.

A paternagem poderia, portanto, sendo eliminar o abuso sexual dos
proprios filhos, pelo menos reduzi-lo em muito. Como o abuso decorre de
uma relagio de poder do adulto sobre a crianga, os homens preferem meni-
nas entre sete ¢ oito anos, pois o dominio exercido na garota desta idade ¢
maior do que sobre uma adolescente que, além do mais, pode engravidar.
Para a crianga, o pai € um herdi, ou um verdadeiro deus, o que a leva a niio
Ihe desobedecer.

Desta sorte, a crianga guarda segredo da relagiio incestuosa, podendo
durar até os quinze, dezesseis anos. Pois €, neste momento, que os conflitos
entre a adolescente ¢ o pai agudizam-se, pois a menina quer sair, conhecer
outras pessoas, namorar,

Dai, o pai faz tudo para prendé-la em casa, pois sente que se ela
amplia suas relagdes sociais, poderd revelar para outros o porqué da exage-
rada vigilincia que sofre. Geralmente, sfio estas condigdes que levam 4 ado-
lescente a romper a relagiio e, nem sempre, a contar a alguém o que lhe
sucedeu.

A rigor, toda mie “sabe”, de algum modo, o que acontece, porém este
conhecimento é empurrado para os pordes do inconsciente, onde incomoda
menos. Ou ainda, esconde o conflito de si mesma, para se desobrigar de
tomar uma decisio de ruptura da relagiio com o companheiro. Sem divida a
mie € a segunda vitima do incesto, quer tenha condigdes e coragem de de-
nunciar o agressor, quer contemporize por razdes que a vida concreta e o
inconsciente explicam. Diferentemente do que se pensa, com freqiiéncia, o
abuso sexual incestuoso nio decorre da tio difundida idéia de familia
desestruturada. Ao contririo, esta desmorona, guando em seu seio, aconte-
ce 0 abuso sexual, quer seus membros continuem vivendo sob o mesmo teto,
quer se separem.
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CONSEQUENCIAS DO INCESTO

Nas familias em que acontece o incesto, ndo existe uma definigio
clara de papéis. O parceiro do abusador costuma ser protetor e compreensi-
vo em relagio a ele e imaturo psicologicamente. E a mie que niio vé, nio
escuta e ndo fala. Na maioria das vezes, apresentou problemas na infincia,
ndo necessariamente de abuso, mas de estruturagio da personalidade. Quan-
do é forgado a reconhecer que houve incesto, passa por sentimentos
conflitantes de dor, culpa e raiva.

As seqiielas desse tipo de abuso sdo imprevisiveis e, independem do
fato de ter ou nio ocorrido estupro. As vitimas costumam se tornar adultos
com forte tendéncia A depressdo ¢ 4 baixa auto-estima. Tém problemas emo-
cionais, dificuldades de estabelecer relacionamentos e sio muilo inseguras.
Podem manifestar problemas como disfungdes sexuais, distirbios de sono,
comportamentos compulsivos e idealizagio do suicidio.

Freqiiente, o abuso intrafamiliar ndo ¢ fécil de diagnosticar, mas pode
ser minimizado se professores, médicos e cada um estiver atento aos sinais
de sofrimento de uma crianga. A omissio, nesses casos, infelizmente, é co-
mum. Um crime que € cimplice da violéncia.

Um dos agravantes desse tipo de violéncia, € que ele ocorre por um
tempo prolongado. Geralmente, a viol&éncia comega quando a crianga tem
em torno de 5 anos e, até uma relagdo completa se consumar, ela € manipu-
lada, acariciada e pode sofrer vérios outros tipos de abuso.

Adolescentes, que sdo molestados desde crianga costumam carregar
uma culpa enorme. Por isso, na maioria das vezes, calam-se. Uma das rea-
¢oes de quem sofreu incesto é apaga-lo da consciéncia.

Em geral, os abusadores repetem sua prépria histéria: de vitimas trans-
formam-se em agressores e a maioria tem dificuldade de relacionamento ¢
baixa auto-estima.

O motivo particular de cada agressor é impossivel de ser apontado,
mas pesquisas mostram, que todos tém um ponto em comum: convertem a
crianga num triste depositirio da sua agressividade.

PERFIL DO PAI INCESTUOSO

O pai incestuoso é descrito muitas vezes por razoes inconscientes como
“degenerado”, como um retardado mental ou como um psicético. Na maio-
ria das vezes, o ato incestuoso acontece sob o efeito do dlcool ou como
conseqiiéncia de uma “deméncia” ou aberragio do juizo e do comportamen-
to. sendo antinatural.
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Existem pais incestuosos que, aparentemente, apresentam um ajusta-
mento social satisfatério, mantendo uma fachada patriarcal. Para eles é um
direito natural, embora reconhegam sua ilegalidade.

Em alguns casos, o pai considera-se como tendo o direito de iniciacio
ao amor sexual, que segundo ele, far-se-4 com ternura, sem brutalidade e em
cujorisco a filha incorreria se tivesse relagdes com outros jovens. Eventual-
mente, este tipo de relagdo comega com a filha primogénita e continua com
as seguintes. O pai de familia incestuosa nio &, ordinariamente, um “aventu-
reiro”. Segundo GUERRA (1980), hd dois tipos de pai incestuoso: o que
substitui sua mulher, ou tem tendéncia a substitui-la por uma filha, que se
torna a verdadeira companheira, com a qual contrai lagos amorosos mais ou
menos fortes, carregados de sensualidade ou de ternura, mais ou menos du-
rdveis, de acordo com a estrutura mental do homem e, talvez também, da
filha amante; e aquele cuja voluptuosidade, pouco aventureiro, satisfaz-se
economicamente com o objeto, na medida de seu desejo, entregue a seu ape-
tite pela sua dependéncia.

Apesar de seu aspecto antimoral, o primeiro tipo parece ser mais pro-
ximo da sociologia, e o segundo da patologia.

MITOS E VERDADES SOBRE O INCESTO

O incesto por ser um assunto bastante polémico e delicado, gerou e
continua gerando uma série de mitos em torno de si. Dai, a necessidade de se
apresentarem alguns dos mais comuns mitos, presentes hoje, na sociedade
segundo IMOLADAS (1997).

Mito - o relato de criangas sobre abuso sexual é produto da fantasia
infantil.

Fato — As criangas ndo podem relatar aquilo que ndo conhecem. Ra-
ramente mentem sobre terem sido submetidas a abuso, mas omitem quando
coagidas.

Mito — O comportamento sedutor da crianga/adolescente justifica o
abuso.

Fato — O comportamento sedutor € normal na crianga/adolescente e
pode se intensificar em consegiiéncia do abuso. Os abusadores costumam
utilizar esse argumento para justificar os seus atos. Mas os adultos sdo sem-
pre responsaveis pelo seu comportamento com criangas/adolescentes.

Mito — Nio € bom falar sobre o ocorrido para que o fato seja esqueci-
do o quanto antes,

Fato-Eventos traumticos como o abuso devem ser abordados o quanto
antes, pois podem originar problemas psicossociais e transtomos psiquidtricos.
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Mito — Quando niio hd lesdes fisicas, o abuso ndo deixa seqiielas.
Fato — O dano emocional ocorre independentemente de lesdes fisicas.

FILHOS DO INCESTO

Os filhos do incesto, espalhados pelo mundo, esculpem uma das
faces mais tenebrosas do abuso sexual infligido por parentes. A maioria
¢ marcada pela l6gica implacivel da genética. Cerca de 80% das gestagdes
entre parentes, conforme pesquisas realizadas na Europa e nos Estados Uni-
dos, resultam em malformagdes fisicas, retardo mental e alteragdes de meta-
bolismo. Pelo menos 20% das gestagdes incestuosas sio encerradas por um
aborto. Hi cerca de 10 mil doengas relacionadas i c6pula entre parentes.

De oito criangas avaliadas pelo geneticista IMOLADAS (1997), to-
das apresentaram doencas e malformagdes por causas genéticas. Um meni-
no de cinco anos gerado entre pai e filha nfo consegue falar e sofre uma
degeneragdo progressiva dos misculos.

A outra face sérdida do incesto tem sido desnudada nas escolas espe-
ciais do Estado. Embora sem estatisticas, profissionais que trabalham com
criangas com algum tipo de deficiéncia — principalmente mental — acreditam
que elas sdo as vitimas preferidas de abusos sexuais. “Em familias com
varios filhos normais, € o deficiente que & escolhido para ser violado™. Os
familiares abusadores escolhem o deficiente porque ele € mais vulnerdvel,
tem poucos recursos para se comunicar e, portanto, menos condigdes de
contar o que acontece.

Numa pesquisa realizada em uma escola de deficientes mentais da
zona sul de Porto Alegre, Flores encontrou um indice de 10,9% de incesto.
Este dado ndo € muito diferente da estatistica que se encontra em adolescen-
tes intelectualmente normais, IMOLADAS, (1997).

Ao contririo da crenga geral, o incesto ndo aproxima os seres huma-
nos dos animais — nem transforma o homem numa besta. A freqiiéncia de
relagdes incestuosas entre a maioria das espécies de aves e mamiferos, con-
forme pesquisas na drea da biologia e da genética do comportamento, é de
apenas 1% a 2%. Entre os homens, niio hd uma medi¢ao deste tipo, mas os
cientistas acreditam que pode chegar a 20%. Em algumas familias de bi-
chos, as fémeas deixam de ovular quando s6 ha parentes disponiveis para a
procriagio, movidas pelo instinto de que o sexo entre iguais enfraquece a
espécie e reduz suas chances de sobrevivéncia. “O incesto € essencialmente
humano € isso que parece assustar as pessoas” IMOLADAS (1997).

Segundo o bidlogo e geneticista Frota Pessoa, da USP, os casamen-
tos, entre pessoas com lagos de consangiiinidade, multiplicam os riscos do
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nascimento de criancas com defeitos genéticos. O risco salta de 4% nos
casamentos entre ndo-parentes para 11% quando entre primos e para 32%
entre pai e filha (LEI BRASILEIRA, 1993).

CONCLUSOES

O incesto destréi criangas e adolescentes em todo pais, abre uma tri-
Iha de prostitui¢do, loucura e violéncia, cria uma geragdo de meninos e me-
ninas marcadas pela genética,violéncia, medo, dor, vergonha e preconceito e
isso assusta os educadores.

Os crimes sexuais sdo cometidos em todos os niveis socicecondmicos,
independente de religido, raga ou classe social. A agresio ocorre na familia
sendo o pai biolégico o principal agressor, seguido do padrasto ou outros
parentes da crianga. Muitas vezes, a crianga chega a buscar socorro, mas
ninguém a ouve. Qutros pedem para ndo falar por terem medo da violéncia
contra si ou contra alguém do seu vinculo familiar ou para ndo gerarem
conflito entre as pessoas envolvidas nesta relagao, guardando siléncio e im-
pedindo ameagas de ruptura e desintegragio familiar,

A violéncia sexual nunca € culpa ou responsabilidade da crianga.
Muitas vezes acontece sem o uso da forga fisica, pois a crianga pela inocén-
cia, confia nos adultos e nio identifica se € abuso ou se o afeto € assim
mesmo.
A fungio do educador ¢ de orientar, para que na familia este quadro
possa ser revertido. A ajuda a familia é de fundamental importincia, pois
todos estio envolvidos num quadro torturante constrangedor. A educagiio
sexual de criangas e adolescentes deve ser instituida em todas as escolas
como fonte de prevengio. A crianga e o odolescente devem entender o com-
portamento sexual humano, suas conseqiiéncias e implicagdes e assim esta-
rio preparados para se defenderem de abusos sexuais.
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