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QUALIFICACOES ARQUITETONICAS PARA A
REABILITACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS!

ARCHITECTURAL QUALIFICATIONS IN DRUG REHABILITATION

Aline Machado Pillon? e Téssia Kapp Pereira®
RESUMO

No artigo sdo apresentadas as percepgdes obtidas por meio do embasamento teorico e pratico desenvolvido
para o Trabalho Final de Graduagao I do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Francis-
cano que tem como tema um Centro de Reabilitagdo para Dependentes Quimicos. De acordo com os estudos
de casos realizados, verificou-se que os locais existentes para este fim nao oferecem uma infraestrutura com-
pleta, utilizando-se de edificagdes ja construidas. Deste modo, este trabalho tem por objetivo refletir sobre um
programa de necessidades adequado ao tratamento, ressaltando as normas exigidas e o conforto ambiental nos
aspectos da iluminacdo e da utilizagdo das cores.
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ABSTRACT

The article presents the insights acquired through the theoretical and practical foundation developed for
the final monograph for the Architecture and Urbanism Course at Franciscan University whose theme is
Rehabilitation Center for Drug Addicts. According to the study cases conducted, it has been found out that the
existing sites for this purpose do not provide a complete infrastructure, for buildings with other purposes have
been used. Thus, this study aims to analyze the necessities for this kind of treatment, highlighting the required
standards and environmental comfort in aspects of light and use of color.
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INTRODUCAO

Paralelamente a expansao do consumo de drogas, tem-se observado um aumento da oferta de
servigos que propdem a recuperacdo do usudrio, entretanto, como observado em pesquisas da regido
central do estado do Rio Grande do Sul, os espacos encontram-se inadequados, pois sdo adaptacdes
feitas em edificacdes ja construidas.

Sabe-se que o planejamento do espaco fisico constitui-se no primeiro passo de um projeto
arquitetonico e envolve a preocupagao com a funcionalidade, acessibilidade e conforto de seus
usudrios. O programa de necessidades, por sua vez, ¢ uma descri¢do dos espagos e suas fungdes, as
quais o edificio deve satisfazer e, no caso de um Centro de Reabilitacdo para Dependentes Quimi-
cos, baseia-se no estudo do tratamento e das necessidades fisicas exigidas por ele.

O ambiente onde o paciente € tratado esta diretamente relacionado ao seu comportamento e
suas reacdes. Cada ambiente deve ser planejado para exercer suas fungdes da maneira mais produtiva,
de modo que o trabalho realizado naquele espaco seja beneficiado por escolhas arquitetonicas corre-
tas. Alguns detalhes como a cor da parede, a posi¢ao da janela, a disposi¢cdo dos moéveis ou a altura do
pé-direito podem mudar completamente a sensagdo que a pessoa terd do ambiente.

Além disso, cada usuario necessita de condigdes especificas de qualidade do ambiente para o
seu bem-estar: os pacientes, que requererem determinados cuidados, os médicos e enfermeiras, que
podem sentir-se desconfortaveis, dependendo do grau de responsabilidade que estdo submetidos, e,
finalmente, os espacgos destinados aos equipamentos médicos hospitalares, cada um com diferentes

indicagdes ambientais proprias de funcionamento.

METODOLOGIA

Para este trabalho, foram efetuados estudos em bibliografias que fundamentassem a tematica
escolhida, além de conceitos relacionados ao uso de drogas. Em primeiro momento, foi abordada a
influéncia dos espacos no comportamento humano, para, entdo, discorrer-se acerca da necessidade
de infraestrutura para um estabelecimento deste tipo. Partindo desses estudos, torna-se visivel a im-
portancia de um espaco adequado para o tratamento da dependéncia quimica, pois o ambiente que o

paciente esta inserido interfere consideravelmente em seu processo de recuperagao.

OS AMBIENTES DE TRATAMENTO A DEPENDENCIA QUIMICA

Os espacos voltados a assisténcia a satde sdo considerados complexos e dindmicos, pois seu
planejamento requer abordagens de questdes voltadas a funcionalidade, acessibilidade e conforto de

seus usuarios. Os ambientes hospitalares necessitam comportar inimeras instalagdes imprescindiveis
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a realizacdo de atividades especificas e a humanizagao dos espacos estd intimamente ligada ao suces-

so dos tratamentos oferecidos.

Os locais que oferecem internagdo devem, principalmente, atender requisitos quanto ao confor-
to ¢ bem estar de seus pacientes, pois a percepgao do local deve ser a extensdo de suas casas, in-
fluenciando na busca pela recuperacio (MARBERRY, 1995, apud KASPER et al., 2009, p. 2).

Deste modo, tendo analisado espagos semelhantes quanto ao funcionamento e atividades ofere-
cidas, e baseando-se nas Normas Para Projetos Fisicos de Estabelecimentos Assistenciais de Satde da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 1994) e na Resolucdo RDC 101 (BRASIL, 2001),
discute-se sobre aspectos fundamentais referentes aos locais de assisténcia a dependentes quimicos.

Sabe-se que o tratamento ¢ um processo longo e continuo e, em alguns casos, os pacientes
ficam isolados por alguns meses até se recuperarem. Estes locais devem procurar manter uma aparén-
ciaresidencial, evitando a impressao de um ambiente hospitalar ou de prisao, de forma que as pessoas
0 vejam como uma extensao de suas casas. Para isso, muitos detalhes terdo que ser estudados, traba-
lhando bem os corredores, os quartos (teto, parede, piso e decoracdo), os banheiros, etc.

E importante ndo gerar espacos onde os pacientes permanegam sozinhos por longos periodos
de tempo, pois existem altos indices de suicidios entre pessoas com problemas de abuso de drogas.
Deste modo, ¢ indicado que os banheiros sejam coletivos, havendo no minimo uma bacia sanitaria,
um lavatério e um chuveiro para cada seis residentes (BRASIL, 2001).

Além disso, a capacidade de alojamento nao deve exceder sessenta pacientes, alocados em no
maximo duas unidades de trinta residentes cada, onde os dormitdrios coletivos ndo devem ultrapassar
seis pessoas. Deve-se prever o uso dos espagos para Portadores de Necessidades, pois cada unidade
deve conter um dormitério com banheiro PNE (BRASIL, 2001).

Para o sucesso do tratamento, ¢ fundamental o convivio e troca de experiéncia entre os pacientes,
e as areas de lazer sao os locais mais propicios a este contato. Todos os ambientes devem ser favoraveis
ao estabelecimento de relagdes entre pessoas, sendo estas pacientes ou funcionarios, afastando a ideia
de um local de tratamento e refor¢cando o conceito de um local aconchegante e semelhante ao seu lar.

O refeitorio, além de atender as demandas do centro, pode ser aberto a comunidade em caso de
eventos realizados no local, buscando conceitua-lo como um restaurante, bem organizado e aconchegante.

Os espacos destinados aos esportes sdo essenciais para o bem estar fisico e psicologico, influen-
ciando diretamente na ansiedade, na depressao e consequentemente, na autoestima do ser humano.

Pode-se oferecer ainda, areas de contemplacao que permitem momentos de relaxamento e isola-

mento, necessarios para a auto percepc¢ao da evolucao no tratamento e reflexdes quanto a propria vida.

Na arquitetura de institui¢des, nem sempre se da a atengdo devida a areas externas como
espago habitavel, esquecendo que os melhores lugares para fugir das pessoas estdo fora dos
edificios. As pessoas, no caso os dependentes, precisam, as vezes, também estar sd, por isso
sdo necessarios os espacos livres (SOMMER, 1973 apud SILVEIRA, 2005, p. 3).
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Além disso, ¢ importante destinar espacos de convivio espiritual, pois muitos pacientes en-
contram na fé, meios de superagdo e forca para continuar o tratamento. Devem-se observar carac-
teristicas diferenciais dos demais espagos quanto a iluminagao, sons, aromas e forma arquitetonica.

As salas de oficinas e terapias podem ser variadas quanto a cor, disposi¢do, iluminacao, acus-
tica, de acordo com o tipo de oficina e o tipo de terapia. Por exemplo, se a oficina oferecida gerar
ruidos indesejaveis aos ambientes do seu entorno, a sala precisard de tratamento acustico para nao
atrapalhar as outras atividades. As oficinas de artes manuais podem ter painéis dindmicos e diversas
cores, de modo a incentivar a criatividade durante a confeccao dos materiais.

As salas onde serdo realizadas as palestras, encontros e eventos publicos devem estar adequa-
das quanto ao tratamento acustico, os niveis para colocacdo das cadeiras e altura do palco.

Ja as salas de terapia em grupos devem oferecer assentos confortaveis, que podem ser dispos-
tos ao longo de uma mesa, ou isoladamente, formando um circulo onde todos possam ser visualizados.

Deve-se lembrar ainda dos espagos sdo destinados aos médicos, psicologos e funcionarios
em geral, que devem ser organizados de forma a facilitar o trabalho entre os diferentes profissionais.
Estas pessoas permanecerdo boa parte do dia nestas salas, portanto ¢ preciso estar atento para peque-
nos detalhes como a cor das paredes e dos pisos, uso de moveis adequados e cadeiras confortaveis,

influenciando no bom rendimento dos seus trabalhos.

A INFLUENCIA DA COR E DA LUZ

A iluminacao e coloragdo dos espagos estao diretamente relacionadas, pois, a luz determina a
cor, isto €, qualquer luz natural ou artificial que incide sobre uma superficie colorida afeta sua aparén-
cia, ja que esta cor ndo existe por si propria, mas como resultado da excitacao do olho.

A cor proporciona uma nova percepgao dos objetos. Segundo Martins (2004, p. 65), as co-
res de comprimento de onda pequeno — azuis e os verdes — aumentam o espaco, enquanto as cores
de grande comprimento de onda — vermelhos amarelos e laranjas — estreitam e diminuem os volu-
mes. A cor pode unificar o espaco, como no caso de um ambiente com muitas aberturas ¢ formas
irregulares: uma unica cor aplicada diminuird as assimetrias e evitara que o olho seja atraido para
esses defeitos. Ela pode, ainda, dividir um ambiente, quando se tem duas partes de um mesmo es-
paco com cores diferentes. No caso de cores alternadas, ao provocar um ritmo variado, transmitem
animacao ao espago.

A luz ¢ considerada um “elemento biologico ativo”, afetando profundamente a vida e a saude
das pessoas. Segundo Toledo (2006), além do compromisso de iluminar as tarefas visuais, os siste-
mas de iluminagdo também sdo responsaveis pela criacdo de impressdes ambientais, influenciando as

respostas emocionais dos usudrios.
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Alguns aspectos basicos acerca da ilumina¢do em ambientes de atendimento a saude sao res-
saltados por Miquelin (1992):
* Prever niveis de iluminagao conforme as exigéncias de conforto do usuario - quanto mais ele-
vada a exigéncia visual da atividade, maior devera ser o valor da iluminancia média, valor este,
que deve ser pesquisado em normas, a exemplo da ABNT NBR-5413 (1992);
* Adotar sistemas de iluminacao diretos, indiretos ou mistos, considerando as caracteristicas e
necessidades de cada atividade;
* Prever tipos de fonte de luz, levando em conta suas diferentes funcdes;
* Proporcionar eficiéncia luminosa e reproducdo da cor adequada, considerando o uso de cada
ambiente (atividades e usuarios).
Além disso, hd a necessidade de verificagdo das caracteristicas e necessidades de cada grupo de
usuarios, por exemplo, pacientes idosos necessitam trés vezes mais luz do que jovens e adultos para rea-

lizar tarefas didrias ou para identificar objetos (GURGEL, 2004 apud HOREVICZ; DE CUNTO, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

As andlises realizadas confirmam que a arquitetura tem muitas formas de influenciar as pes-
soas através de varios detalhes projetados para atender aos objetivos esperados. Assim, vé-se a im-
portancia do estudo da psicologia, do conforto ambiental, da relacdo entre os espagos construidos e
0s espacgos abertos, dentre outros elementos fundamentais para a realizagao de um projeto adequado.

Todas essas reflexdes e preocupacdes com cada espago sao para melhor atender seus usuarios
e também auxiliar no tratamento dos dependentes, ja que através de ambientes bem humanizados e
agradaveis, eles se sentirdo melhores fisicamente e psicologicamente, obtendo resultados positivos
na cura da dependéncia quimica.

No caso de um Centro de Reabilitacdo de Dependentes Quimicos, as especificagdes sdo varia-
das, ja que trata de pessoas com problemas variados quanto ao seu estado psicologico, fisico, mental,

e por isso, cada ambiente tem que ser planejado de maneira que atenda as necessidades do tratamento.

REFERENCIAS

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 5413. Iluminincia de

interiores. Rio de Janeiro: 1992.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Assisténcia a Saude. Coordenagao Geral de Normas.

Normas para Projetos Fisicos de Estabelecimentos Assistenciais de Saude. Brasilia: 1994.



6 Disciplinarum Scientia. Série: Artes, etras e Comunicacdo, S. Maria, v. 14.n. 1. p. 1-6, 2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢io RDC 101. Brasilia, 30 de maio
de 2001.

HOREVICZ, E.; DE CUNTO, I. A Humanizac¢ao em Interiores de Ambientes Hospitalares. Revista
Terra e Cultura, Cornélio Procopio, v.23,n. 45, p. 20,2007. Disponivel em: <http://hope.ly/1yHx9nj>.

KASPER, A. de A. et al. A influéncia da Iluminagdo como Fator de Humanizacdo em Ambientes
Hospitalares: o caso das Salas de Espera e dos Corredores Hospitalares. In: SIMPOSIO BRASILEIRO
DE QUALIDADE DO PROJETO NO AMBIENTE CONSTRUIDO, 2009, Sio Carlos, SP.
Disponivel em: <http://hope.ly/1yHx2bf>. Acesso em: 02 out. 2014.

MARTINS, V. A Humanizacao e o Ambiente Fisico Hospitalar. In: | CONGRESSO NACIONAL
DA ABDEH — IV SEMINARIO DE ENGENHARIA CLINICA. Anais ... ABED, Salvador, 2004.

MIQUELIN, L. C. Anatomia de Edificios Hospitalares. Sao Paulo: CEDAS, 1992

SILVEIRA, Ignez Camila Filipino da. Um Novo Modelo de Atendimento aos Dependentes
Quimicos. Juiz de Fora, 2005. Disponivel em: <http://bit.ly/1zGxHZx>. Acesso em: 02 out. 2014.

TOLEDO, L. C. Feitos para Curar: Arquitetura Hospitalar e Processo Projetual no Brasil. Rio de
Janeiro: ABDEH, 2006.



