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MOBILIARIO ESCOLAR ADAPTADO PARA PESSOA
PORTADORA DE NECESSIDADES ESPECIAIS!

SCHOOL FURNITURE ADAPTED TO PEOPLE WITH
PHISICAL LIMITATIONS

Leandro Lopes Percira®
Sérgio Brondani®

RESUMO

A grande diferenga entre os homens ndo estd limitada & condigio
fisica, mas sim, as oportunidades que eles tém de explorar suas capacidades
ao maximo, sejam elas quais forem. Este projeto corresponde & proposta da
disciplina Projeto de Produto do curso de Design, que teve por objetivo a
criagio de um mével para o auxilio a uma pessoa portadora de necessidades
especiais em uma de suas atividades de vida didria. Baseado em estudos dos
aspectos neuroldgicos, psicoldgicos, fisicos e sociais, bem como nos direitos e
leis que 0 amparam, detectou-se a necessidade de se projetar para ele uma
mesa e uma cadeira antropométricas adaptadas para sala de aula, a fim de
proporcionar-lhe uma postura ergondmica e mais confortivel. Sabe-se que a
md postura, no decorrer dos anos escolares, acarreta sérios problemas que
podem ser irreparaveis. Em casos especiais, como o analisado, que se refere
a uma pessoa portadora de paralisia cerebral do tipo extrapiramidal, ocomre
um esforgo sobre-humano de adaptagio a um mével inadequado. Isto gerou a
necessidade da observagio e constatagio do problema especifico.

Palavras-chave: design, ergonomia, mobilidrio escolar
ABSTRACT

The big dilference among men is not limmited to a physichal condi-
tion, but it is in the oportunities that they have to explore their capabilities 1o
an extremme, no matter what. This work was developed as a proposal in
the Product Design discipline, which was to create a furniture to help people
with phisical limitations in one of their usual activities. Based on the study of
neurological, psicological, phisical and social, as well as the laws and rights
the applies, was detected the necessity of design an atropometric desk and

' Realizado no curse de Design da UNIFRA
! Curso de Design - UNIFRA
' Orientador.
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a chair adapted to the classroom, with the goal to provide a better posture in
the sense of ergonomic and confort. It's a fact that bad posture, in the
course of years, can lead to serious problems, many of them without cure.
In special cases, as the one analysed, a person with Cerebral Paralysis
Extrapyramidal, exists a big effort to the individual to adapt himself to an
inadequate furniture. This lead to the necessity to the observation and anno-
tation of this specific problem.

Key words: design, ergonomics, school furniture

INTRODUCAO

No presente projeto, teve-se por objetivo o auxilio a uma pessoa por-
tadora de necessidades especiais em uma de suas atividades de vida didria.
Para isso, foram estudados seus aspectos neurologicos, psicol6gicos, fisicos
e sociais, bem como os direitos ¢ leis que o amparam. Projetar um equipa-
mento desta natureza exige muita atengio, respeito e principalmente res-
ponsabilidade, visto que um erro pode comprometer o paciente. Por isso, o
projeto teve acompanhamento multidisciplinar com énfase fisioterapeuta do

préprio paciente.
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Analisando a ateal situagiio dos espagos piblicos, percebe-se clara-
mente que estes apresentam diferencas considerdveis em relagio ao pas-
sado. Isso porque, na década de 60, um ativista portador de tetraplegia e
com alguns colegas universitdrios, também portadores de necessidades es-
peciais, conguistaram, na cidade de Berkeley, Califérnia, as primeiras guias
de calgada rebaixadas do mundo. Assim, algumas universidades passaram
a se preocupar com a existéncia de barreiras fisicas em seus prédios ¢
adotaram medidas para que o acesso a eles fosse facilitado (SASSAKI,
1999, p. 138). Em 1975 foi aprovada a Declaragio dos Direitos das Pessoas
Deficientes (SASSAKIL 1999, p. 28). Cita-se abaixo o sétimo artigo:

"As pessoas deficientes t8m direito a tratamentos mé-
dico, psicoldgico e funcional, inclusive aparelhos
protélicos e oridticos, & reabilitagiio social, 4 educa-
¢io, a0 treinamento e reabilitagio profissionais, a as-
sisténcia, ao aconselhamento, aos servigos de coloca-
¢io e a outros servigos gue lhes possibilitardo desen-
volver suas capacidades ao miaximo e acelerario o pro-
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cesso de sua integragio ou reintegragio social.”
(United Nations)

Mais recentemente, em 1994, a Associagiio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT, 1994), Rio de Janeiro, repensou e republicou, no Férum
Nacional de Normalizacido, a NBR 9050 - Acessibilidade de pessoas porta-
doras de deficiéncias a edificagbes, espago, mobilidrio e equipamento urba-
nos - na qual se apresenta uma série de normas obrigatérias com medidas e
sinalizag®es que eliminam as principais dificuldades de acesso. Nodecreto
No 3.208 - Estatuto Das Pessoas Com Deficiéneia, 21 de dezembro de
1999, regulamenta a Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989, que dispie
sobre a Politica Nacional para a Integracio da Pessoa Portadora de Defici-
éncia, consolida as normas de protegio, e dd outras providéncias. Nota-se
nestas e outras publicagdes gue a preocupagio com essas pessoas lem
gerado bons resultados. Existem empresas especializadas em design para
deficientes, como a A&E DESIGN, fundada em 1968, Estocolmo, Suécia,
que desenvolve pesquisas com materiais que permitam a utilizagio eficiente
dos equipamentos, como € o exemplo da cadeira para banho sanita-clean,
1999 (FIELL, 2000, p.14) . Existem também entidades assistenciais mantidas
por drgdos particulares em que sdo atendidas e tratadas, gratuitamente,
pessoas sem condigoes financeiras,

Como se sabe, uma sala de aula é, normalmente, estruturada para
comportar o médximo possivel de alunos. Porém, isso nem sempre ocorre da
maneira correta, visto que, em muitos casos, o conforto fica em segundo
plano. O espago fisico, o niimero de pessoas, o lay-out e a iluminagio, entre
outros sdo fatores que contribuem para um nimero expressivo de proble-
mas gerados nesses ambientes.

Especificamente, quando se trata de uma pessoa portadora de ne-
cessidades especiais, o problema se torna sobremaneira acentuado, ji que o
ambiente & o mobilidrio ndo sio projetados para tal individuo. Para embasar
esta afirmacdo, foram colhidos dados importantissimos do artigo publicado
na Revista Eletronica de Enfermagem, no primeiro semestre do ano de 2000,
no qual foi apresentado um estudo de caso envolvendo as escolas piblicas
da cidade de Ribeirio Preto (FERRIANI et al., 2000). A seguir parigrafo
do texto que apresenta os resultados da pesquisa:

"Dios 378 escolares examinados por meio do teste de
um minuto, realizado por uma das pesquisadoras trei-
nadas, detectamos 269 casos normais (72,2%) e 0s se-
guintes casos suspeitos: 89 casos de escoliose(23,5%);
12 casos de cifose (3,29%); 4 casos de lordose (1,1%:) e
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4 casos de outras patologias (1,1%), sendo: 1 caso de
desvios de ambos os hilux, 2 abaulamento de térax, |
caso de massa palpdvel e imdvel na regido posterior,
compreendido entre a regido lombar e tordcica, perfa-
zendo um total de 109 casos suspeitos que necessitam
uma avaliagio médica, correspondendo 28,9% dos ca-
505 examinados.”

Da anilise constata-se que 27,8%, de todos os casos apontados, refe-
rem-se a problemas localizados na coluna vertebral. H, portanto, uma incidén-
cia expressiva de problemas graves em pessoas nio-portadoras de necessida-
des especiais. Cabe aqui uma reflexiio: como fica a situago das pessoas por-
tadoras?

METODOLOGIA

A metodologia adotada segue as etapas do roteiro bdsico para elabo-
racio de projetos, incluindo também abordagens da metodologia de BAXTER
(1998) ¢ ainda o plancjamento de marketing relativo ao produto e produgio
bem como os fatores que determinam o seu prego. No processo também foi
de grande relevincia a andlise ergonémica que foi realizada de acordo com
a metodologia de IIDA (1994).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As trés posturas assumidas pelo corpo sdo: deitado, sentado ¢ em
pé. Em sala de aula, devido ao tempo prolongado de permanéncia, utilizam-
se cadeiras em que se mantém a postura sentado. Sendo assim, nota-se que
a fungiio principal da cadeira, ¢ manter o usudrio nessa posigio de maneira
confortivel. Observa-se também que possui fungdes secunddrias como sus-
tentagio do peso do usudrio, que permite a alternagdo da posigio entre:
ereto, para frente e relaxado, proporciona mobilidade; deve estar compati-
vel com a mesa para manter o usudrio em postura adequada. Utiliza-se
também, mesa, com a fungio principal de apoio para escrever. Esta tam-
bém possui fungdes secunddrias, como proporcionar conforto ao usudrio,
aumentar ou manter a concentragio em aula e permitir o manuseio de mais
materiais. Para avaliar com precisio as reais necessidades, foi realizada a
andlise da tarefa. A andlise da tarefa é fundamental para o andamento do
projeto, pois nela é feita a observagiio de como ocorre a relagio entre o
usudrio e o produto e se, realmente, o produto cumpre com as suas fungoes.
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A anilise foi realizada em dois dias de forma que niio ocorresse a interfe-
réncia, visto que eram dias letivos normais.

No primeiro dia, observou-se que, primeiramente, sua postura € correta
e alinhada, senta na frente, no meio da fila e escreve com a mio esquerda.
Passando-se alguns minutos, ocorre uma inclinagio para frente que se man-
tém por periodo prolongado. Assim,o usudrio nao faz uso do encosto (Figura
1). Constantemente, ocorrem trocas bruscas e ripidas, quando olha para o
quadro ¢ quando olha para sua mesa. Algumas vezes, encosta o tdrax na
mesa tamanha € a inclinagiio para frente (Figura 2). No dia seguinte, foi
observado
em prova que, segundo ele préprio,
¢ uma situacdo de tensio. O fato
mais importante foi o de ter coloca-
do a prova para escrever no lado di-
reito da mesa sendo que escreve com
a mao esquerda (Figura 3). Isso se
deve a necessidade de apoiar o co-
tovelo esquerdo sobre a mesa. Este
fato se mostra como o principal cau-
sador da sua escoliose. Observa-se
também a curvatura constante para
frente durante quase todo o tempo
de prova.

Figura 2 Figura 3

Apds a observagio, foram feitas algumas perguntas ao paciente so-
bre o que ele acha da mesa a da cadeira usadas atualmente. Sobre a mesa,
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sugere um apoio para o brago e diz nfio usar 0s apoios para os pés. Sobre a
cadeira, nio usa o encosto porque nio € confortavel.

Com base nas informagdes coletadas, algumas solugbes comegam a
ser pensadas. Além disso, quanto 4 estética do mével, alguns fatores preci-
saram ser considerados, pois seriam condicionantes fundamentais para o
andamento do projeto. A estética do mobilidrio escolar é estandardizada, e
foi necessdrio decidir se a estética adotada seria esta ou niio. Para isso,
foram avaliados os fatores psicoldgicos, viabilidade de produgiio e ainda se
o paciente continuaria usando o mével depois de formado. Quanto aos as-
pectos psicoldgicos, o ambiente possui um padrio que se repete e seria um
equivoco interrompé-lo com algo diferente, pois seria um causador de cons-
trangimento para o usudrio. Por outro lado, as adaptagdes estruturais sao
inevitiveis. A solucio encontrada foi utilizar os mesmos materiais e cores,
pois assim, o efeito seria minimizado.

A preocupagiio com a postura € uma constante. A escoliose aponta-
da pela fisioterapeuta estd situada na regifio tordcica (Figura 4) que é rela-
tivamente alta para o encosto. Durante a observagiio, a primeira alteragio
identificada como necessdria foi de acrescentar um apoio para o brago com
o qual ele escreve (Figura 5), visto que, dessa maneira, nio haverd necessi-
dade de torcer o tronco para o lado direito como € o hibito.

Figura 4

Figura 5
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Conforme IIDA (1994, p. 141),
o desenho do assento deve ser geo-
métrico, para permitir a variagio
entre as trés posi¢des jd menciona-
das. Com relagiio & variagio de pos-
turas sobre 0 assento, pensou-s¢ na
possibilidade de fazer um assento
deslizante para frente (Figura 7), pois
assim, 0 usudrio ndo precisari reali-
zar muitos movimentos para alternar
suas posigoes.

0
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Figura 8

Ainda assim, uma boa postu-
ra também necessita que se altere a
cadeira, para isso pensou-se na hi-
potese de fazer o encosto anatémico,
contornando o tronco do paciente
(Figura 6). Isso, além de manter a
coluna alinhada, evita trocas bruscas
de posigdo. Com o encosto, pensou-
se também no assento, que deve ter
uma leve camada de estofamento
para reduzir a pressio exercida nas
tuberosidades isquidticas.
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Figura 7

Ji com algumas idéias
predefinidas, sio esbocadas solugdes
de formas, nas quais comega a ge-
ragdo de alternativas. As primeiras
geradas foram para o tampo de
mesa, que deve ter um prolongamen-
1o, na lado esquerdo, para apoio do
brago (Figura 8).
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Considerando-se a sala de aula um microambiente em que passa um
grande niimero de pessoas e uma universidade € um macroambiente no
qual o volume de circulagdo é muito maior, € necessdrio prever que, futura-
mente, haverd outro aluno com necessidades semelhantes, e que este pode-
ri utilizar o apoio para o brago direito. Para isso, pensou-se em fazer com
que o mesmo tampo pudesse ser apenas virado, permitindo a utilizagio do
apoio tanto do lado direito como do lado esquerdo.

Considerando que o paciente possui suas medidas antropométricas
equivalentes ao percentil 50, e esta é a da média da populagio, o produto
torna-se perfeitamente utilizdvel por outras pessoas. Portanto, algumas
medidas do produto atual serio mantidas. Os materiais seriio similares aos
atuais, com algumas alteragbes e alguns acréscimos em estofamento e ou-
tros elementos que propiciardo as mudangas desejadas.

O fato de o produto ser dife-
renciado serd um foco de atengio
das demais pessoas do ambiente, isso
gerou a preocupagio de impedir que
as pegas fossem facilmente removi-
veis, a fim de evitar qualquer ato de
vandalismo ou mesmo de curiosida-
de. Logo, encontrou-se a solugiio em
um sistema no qual o tampo gira em _
torno de um eixo preso i estrutura g
da mesa, assim, niio & necessdrio a e @-__.J
remogio do tampo para vird-lo e
nem de dos outros componentes da
mesa (Figura 7).

Figura 9

Com todos os aspectos previamente analisados e solucionados, tem-
se condiges de realizar especificagbes técnicas sobre o projeto (Figura
10). O sistema adotado para mesa necessita de uma série de mecanismos
que dardo suporte para o funcionamento e também para que uma pessoa
sentada, na cadeira, possa realizar a tarefa de virar o tampo quando neces-
sdrio. Primeiramente, foram retiradas as pernas anteriores da mesa com o
suporte para guardar livros, que serd colocado na cadeira. Com isso, 0 pro-
duto se torna mais prético e permite maior mobilidade ao usudrio. Assim, o
suporte gue sustenta o tampo, € projetado para se movimentar até o lado
oposto quando o tampo for virado, para isso seriio utilizados rodizios nos
quais o suporte deslizard. Depois de virado o tampo, é necessdrio que a
base sustente o peso que estard para frente, entio, novamente com um
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sistema de rodizios, agora acoplados is extremidades inferiores, a estrutura
toda serd deslizada para o lado oposto. Isso serd feito com a pessoa puxan-
do-a. Ao final, é necessdrio apenas virar a mesa, rotacionando a 180° no
sentido horizontal.
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Figura 11

Para a cadeira, é necessirio que permita uma postura correta, con-
forme a fisioterapeuta, o encosto deve estar na regifio onde se localiza a
escoliose, para manter o alinhamento da coluna e reeducar a postura. As-
sim, 0 encosto ird contornar o tronco, serd articulado, reguldvel na altura e
estofado para proporcionar maior conforto. Quanto ao assento, observou-
se que o paciente ndo realiza a postura relaxada, entdo foi projetado o as-
sento deslizante, com o qual niio terd problemas em alternar suas posturas.
Por fim, o suporte para livros serd colocado embaixo de cadeira de maneira
a permitir praticidade sem que ocupe mais espago (Figura 11).



110 Disciplinarum Scientia. Séric: Artes, Letras e Comunicaglo, Sants Maria, v.2, n.1, 101111, 2001

| | ] T RPTBOR
i i i
| % J \
VA O SO A LATRA,

Figura 12
CONCLUSOES

O projeto corresponde & proposta da disciplina Projeto de Produto do
curso de Design, e foi de grande importincia para o desenvolvimento prati-
co e tedrico de um produto ainda ndo disponivel no mercado. Tendo em
vista as expectativas diddticas a serem alcangadas, foram aplicados os co-
nhecimentos da metodologia de projeto de produto, ergonomia, do composto
de marketing, que se mostrou extremamente relevante e eficiente para situ-
agles reais de planejamento, criagdo e administragio dos produtos desen-
volvidos. E necessdrio prever todas as questdes relativas ao bem-estar do
consumnidor, pois assim podem ser evitados possiveis transtornos ocasiona-
dos pela falta de um plansjamento prévio e eficaz.

O desenvolvimento do projeto mostra-se satisfatério considerando
todos os fatores que interferem direta ou indiretamente no problema a ser
solucionadeo. Devido ao auxilio multidisciplinar, pode chegar-se a uma solu-
gioque, além de atender ds necessidades do usudrio, proporciona viabilida-
de de uso para pessoas nio-portadoras de necessidades especiais com fun-
cionalidade e praticidade, correspondendo ao beneficio bésica.
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