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Hd lugares onde habitam os pensamentos? Se hou-
ver... serdo lugares em que nosso corpo entenda de
muitas relagdes. Penso nas relagoes que tecem fios
entre pessoas, objetos e simbolos; relagées de senti-
dos. Sim. Através de nossos corpos compreendedores,
a gente vai se ver possuidos pelas palavras, pelos
objetos e pelos simbolos. (TAVEIRA, 1986, p. 51)

s saberes racionais jd néo sdo suficientes para enfrentar a com-

plexidade e a diversidade das situagées de trabalho; assim bus-
cam-se novas formas de exercicio das profissées. Esta realidade atin-
ge também a profissdo docente, pedindo modifica¢ées relativas aos
seus saberes e prdticas. Entre essas modificagées, pleiteia-se que a
dimensdo corpdrea pode estar inserida nos saberes e nas prdticas do-
centes sob o ponto de vista da complexidade do conhecimento huma-
no. A partir da compreensdo dos sentidos/significados da corporeidade
em diferentes situagdes, estabelecem-se vinculos com a sociedade e
com o mundo, possibilitando a descoberta de si mesmo e também a
atuagdo na vida cotidiana, de forma criativa, critica e transformadora.
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O presente trabalho pretende discutir como pode estar inserida a di-
mensio corpdrea nos saberes e préticas docentes sob o ponto de vista da
complexidade do conhecimento humano, ji que, como escreve Perrenoud,
é consenso, atualmente, que os saberes racionais ndo sdo suficientes para
enfrentar a complexidade e a diversidade das situagdes de trabalho e bus-
ca-se, em todas as dreas de atuagio, refletir sobre novas formas de exerci-
cio das profissdes.

Morin chama a atengo para a “incerteza do conhecimento”, ressal-
tando que o conhecimento permanece como uma aventura para a qual a
educagio deve fornecer o apoio indispensdvel. Além disso, aponta que a
integragio do conhecedor no conhecimento deveria ser um principio
educativo. Esta integragdo se daria a partir da compreensio de um conjunto
de condigdes bioantropolégicas (aptidoes do cérebro/mente), socioculturais
(cultura aberta) e nooldgicas (teorias abertas), a partir das quais se origina-
riam interrogagdes fundamentais sobre homem/mundo/conhecimento.

O autor descreve o ser humano e a sociedade como “unidades comple-
xas”, as quais ndo podem ser compreendidas a partir da andlise de suas partes
isoladas, mas, sim, na rede de relagdes em que se inserem. Assim, o texto deste
trabalho procura compor a rede de relagdes que poderia nortear a prética
educativa, despertando a potencialidade da corporeidade na escola.

Santin (2002) salienta que as teorias pedagégicas propdem um proje-
to de desenvolvimento para o ser humano; conseqiientemente, partem de
uma determinada compreensdo do que seja “ser humano”. Quer dizer, na
base de todo projeto educativo encontramos um projeto antropoldgico, visto
que repensar as teorias pedagégicas implica em repensar o ideal de huma-
nidade.

Assim, repensar a educagdo passa por superar as concepgdes
dicotdmicas de ser humano, que ddo privilégio ao pensamento/mente e pro-
curam resgatar o humano em sua complexidade/totalidade. Entre os aspec-
tos a serem considerados na condi¢do humana, um dos mais marcantes € 0
corpo. Nio hé possibilidade de ser humano fora de um corpo; pode ele estar
paralisado, pode niio corresponder aos padrdes de normalidade, pode ser
modificado, mas nio pode ser eliminado. Corpos humanos sdo impregnados
de impressdes e sensagdes que fazem da nossa cogni¢do uma subjetivida-
de, baseada na afetividade, na socializa¢do e na interpretagdo de situagdes
concretas de vida.

Pensar o ser humano, a partir do paradigma da complexidade, tam-
bém remete i concepgio de corpo como “modo de ser e estar no mundo”,
o que fundamenta a teoria da corporeidade. Ou seja, o corpo € ao mesmo
tempo natureza e cultura, ele expressa e representa o cardter “unidual” do
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ser humano, descrito por Morin (2000): € através do corpo que o homem man-
tém com a natureza uma relagio de implicagdo/distingdo/conjungio. O corpo
humano € a impossibilidade de negagio do ser humano enquanto ser natural/
animal e, 20 mesmo tempo, também o inscreve na ordem sociocultural, j& que
“a presenga do corpo assume a dimensdo que seu significado adquire na vida
das pessoas ou na ordem social, gragas ao sistema de significagdes que define
o paradigma de uma cultura e de uma época” (SANTIN, 1998, p. 4).

A escola apresenta hoje uma série de problemas decorrentes da exacer-
bagdo da capacidade intelectual do homem, propostos pelo chamado “projeto
da modernidade” e, no contexto educativo, buscam-se alternativas e solucdes
que preencham as lacunas abertas pela aposta na racionalidade instrumental,
decorrente deste “projeto”. Morin (2000, p. 47) denuncia que

0 humano continua esquartejado, partido, como peda-
¢os de um quebra-cabegas, a0 qual falta uma pega.
Aqui se apresenta um problema epistemol6gico: € im-
possivel conceber a unidade complexa do ser humano
pelo pensamento disjuntivo, que concebe nossa hu-
manidade de maneira insular (...) que restringe a unida-
de humana a um substrato puramente anatdmico.

Construir uma escola, que supere a razdo instrumental e integre a
razdo comunicativa, passa pela adogdo de novas perspectivas tedricas e
pela ressignificagdo do lugar, que o corpo ocupa, e da importancia que o
corpo tem no contexto da pratica pedagégica. Essas colocages sio refor-
cadas por Baecker (1997), que distingue a prética pedagdgica de compor-
tamentos “naturais ou espontineos”, situando-a na esfera das a¢des huma-
nas que requerem constituigio e orientacéo tedricas. Conforme os pressu-
postos tedricos eleitos para orientar a a¢io pedagégica, adota-se também
uma concepg¢do de homem, a qual corresponderd a uma concepgio de
corpo € a uma concepg¢io de movimento.

Construir uma pratica pedagdgica, baseada na complexidade e diver-
sidade humanas, compreende a reintegragio da dimensdo corpérea como
aspecto importante de humanidade, reconhecendo suas potencialidades co-
municativas e subjetivas, percebendo, no movimento humano, potencial de
construgdo de um agir humano auténomo, significativo, produtor e transfor-
mador de conhecimento.

Tardif (2002) critica que o saber predominante na escola continue
sendo o “mentalismo”, tanto em relagio ao ensino quanto em relagio a
aprendizagem. Para o autor, essa pratica reduz o conhecimento a uma
instrugdo, quando deveriamos entender o saber nio como objeto, mas como
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um agir humano, como uma relagdo complexa entre o professor e o aluno.
Santin (1993, p. 13) também reforga essa idéia, salientando que

os esquemas 16gicos impostos a inteligénciz humana
limitaram drasticamente a liberdade de pensar. A
criatividade imaginativa passou a ser regulamentada
pelas leis da inteligibilidade racional. A perspicicia da
intui¢io também foi bloqueada pelos mecanismos
empiricos do saber cientifico. O pensamento intuitivo
nio merece a atengfo da cientificidade. A sensibilida-
de humana perdeu desta forma suas duas grandes ali-
adas: a imaginag@o e a intuigao. E pela imaginagio e
pela intui¢@o que 0 homem se torna capaz de ultrapas-
sar as fronteiras do imediato, do presente e do visual.
Com elas 0 homem alcanga o invisivel e desenvolve a
sensibilidade humana.

Alarcio (2001) ressalta que a escola ndo corresponde as expectati-
vas de seus alunos, tornando-se um espaco sem significa¢do, inadequado
para o aluno estabelecer relagdes entre o conhecimento aprendido e o co-
nhecimento do seu cotidiano:

Penso que concordardo comigo se afirmar que a escola
nio tem conseguido acompanhar as profundas mudan-
cas ocorridas na sociedade. Nao obstante as transforma-
¢Oes que nela vao sendo introduzidas, ela néo convence
nem atrai. E coisa do passado, sem rasgos de futuro.
Ainda fortemente marcada pela disciplinaridade, dificil-
mente prepara para viver a complexidade que caracteriza
o mundo atual. Influenciada pela tradi¢éo ocidental, que
privilegia grandemente o pensamento 16gico-matemati-
co e aracionalidade, ndo potencializa o desenvolvimen-
to global do ser pessoa, ou facilmente discrimina e perde
os que ndo se adaptam a esse paradigma. (p.15)

A autora indica algumas idéias que podem auxiliar na superagio des-
ses problemas. A primeira seria a construgio de uma escola “centrada nas
pessoas” e vivenciada nos processos comunicativos estabelecidos entre os
seus atores, 0s quais instauram processos reflexivos e organizacionais. Ou
seja, ndo uma institui¢do que tem a fungdo de “preparar para a vida”, mas

9]

um “local de vivéncia™'.

! A escola ndo é uma institui¢do que “prepara para a cidadania”, mas tem que ser o local
onde se vive a cidadania.
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Ao observar os textos de Tardif, Santin e Alarcio, é possivel apontar
uma série de indicios que remetem ao resgate da compreensio da
corporeidade no espago escolar, ressignificando a “leitura” do corpo e pos-
sibilitando ao educando construir relagdes singulares'com o mundo e com
0 “seu corpo” (GRUPPE, 1976). Ambos destacam a importancia de perce-
ber a escola como espaco de relagdo entre as pessoas, o que confere caréter
fundamental aos processos comunicativos e vivenciais. A partir disso é pos-
sivel questionar, as concepg¢des de homem, corpo e movimento existentes,
quais seriam coerentes com esse novo projeto de escola e de priticas
educativas.

Segundo Tamboer, apud Kunz (1992), o corpo pode ser representado
de duas maneiras:

1) Corpo-substancial: o corpo é reduzido ao biolégico/fisiolégico,
portanto pode ser medido e € observdvel, € tido como corpo-instru-
mento e visa ao rendimento, tornando-se assim um corpo-objeto.

2)  Corpo-relacional: o corpo é resultado da relagdo do ser huma-
no com o mundo, em que estdo implicitas as dimensdes sociais, esté-
ticas e racionais, possibilitando um agir comunicativo, fruto de um
COTpo-sujeito.

A concepgdo de corpo-relacional parece ser coerente com o objetivo
de nortear principios da potencialidade do corpo, instaurando uma possibili-
dade de conhecimento que estabeleca um saber que supere a dicotomia do
corpo/mente. Essa concepgdo comp®e um conjunto tedrico consistente com
a teoria da corporeidade, segundo a qual 0 homem “é o seu corpo”, e com a
idéia de “movimentar-se?”, baseada na intengio/agdo, possibilitando ao
sujeito descobrir o mundo através de sua consciéncia (seu eu), e suas a¢des
irdo inseri-lo em seu meio, criando situagdes que levam a uma compreensao
do contexto inserido. Diferente do que é compreendido por movimento en-
quanto execugdo (instrumento), no seu “movimentar-se”, o corpo se faz
agdo, em uma agdo expressiva que traz em si aspectos comunicativos que
possibilitam uma construgio/produgio de uma autonomia de agio necessi-
ria ao desenvolvimento humano.

Essa agdo intencional desenvolve a capacidade de interpretar, atri-
buir e internalizar significados, o que é de fundamental importancia nos pro-
cessos vivenciais e relacionais, pois disso depende o éxito da comunicagio
entre os participantes do didlogo. E a partir de experiéncias corpéreas® que

2

?  “Se-movimentar” baseia-se na inten¢o, possibilitando ao sujeito descobrir o mundo
através de sua consciéncia, atuando livremente, onde suas agdes irdo inseri-lo em seu
meio, criando situagdes, explorando, e compreendendo a agio do movimento.
(KUNZ,1994)

*  Experiéncia € um processo, com o qual se procura aprender com o passado algo para o

futuro. (FUNKE, apud BAECKER, 2001)
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se concretizam possibilidades expressivas e impressivas e, conseqiiente-
mente, que se torna possivel o processo comunicativo com o mundo®. Nesse
processo, o corpo se representa pelo movimento humano, através de dife-
rentes formas de manifestagdes e significagdes no mundo em que vive. O
corpo carrega valores, emogdes e conceitos, perfazendo um didlogo corpo-
ral que se contextualiza sécio-culturalmente.

Situagdes educativas sob essa Gtica ampliada do corpo possibilitam
tomada de diferentes papéis. Em uma brincadeira, atividade escolar ou jogo,
o desempenho de um mesmo papel, de diferentes formas, pode contribuir na
formacio da subjetividade. Nessas diversas possibilidades a pratica educativa
pode proporcionar nogdes de movimento, relacionadas com o mundo-da-
vida do sujeito, contextualizadas no seu meio social e cultural, possibilitando
compreensdes/construgdes mais amplas da linguagem corporal. Por exem-
plo, a crianga se comunica consigo mesma através de seus gestos (compre-
endendo-se), expressando-se a partir de uma reacdo (interpretagdo) a algo
que foi solicitado no processo de comunicagio, proporcionando com isso
uma reacio dos outros participantes do didlogo, estabelecendo-se a interagdo,
modificando-se a partir da troca realizada entre as partes envolvidas.

Entretanto, a escola tem desconsiderado a importdncia da dimensao
corpérea do ser humano. Durante os periodos de aula espera-se que os
alunos permanegam sentados, limitados ao espago de suas mesas. O coti-
diano do corpo na escola é marcado por condutas disciplinares que silenci-
am o corpo e desejam a imobilidade; em contrapartida, € através do corpo
que os alunos manifestam sua inquietude, agitacao, a inadequagéo ao espa-
¢o e as praticas escolares criticadas no inicio do texto, insistindo em comu-
nicar e confirmar a necessidade de transformagdo.

Nessa perspectiva, o cendrio ideal de escola necessita ser reformulado,
assim como o corpo precisa ser ressignificado e reintegrado ao contexto
dos saberes e préticas educativas. Uma possibilidade de resgatar o corpo
nos processos educativos € reintegrar os saberes vindos da experiéncia.
Segundo Funke (1998), a experiéncia corporal em uma pritica pedagégica
pode ser estruturada da seguinte forma:

1°)  Experiéncia do corpo: Voltada ao interior do individuo, que atra-
vés do movimento conhece, sente, relaciona as suas condigdes, que
antes eram naturais (respirar, contrair, relaxar, andar, saltar etc.), tor-
nando-as conscientes.

4 Ao nascer, o ser humano dispde de uma linguagem onde predominam os movimentos. E
através dele que se expressam as necessidades que permitem a sobrevivéncia (respiragfo,
fluxo sangiifneo, batimentos cardiacos, suc¢io), contrariedades e desconforto (choro),
alegria (risos), entre tantas outras manifestagdes dos estados emocionais.
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2°)  Experiéncia com o corpo: aqui o individuo passa a se relacio-
nar com o mundo através de seu corpo, reelaborando conceitos que
ele formulard a partir de sua experiéncia individual e particular.

3%  Experiéncia do corpo no espelho do outro: Ocorre quando se
estabelece um didlogo com o outro, também corpo, nas interagdes
sociais, momentos em que sio provocadas as comparagdes, as ava-
liagBes, as interpretagdes e as reflexdes sobre o seu préprio corpo e
o corpo dos outros.

4°)  Apresentagio do corpo e a interpretagdo da linguagem corpo-
ral do outro: significa a comunicago entre os corpos que se relacio-
nam e o mundo. Este momento propicia o didlogo em que interpreta-
¢Oes e respostas sdo expressas através do “‘se-movimentar” desses
corpos, constituindo novos significados, mantendo-se vivas e dinimi-
cas as relagdes entre os sujeitos e 0 mundo.

Nessas experiéncias, abre-se a perspectiva de fomentar o auto-co-
nhecimento, a auto-afirmagio, a curiosidade, a busca do novo (novos con-
ceitos) e as relagdes deste “se-movimentar” com o cotidiano da vida, seja
na sala de aula, na recreagio ou no recreio. Essa mudanga de compreensio
seria um primeiro passo em relagdo a efetiva¢do de uma proposta de prati-
ca educativa sob a perspectiva da emancipa¢do humana, levando a uma
mudanga de atitude com relagio ao tratamento didético-metodolégico das
atividades de movimento em nossas praticas educativas.

Faz-se necessdrio, portanto, que novas perspectivas do corpo na
escola sejam refletidas para que se possa despertar uma potencialidade
corpdrea, rica de relag¢des significativas para o ser humano, um ser humano
que ndo precisa ser disciplinado, mas, sim, que necessita de um olhar para
si enquanto singular.

Buscar na corporeidade a ressignificagdo das a¢Bes corpéreas no
espaco escolar significa reconstruir e ressignificar conceitos e vivéncias de
corpo, ampliando as possibilidades de didlogo com o mundo, permitindo va-
rias descobertas a partir de sua prépria experimentagdo. Nesta forma de
condugdo e organizagio da pritica educativa o professor torna o processo
de formagdo uma reciprocidade, onde os participantes formam-se enquanto
sujeitos emancipados, constituindo-se de forma auténoma e independente,
mas, a0 mesmo tempo, colocando-se no lugar do outro, como sujeitos
relacionais.

Ou seja, comprometer-se em fazer que 0 Homem compreenda os
sentidos/significados da sua corporeidade em diferentes situagdes, saberes
e priticas, estabelecendo vinculos destes com a sociedade e o mundo, pos-
sibilitando a descoberta de si mesmo pela corporeidade e também que dis-
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ponha desta para atuar na sua vida cotidiana de forma criativa, critica e
transformadora.
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