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presente artigo trata de uma reflexdo a respeito das barreiras

atitudinais: um caminho de aproximagdo com o outro “diferen-
te”. O estudo, de cunho bibliogrdfico, tem como objetivos apresentar e
refletir sobre as barreiras atitudinais que impedem o acesso de muitos
sujeitos, com necessidades especiais, de fazerem parte da sociedade
como um todo, proporcionando, assim, um maior esclarecimento aos
professores e demais profissionais envolvidos com o tema em questdo.
A sociedade, ao mesmo tempo em que produz normas para amenizar as
deficiéncias/diferencas, estigmatiza os individuos ou grupos que ndo
se enquadram nas normas sociais vigentes. Tais normas podem ser
modificadas e percebe-se um grande desafio para que as limitagées,
impostas pelas multiplas manifestagdes de deficiéncia, ndo sejam con-
Sundidas com impedimentos. Cabe a nds, professores, e demais profis-
sionais transformarmos a concep¢do maniqueista por meio da qual
muitos sujeitos “diferentes” ainda sdo vistos, rompendo com barreiras
fisicas e atitudinais como a declarada e evidente rejeicdo a deficién-
cia e ao deficiente ou, ainda, pelas manifestacdes de tolerdncia.

* Educadora Especial e Psicéloga.
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As constantes mudancas na drea educacional e as evolucdes
tecnoldgicas exigem do atual sistema um repensar na formagio do cidadao.

A sociedade inclusiva' ndo surgiu ao acaso. Ela é produto histérico
de uma época e realidade educacional contemporaneas que exigem o aban-
dono de nossos estere6tipos? e preconceitos. Nesse sentido, hoje, diante da
multiplicidade das diferencas humanas, € imprescindivel que todas as insti-
tuigdes civis pensem na incluséo.

Em nossa realidade social encontram-se, diariamente, sentimentos
de rejeicdo ao outro, ao diferente, impedindo-o de respeitar-se como pes-
soa, constatando-se uma grande dificuldade de aceitagio desse individuo
tanto no seio familiar quanto no social. Se partirmos do viés histérico para
pensar a deficiéncia, veremos que os sujeitos deficientes sdo “construidos”
historicamente pelo modo como eles sdo olhados.

Segundo Amaral (1994, p. 13):

Nas projecGes otimistas sdo mais de treze milhdes as
pessoas portadoras de deficiéncia. Se acrescentarmos
dois ou trés elementos familiares teremos quase que
um tergo da populagdo envolvida com a questdo! Ve-
mos portanto que, no aspecto quantitativo, a deficién-
cia (seja fisica, mental, sensorial, organica ou miiltipla)
atinge propor¢es alarmantes no Brasil.

Nesse contexto, compreendemos que o presente estudo possui gran-
de relevancia para o meio pedagdgico e comunidade em geral, pois trata de
uma questdo que envolve a todos nés. Com o intuito de refletir sobre as
barreiras atitudinais, que impedem o acesso de sujeitos com necessidades
especiais de fazerem parte da sociedade, optamos pela pesquisa bibliografi-
ca, a qual, segundo Lakatos & Marconi (1992, p. 55),

(...) ndo é mera repeti¢do do que ja foi dito ou escrito
sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema
sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclu-
sGes inovadoras.

! A semente do conceito de sociedade inclusiva foi langada em 1981 pela ONU, quando
realizou o Ano Internacional das pessoas deficientes. Entende-se por sociedade inclusiva a
aceitagdo das diferengas individuais e a valorizagdo da diversidade humana, em todos os
sistemas sociais (UNESCQO - Trad. Sassaki, 1997).

2 O termo “esteretipo” vem da arte da impressdo. Vem do termo grego “stereos” — sélido —
e de “tupos” — marca. O esteredtipo (no contexto aqui abordado) € a concretizagio/
personificagao do preconceito.
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Diante dos dados, urge a necessidade de agdes concretas no que diz
respeito aos individuos com necessidades especiais. As discussdes sobre o
assunto desenvolvem-se somente no 4mbito da academia, mas a agio é
pouca ou quase nenhuma em relagdo as diferengas/deficiéncias. Os res-
ponsdveis pelo planejamento educacional geralmente trabalham de maneira
intuitiva, desenvolvendo a¢des que ndo conduzem a uma inclusio social
efetiva, mas a uma mera integragio fisica, nio atendendo 3s necessidades
especiais como um todo.

O impacto que a inclusdo tem causado no meio escolar, nas institui-
¢Oes especializadas e entre os pais de alunos com e sem deficiéncia, provo-
cou o aparecimento de muitas dividas e vieses de compreensio, que estio
retardando a implementagio de agdes em favor da abertura das escolas
para todos os alunos. Nas atuais tendéncias educacionais, entendemos que
a educagdo para todos €, também, a educagdo para cada um. Para tanto h4
que se valorizar as diferencas individuais, considerando-as em termos das
necessidades basicas para a aprendizagem.

Defendemos o espago dos individuos com necessidades educativas
especiais, mas também entendemos que existem préticas cristalizadas que
devem ser ressignificadas sob outro paradigma, o do sujeito.

Em virtude disso, fazemos os seguintes questionamentos: o que é
preciso conhecer para que este assunto seja mais difundido e aprofundado?
Quais as reais possibilidades de a inclusdo acontecer? O que fazer para que
as pesquisas, voltadas a essa tematica, deixem de ser pesquisas de pratelei-
ras?

Entendemos, hoje, que as necessidades educacionais especiais vio
desde as mais elementares e transitdrias até aquelas mais complexas e de
cardter permanente. Independentemente da tipologia das necessidades e
das diferencas individuais, cabe 4 escola eliminar as barreiras para a apren-
dizagem, favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos.

No tocante as barreiras para a aprendizagem, essas ndo se referem
apenas as pessoas deficientes ou com distiirbios de aprendizagem, mas,
sim, dependem do contexto onde so criadas, perpetuadas e, algumas ve-
zes, eliminadas.

Argumenta Mrech (2002, p. 12) que:

O paradigma da inclusdo reconhece em primeiro lugar
aespecificidade do sujeito e ndo a sua deficiéncia. Além
disso, ele dd um passo a mais ao perceber que nio se
encontram no sujeito os rumos do seu processo de
desenvolvimento, mas no contexto social em que ele é
colocado.
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A sociedade, ao mesmo tempo em que produz normas para amenizar as
deficiéncias/diferencas, faz a estigmatizagdo para mostrar que aquele grupo
ndo pertence s normas sociais vigentes. Podendo, estas normas, serem modi-
ficadas, pois elas sdo mutéveis, temos como conseqiiéncia a perda da identida-
de. O medo diante do fracasso ou do sucesso em respeitar essas normas en-
contra-se ligado diretamente 2 integridade psicolégica do individuo, integridade
esta que reporta aos primérdios da civilizagdo e, desde entfio, a discriminagdo
do portador de deficiéncia tem sido uma constante. Houve sempre diferentes
maneiras de rechagi-lo, segregd-lo, enfim, de coloci-lo bem longe dos olhos
daqueles que se consideram “normais”.

Vivemos um mundo que exige uma série de transformagdes da socieda-
de. Conforme Carvalho (2000), o desafio do milénio € conscientizar a socieda-
de de que as limitagdes impostas pelas miiltiplas manifestagdes de deficiéncia
ndo devem ser confundidas com impedimentos. Estes tém origem na prépria
sociedade, em suas normas e nos esteretipos que cria, prejudicando o desen-
volvimento individual que depende das interages com os outros.

No que diz respeito ao convivio social, Amaral (1994) fala dos estigmas
que envolvem a questio da deficiéncia, os quais s3o perpetuados pelas relagdes
interpessoais. Temos aqui como elemento fundamental, matéria-prima das ati-
tudes preconceituosas, o desconhecimento, relativo tanto ao fato em si quanto a
emogio gerada ou as reagdes subseqiientes. Percebemos, assim, a responsabi-
lidade ética que cabe a educagio, ao apresentar-se como espago privilegiado
para quebrar a cadeia da falta de conhecimento sobre os diferentes aspectos da
deficiéncia, levando a tematica para dentro da escola.

O estere6tipo em torno dos alunos com necessidades especiais € res-
ponsavel pela construgdo do estigma a eles imputado. Simultaneamente, o
estigma cria o estere6tipo do estigmatizado, relagdo que pode ser levada ao
infinito e as diferentes esferas sociais.

Como diz Goffman (1988), o estigma € a inabilitagdo para a aceita-
¢do social plena. Percebemos que o foco de desumanidade aplicada a pes-
soa com estigma segue todo um procedimento de discriminagéo e segrega-
¢do. Vemos nas escolas, e ndo somente nelas, que hd generalizagbes em
torno do comportamento desse individuo, associando-se outros “atributos” a
ele, e nio somente aqueles supostamente visiveis. Quantos de nds, algum
dia, nio se referiram A pessoa com deficiéncia auditiva como tendo também
uma deficiéncia mental? Nesse sentido, Goffman (1988, p. 14) afirma com
propriedade: “Tendemos a inferir uma série de imperfei¢des a partir da im-
perfeicio original”. Mais uma vez reiteramos a idéia de que o estigma se
estabelece nas relagdes interpessoais. A “marca’” inicial imputada ao sujeito
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estigmatizado desdobra-se em inimeras outras.

As formas como reagimos diante desse outro, o sujeito com necessi-
dades especiais, remete-nos as nossas préprias imperfei¢des, as nossas fa-
lhas. Ao vermo-nos diante do outro deficiente, temos refletida, tal qual em
um espelho, a nossa prépria imagem. Poder falar disso e reconhecer nas
nossas atitudes o caminho percorrido pelo preconceito e esteredtipo com
relacdo a essas pessoas, certamente € o jeito de comegarmos a desatar os
nés que envolvem tais manifestacdes psicossociais.

No entanto, os mecanismos de estigmatizacdo sio evidentes mesmo
na escola que hoje se diz inclusiva, na qual a rejei¢do de alunos com neces-
sidades especiais € notéria e constitui-se como um dos grandes entraves
para a inclusdo educacional, em virtude dos mitos criados e perpetuados
socialmente com relagéio a deficiéncia e também as barreiras atitudinais.
Essas ultimas nada mais sio, segundo Aquino (1998, p.17), que

Anteparos interpostos nas relagdes entre duas pesso-
as, onde uma tem uma predisposicdo desfavordvel a
outra, por ser esta significativamente diferente, em es-
pecial quanto as condigdes preconizadas como ideais.

Desse modo, tais atitudes nada mais s3o do que preconceitos que
formamos aprioristicamente e ndo se removem com determinacdes superi-
ores. Dependem de reestruturagdes perceptivas e afetivo-emocionais que
interfiram nas predisposi¢des de cada um de nés com relagiio a alteridade,
dispensando-se rétulos e examinando-se as relagdes entre as incapacidades
das pessoas e as barreiras a elas interpostas pela conjuntura da sociedade
em que vivemos.

Podemos afirmar que o preconceito faz parte de nosso comporta-
mento cotidiano. Freqiientemente defrontamo-nos com atitudes
preconceituosas, seja em atos ou gestos, discursos e palavras. A vivénciado
preconceito pode ser notada pela pratica da diferenga, muito presente no
cotidiano brasileiro e, por vezes, presente de forma dissimulada.

O desafio é, portanto, a remogao das barreiras atitudinais em face da
diferenca, para que as pessoas com necessidades especiais possam ter aces-
S0 aos servigos, lugares, informacdes e bens necessarios para o seu desen-
volvimento pessoal, social, educacional e profissional.

Cabe a nés, profissionais da educagio e, acima de tudo, seres huma-
nos, transformarmos a concepgido maniqueista sob a qual muitos deficientes
ainda sdo vistos. Acreditamos que a intervengdo no campo da deficiéncia
ndo deveria pautar-se nas limita¢des desses sujeitos e, sim, nas potencialidades
a serem desenvolvidas por eles.
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Acreditamos que para reconhecer e assumir a diversidade, o trabalho
em equipe na escola mostra-se como da maior importéincia para a revisdo de
conceitos e das percepgdes que os professores t€m em relagdo aos alunos
“diferentes”. Fazem-se necessarias participacbes de pessoas especializadas
para proferir palestras, seguidas de debates, ou para oferecer consultoria, vi-
sando a mudanga de atitudes dos educadores diante da diferenca.

Para concluir, € importante salientar que necessitamos deslocar o
eixo do desvio a criagdo de oportunidades, ou seja, fugir da tendéncia de
fazermos da deficiéncia a grande “patologia”. Precisamos, sim, voltarmo-
nos para o social em detrimento do individual, pois a patologizaco aprisiona
aqueles que se colocam ou sdo colocados no desvio. Ndo podemos mais
fazer uso da “politica da avestruz”, como diz Amaral (1994), escondendo a
cabeca no buraco diante dos obstéculos, o que em nada contribuird para a
compreensio da deficiéncia e dos estigmas que giram em torno da questdo.
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