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RESUMO

Este artigo é resultado de uma pesquisa cujo
objetivo foi sensibilizar escolares sobre a
apreciacao e a preservagao de recursos naturais
por meio de posturas corretas em relagao ao meio
ambiente. A amostra foi composta de 12 escolares
do 6° ano do Ensino Fundamental, com idade entre
10 e 11 anos. Para atingir 0s propdsitos deste
trabalho, optou-se por caminhadas perceptivas,
realizadas em trés ambientes distintos e utilizadas
como metodologia de educagao ambiental. Utilizou-
se também um pré e pos-teste referentes as
questdes ambientais para verificar o conhecimento
e as percepgdes dos escolares sobre o tema
de estudo. Das sete questbes apresentadas
no pré e pos-testes, observou-se uma melhor
compreensao do tema nas respostas do pds-teste
dos 12 escolares, realizado ap6s as caminhadas
perceptivas. Conclui-se que 0s resultados obtidos
com a pesquisa realizada comprovam a eficacia
das caminhadas perceptivas como proposta de
ensino que contempla o principal objetivo da
educagao ambiental no que se refere aos aspectos
de formagdo da sensibilidade, de atitudes e
comportamentos coletivos emrelagao ao ambiente.

Palavras-chave: Caminhadas perceptivas; Educagao
ambiental; Sensibilizagao.

ABSTRACT

This article is the result of a survey which has had
the aim of sensibilizing pupils about the natural re-
source appreciation and preservation through
proper attitudes before the environment. The
sample was made of 12 fifth-grade Fundamental
Education students, with age ranging between 10
— 11 years old. To achieve the purposes of this
work, one opted for Perceptive Walks carried out
in three distinct environments, which were utilized
as environmental education methodology. It was
also used a pre and post-test regarding the en-
vironmental issues in order to verify the pupils’
knowledge and perceptions on the study theme.
From the seven issues proposed in pre and post-
tests, it was observed a better theme comprehen-
sion in the 12 students’ post-test answers, which
was accomplished after the perceptive walks. It
was concluded that the outcomes obtained with
the research done, proved the efficacy of the
Perceptive Walks as a teaching proposal that
comtemplates the main environmental education
objective in reference to the aspects of formation
of sensibility , collective attitudes and behaviors
related to the environment.

Keywords: Perceptive Walks; Environmental Edu-
cation; Sensibilization.
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INTRODUGAO

Desde o primeiro momento em que 0S
seres humanos comegaram a interagir com
a natureza ao seu redor e ensinaram isso
aos seus filhos, iniciou-se um processo de
educacdo que levou a diferentes posturas. 0s
povos nativos, por exemplo, desenvolveram
uma percepgao sofisticada da natureza e um
profundo respeito por ela, passando esse
conhecimento e respeito de geragdo em
geragdo. Porém, a relagdo do homem com
0 meio ambiente ultrapassou a questdo de
simples sobrevivéncia na medida em que 0s
recursos naturais passaram a ser explorados
de forma gananciosa e inconseqiiente.

0 processo de organizagao social da civili-
zacao humana, especialmente a urbanizagao e a
agricultura, mudou drasticamente a percepgao
do homem em relagédo ao ambiente porque a
natureza passou a ser conhecida, dominada e
explorada. Dessa maneira, 0 modelo civilizatorio
que se impds nos ultimos séculos esta baseado
na exploragdo dos recursos naturais, na
industrializagao, na mecanizacao da agricultura,
no uso de agrotoxicos € na concentragao
populacional das cidades (BRASIL, 2003).

Moraes (1998) argumenta que as socie-
dades contemporaneas tém se desenvolvido a
partir de concepcoes fragmentarias de mundo,
sem as devidas percepgoes, entendimentos
das interdependéncias e interagoes existentes
entre 0s seres humanos e a natureza. Esse
autor defende a idéia de que se faz necessaria
a construgao de um conhecimento integrado
de mundo para a superagao das concepgoes
fragmentarias.

Para Pereira (1993), a agressao ao am-
biente é o resultado da visao fracionada que
0 homem tem do mundo. O autor menciona
que “o0 homem somente vé aquilo que lhe pro-
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porciona o beneficio imediato, sem identi-
ficar seus efeitos e conseqiiéncias” (p.15).
Esse comportamento tem conseqiiéncias na
ampliagao dos problemas ambientais.

Decorrente do modo de organizagao das
sociedades contemporaneas, vive-se, na atua-
lidade, uma crise em que se registram a gravi-
dade e a aceleragao crescente dos problemas
sociais e ambientais. Esses problemas tém
sido pauta de discussdo em diferentes setores
da sociedade organizada. Uma das solugoes
apontadas por esses setores é a necessidade
de uma reeducagao do seres humanos em re-
lagao ao meio ambiente.

Nessa perspectiva, a educagédo ambiental
surge como uma nova forma de encarar 0
papel do ser humano no mundo. Na busca
de solugOes, propoe novos modelos de
relacionamento mais harmonicos com a
natureza, novos paradigmas e novos valores
gticos (PADUA, 1997).

Segundo Padua (1997), se 0s processos
educativos em educagdo ambiental forem
bem utilizados, poderao auxiliar na solugao
dos problemas ambientais e, por decorréncia,
melhorar a propria educagao brasileira. Para
essa finalidade, a educacdo ambiental deve
diferenciar-se do ensino tradicional, sobretu-
do no aspecto de sensibilizagao. Nesse pro-
cesso, sdo trabalhados conceitos e valores
com o individuo e, nesse caso, a sensibiliza-
¢cao é extremamente importante. Para Crespo
(1998), a educagdo voltada para a mudanga
de sensibilidade prop6e que o processo de
sensibilizagao se dé em ambientes abertos
que facilitem um contato estético, epidérmico
com a natureza.

Desse modo, considerou-se viavel desenvol-
ver, neste trabalho, caminhadas perceptivas,como
pratica de educagao ambiental, para agucar oS
sentidos e a percepgao dos escolares por meio
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do contato direto com 0s elementos da natureza
e de problemas ambientais produzidos pela agao
do homem, bem como para sensibiliza-los a pos-
turas corretas diante do meio ambiente.

REFERENCIAL TEORICO

Esta secao esta elaborada em trés partes
principais. Na primeira, sdo apresentadas
consideragoes sobre meio ambiente e, na
segunda parte, consideragoes sobre edu-
cacao ambiental. Na terceira parte, descre-
ve-se sobre percepgao ambiental. Esses
temas estdo articulados com o0s objetivos
da pesquisa uma vez que fundamentam o
referido estudo.

CONSIDERAGOES SOBRE MEIO AMBIENTE

Reigota (1995) entende que a pratica da
educagao ambiental depende da concepgao de
meio ambiente que o sujeito tem e do conhe-
cimento das representagoes de meio ambiente
das pessoas envolvidas no processo educativo.
Ele analisa as representagoes de meio ambiente
por meio de estudos das imagens e entrevis-
tas, com enfoque politico. Esse autor concebe 0
meio ambiente como uma representacao social
€ Ndo como um conceito cientifico, uma vez que
0s conceitos cientificos sdo termos entendidos
e utilizados universalmente. “As representagoes
sociais estao basicamente relacionadas com as
pessoas que atuam fora da comunidade cientifi-
ca embora possam também ai estar presentes”
(REIGOTA, 1995, p. 11-12). O autor define meio
ambiente “como um lugar determinado e/ou
percebido onde estdo em relagoes dinamicas e
em constante interagdo os aspectos naturais e
sociais” (REIGOTA, 1994, p. 21).
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0 conceito de base filostfica, proposto a
partir do Seminario sobre Educacéo Ambiental
para a América Latina, realizado em San Josg,
Costa Rica, no ano de 1979, define que “o meio
ambiente deve abranger 0s aspectos sociais,
culturais, bem como os fisicos e biologicos”
(DIAS, 1997, p. 30).

Segundo esse documento, 0S aspectos
fisicos e biologicos constituem a base natu-
ral do ambiente humano, e as dimensoes
social, cultural e econdmica definem as
linhas de énfase e os instrumentos técnicos
e conceituais que habilitam o homem a com-
preender e usar 0S recursos naturais para as
suas necessidades (DIAS, 1997).

Sauve e Orellana (2001) argumentam que
0 meio ambiente € uma realidade complexa,
por isso € dificil uma definigao precisa e con-
sensual. Por essa razao, defendem que, mais
importante do que elaborar uma definigao, €
explorar suas diversas representagoes. Es-
sas autoras prop0em que 0 meio ambiente
pode ser entendido sob diversos aspectos:
como natureza, pode ser apreciada e preser-
vada; como recurso, para ser administrado
e compartilhado; como meio de vida, deve
ser conhecido e organizado; como territorio,
compreende o lugar de pertencimento e de
identidade cultural; como problema, deve ser
prevenido ou resolvido; como paisagem, pode
ser interpretada; como biosfera, onde se vive
em grupo, e, COmo projeto comunitario, exige
comprometimento.

Segundo as autoras, essas dimensoes
estao inter-relacionadas e sdo complementares,
de maneira que, por meio desse conjunto de
dimensoes, estabelece-se a relagdo com o
meio ambiente. Afirmam que “uma educagdo
ambiental limitada a uma ou outra dessas
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representagoes seria incompleta e responderia
a uma visao reduzida da relagcao com o mundo™
(SAUVE; ORELLANA, 2001, p. 276).

Nos processos educativos, é fundamental que
se considerem as representagoes aqui descritas
de modo complementar, contribuindo para que
0 ambiente seja percebido de forma global,
compreendendo as inter-relagoes existentes entre
pessoa-sociedade-natureza, de modo complexo
(COAN; ZAKRZEVSKI, 2003).

Outra estratégia para melhor estudar o
meio ambiente consiste em identificar suas
partes. Assim se distinguem, por exemplo, 0s
elementos naturais e construidos, urbanos e
rurais ou fisicos e sociais do meio ambiente
(BRASIL, 2003). Todavia, o professor deve ter
0 cuidado de integrar todos esses elementos
para que 0S escolares construam uma visao
integrada da realidade ambiental.

CONSIDERAGOES SOBRE EDUCAGAO
AMBIENTAL

A politica brasileira de educagao ambiental
parte de marcos estabelecidos em ambito in-
ternacional. No entanto, abre espagos para
definicoes proprias de carater nacional, regional
e local, como constam na Lei n. 9.795/99, que
institui a Politica Nacional de Educagéo Ambiental
e nos Parametros Curriculares Nacionais — Tema
Transversal Meio Ambiente.

Segundo a Lei n. 9.795/99, no Art. 1, a edu-
cacao ambiental deve integrar

0S processos por meio dos quais o indi-
viduo e a coletividade constroem valor-
s sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para
a conservagao do meio ambiente, bem

" Tradugdo realizada pelas autoras deste estudo.
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como do uso comum do povo, essencial
a sadia qualidade de vida e sua sustenta-
bilidade (BRASIL, 1999).

Dessa forma, a legislagao especifica justi-
ficou a presenca da educacao ambiental em
todos os niveis e modalidades de ensino, seja
na condicdo formal, seja na informal. Com
referéncia a educacao ambiental escolar, no
Art. 4 da Lei 9.795/99 (BRASIL, 1999), sao
definidos os principios basicos aplicaveis a
todas as situagoes de ensino. Esses principios
estdo centrados no enfoque humanistico,
na concepcao de meio ambiente em sua
totalidade, no pluralismo de idéias, na ética
como pratica social, nos processos educativos
continuos e permanentes, na abordagem de
questées ambientais de diferentes niveis, no
respeito a pluralidade e a diversidade cultural
(BRASIL, 1999).

0 enquadramento pedagodgico da educa-
¢ao ambiental para todo o territorio nacional
esta inspirado nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), editados apds a reforma
educacional de 1996, como referéncia as
escolas brasileiras. Os PCNs, destinados ao
Ensino Fundamental, elaborados pelo Minis-
tério da Educacdo, em 1996, propdem uma
educacao comprometida com a cidadania e
apontam para a necessidade de se resgatarem
0s principios de convivéncia, baseados na
liberdade, no didlogo e na responsabilidade.
Elegeram, assim, trabalharem-se quatro pontos
basicos: a dignidade da pessoa humana, a
igualdade de direito, a participagéo e a co-
responsabilidade pela vida social e coletiva
(BRASIL, 1998).

_2_



Nesse documento, a perspectiva ambien-
tal tem por justificativa um modo de ver
0 mundo em que Se evidenciam as inter-
relagoes e a interdependéncia dos elementos
da constituicdo e manutengdo da vida.
Os objetivos e os principios da educacéo
ambiental, apresentados pelos PCNs, seguem
as mesmas orientagoes estabelecidas na
Conferéncia de Thilisi, em 1977 (UNESCO,
1998), e corroboradas na Conferéncia de
Tessalonica, em 1997 (UNESCO, 1999).

Para atingir seus fins, os PCNs — Tema
Transversal Meio-Ambiente (BRASIL, 1998)
apresentam como caracteristicas basicas da
educacao ambiental a transversalidade e a
interdisciplinaridade. Essas caracteristicas estdo
fundamentadas na critica de uma concepgéo de
conhecimento que toma a realidade como um
conjunto de dados estaveis.

Segundo esse documento, a perspectiva
transversal nos processos educativos diz
respeito, principalmente, a dimensao didatica.
Essa perspectiva aponta para a adequagao
da pratica pedagogica que devera ser voltada
a possibilidade de se estabelecerem relagoes
entre a aprendizagem de conhecimentos
sistematizados e as questoes de vida cotidiana
e sua transformacao (BRASIL, 1998). Desse
modo, entende-se que, para Vviabilizar a
transversalidade do tema meio ambiente, as
escolas necessitam discutir sua relevancia,
determinar que valores e atitudes desejam
alcancar com o trabalho escolar como um
todo e proporcionar a integragao entre alunos,
professores e comunidade numa dimensao
socioambiental. O esfor¢co para concretizar
esses fins deve ser continuo e sistematico na
vida escolar e deve partir do empenho pessoal
de professores e de estudantes.
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Para Orellana (2001), aeducagao ambiental
tem sido caracterizada a partir de uma visao
integral, sistémica e holistica, para pensar e
construir uma nova realidade, visando a uma
melhor qualidade de vida.

Assim, educagao ambiental € uma proposta
que altera profundamente a educagao. Trata-
se de uma educagao que visa nao s6 a
utilizacao racional dos recursos naturais, mas
basicamente a participagao dos cidadaos
nas discussoes e decisoes sobre a questao
ambiental (REIGOTA, 1995).

De acordo com o0s principios orientadores
da educacao ambiental, definidos na Conferén-
cia de Thilisi, em 1977, a educagao ambiental
deve propiciar uma percepcao da natureza
complexa do meio fisico natural e do meio
construido pelos seres humanos, resultantes
da interac@o dos aspectos fisicos, biologicos,
sociais, econdmicos e culturais (DIAS, 1997).
Desse modo, a educagao ambiental tem por
finalidade criar comportamentos, atitudes e
valores, a fim de conservar 0 meio natural,
cultural e social.

A partir do Congresso Internacional em
Educagao e Formacao Ambientais, realizado
em Moscou, em 1987, concordou-se que a
educagao ambiental

deveria, simultaneamente, preocupar-
Se comapromogao da conscientizagao,
transmissdo de informagoes, desen-
volvimento de hdbitos e habilidades,
promogao de valores, estabelecimento
de critérios e padroes e orientacoes
para a resolugao de problemas e toma-
das de decisoes (DIAS, 1997, p. 31).

Portanto, a educagao ambiental pensada,
desde os seus primordios, deve contemplar
aspectos comportamentais nos campos cog-
nitivos e afetivos.
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Nesse viés, Crespo (1998) defende que
“promover 0 pensamento Sistémico e uma
abordagem holistica dos problemas sao tarefas
cognitivas basicas da educagao orientada para a
mudanca de sensibilidade” (p. 218).

A idéia de sensibilizar os individuos em re-
lagao aos seus problemas ambientais surge a
partir de uma das correntes do ambientalismo
que se estrutura nos anos 60 e 70, o ecologismo
profundo, ecologismo ético ou ainda ambienta-
lismo ideoldgico, na qual o mundo se da conta da
degradagao do meio ambiente € 0 US0 excessivo
dos recursos naturais. No ecologismo profundo,
questionam-se as relagdes homem-natureza e
acredita-se que s6 uma mudanca de sensibili-
zZagao, uma nova subjetividade, pode evitar uma
catastrofe maior. Na visao sustentabilista do eco-
logismo ético e das praticas educacionais que
nele se sustentam, a desejada conscientizagao
perpassa pela construgdo de uma nova sensibili-
dade (CRESPO, 1998).

Para Gongalves e Vallejo, citados por
Gongalves (1990), sensibilizag&o acontece quan-
do as pessoas interiorizam seu posicionamento
e funcdo na complexa cadeia de interagoes na
sociedade e com 0 meio ambiente em geral.

Na busca dessa mudanca de sensibilidade,
o discurso ético-filosofico tem tanta autoridade
quanto o cientifico. Assim, 0Ss constantes
cruzamentos desses discursos impedem que
prevalega ora uma visao naturalizada do meio
ambiente ora demasiadamente socializada, o
que interessa é a manutengao das condigoes
de reproducdo das sociedades humanas
(CRESPO, 1998).

Cabe lembrar que o termo meio ambiente,
reduzido exclusivamente a seus aspectos natu-
rais, nao permite apreciar as interdependéncias
nem a contribuigao das ciéncias sociais a com-
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preensao e melhoria do meio ambiente humano
(DIAS, 1998).

Nesse sentido, a educagéo ambiental € um
campo, que pode ser caracterizado por uma
grande diversidade de teorias e praticas, origi-
nadas de diferentes concepgoes de educagao,
de meio ambiente e desenvolvimento (SAUVE;
ORELLANA, 2001). Por essa razao, existem
inimeras percepgoes sobre educagao ambien-
tal que envolve diferentes praticas educativas,
desenvolvidas em diferentes espagos.

Lukas (1980-1981) apresenta trés dife-
rentes modos de fazer educacao ambiental:
sobre, para e no ambiente A educagao sobre
0 ambiente esta preocupada em produzir com-
preensdes cognitivas, uma vez que o conhe-
cimento sobre 0 ambiente é condigao para a
acao. A educagao para 0 ambiente é dirigida
a preservagdo ambiental e tem relagdo com o
desenvolvimento de atitudes. A educagdo no
ambiente pode ser considerada como uma téc-
nica de instrugao para o estudo fora da sala de
aula como as trilhas ecologicas e caminhadas
perceptivas. Nessa perspectiva, o contato dire-
to com o contexto biofisico e social possibilita
aprender com coisas e sobre a natureza.

CONSIDERAGOES SOBRE PERCEPGAQ
AMBIENTAL

Zampieron et al. (2003) argumentam que €é
de fundamental importancia o estudo da per-
cepcao ambiental para se compreenderem as
inter-relagoes entre homem e 0 meio ambiente,
suas expectativas, satisfagoes e insatisfagoes,
julgamentos e conduta.

A percepcao, conforme define Tuan (1980),

pode ser compreendida como sendo
a resposta dos sentidos aos estimulos
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externos, como atividade proposital, na
qual certos fendmenos sao registrados
claramente, a0 passo que outros retro-
cedem para a sombra ou sao bloquea-
dos” (p. 5).

Para Del Rio (1996), a percepgdo € um
processo mental da interacdo ser humano
e natureza e ocorre mediante mecanismos
perceptivos e, principalmente, cognitivos. 0s
mecanismos perceptivos sao orientados por
estimulos externos, captados pelos cinco sen-
tidos, em especial, a viséo. Todavia, 0s meca-
nismos cognitivos abrangem a contribuigao
da inteligéncia, na qual existe a participagao
ativa da pessoa ao processo perceptivo, des-
de a motivagao a decisao e conduta.

Segundo Santos e Ruffino (2003), cada indi-
viduo percebe, reage e responde de forma sub-
jetiva diante das acGes do meio de maneira que
“as respostas ou manifestagoes sao, portanto,
resultados das percepgoes, dos processos cog-
nitivos, dos julgamentos e das expectativas de
cada individuo” (p.15). Esses autores argumen-
tam que as manifestacées psicologicas afetam
a conduta humana, mesmo que nao sejam evi-
dentes ou inconscientes para o sujeito.

Entende-se, aqui, percepgdo como uma re-
flexao dos objetos e fendbmenos que agem sobre
0s 0rgaos dos sentidos, no conjunto de suas
diferentes caracteristicas e partes. E uma ima-
gem subjetiva de uma realidade obijetiva e pode
ser considerada como o produto da interagao do
sujeito com 0 meio ambiente.

Guimaraes (1998) afirma que as vivén-
cias na natureza constituem-se atividades de
sensibilizagao ambiental, estimulando a capa-
cidade perceptiva, cognitiva e afetiva, sendo
incluidas ou nao durante a realizagao das tri-
lhas, em que é desenvolvido um processo de
educacao através de valores, de identificagao
com a paisagem, enfocados 0s aspectos rela-
tivos ao sentir-se e ser parte.
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Enquanto subsidio imprescindivel para as
praticas de educacao ambiental, as atividades
de interpretag@o da natureza, aqui chamadas de
caminhadas perceptivas, encontram nas trilhas,
por entre paisagens naturais e construidas, um
modo para conscientizar, sensibilizar e desenvolver
atitudes e condutas sob visdo conservacionista,
tomando como diretrizes basicas seus valores
ecologico, cientifico, cultural, historico e cénico
(GUIMARAES, 1998).

Guimaraes (1998) também considera que as
experiéncias ambientais, propiciadas durante o
percurso de umatrilha interpretativa, sao subsidios
preciosos para as praticas de educagao ambiental.
0 autor defende que “somente podemos valoriza-
las como educativas e vivenciais a medida
que estejam vinculadas a uma visao holistica e
transdisciplinar” (p. 6). Essa visao, segundo ele,
deve ser capaz de catalisar agoes e reagoes, que
organizam novos sistemas e geram paradigmas
fundamentados na ética, nos direitos e deveres
quanto a responsabilidade pessoal e coletiva para
com o planeta.

METODOLOGIA

A pesquisa é de abordagem quanti-qualita-
tiva e a metodologia basica utilizada se baseia
nas caminhadas perceptivas. Por meio da ob-
servagao direta, proporcionada por essa téc-
nica, pretendeu-se entender as relagoes exis-
tentes entre os diversos elementos naturais
(plantas, animais, solo, agua) encontrados no
meio ambiente. As caminhadas orientadas, em
diferentes locais, proporcionam o desenvolvi-
mento da capacidade perceptiva de escolares,
possibilitando que esses possam enxergar
além do que os olhos véem. Essa técnica tam-
bém permite desenvolver uma viséo critica em
relacéo aos ambientes agredidos.
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As caminhadas foram realizadas em trés
locais: a primeira foi realizada no Morro do
Cerrito, mata nativa, bem conservada para que
0S escolares pudessem perceber o funciona-
mento e a integracao dos diferentes elementos
da natureza. A segunda caminhada realizou-
se no Morro do Cechella, um meio ambiente
ja modificado devido a ocupagdo humana; e
a terceira caminhada foi realizada no bairro
em que a escola esta localizada para que 0s
escolares percebessem a influéncia direta do
homem no ambiente. Os trés ambientes es-
tao localizados na cidade de Santa Maria, re-
gido central do Rio Grande do Sul. Os locais
em que foram desenvolvidas as caminhadas
perceptivas foram previamente delimitados,
garantindo-se cuidados necessarios para a
seguranga dos estudantes.

Fez parte da metodologia a aplicagdo de
um pré-teste para verificar o entendimento
inicial dos escolares sobre algumas questoes
ambientais pertinentes e um pos-teste para
avaliar a eficacia das caminhadas perceptivas
na compreensdo das relagoes entre oS
elementos da natureza, dos impactos gerados
pela ocupagao humana e modificagoes
ocasionadas pela urbanizagao.

A amostra foi constituida por um grupo de
12 estudantes, com idade entre 10 e 11 anos
que freqlientavam o 6° ano, em uma escola
da rede Municipal de Ensino Fundamental, de
Santa Maria, RS. As atividades de EA foram
realizadas em horario extraclasse.

Como instrumentos de medicéo, foram
confeccionados e aplicados um pré-teste e um
pos-teste, contendo sete questoes de diferente
estrutura. A testagem consistiu na aplicagao
desses instrumentos, em um grupo de cinco
criangas com as mesmas caracteristicas da
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amostra, mas que nao fizeram parte dela. Para
a realizacao dessa pesquisa, foi necessario
estabelecer contato com a direcao da escola
e obter o consentimento dos pais dos alunos.
Observando-se 0s critérios éticos da garantia
de sigilo e privacidade, os participantes da
pesquisa sao, aqui, identificados pela letra A
(aluno) seguida de um numero.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira caminhada realizou-se no Morro
do Cerrito, localizado nas proximidades de Santa
Maria e considerado um meio ambiente natural
com mata nativa. Inicialmente, orientaram-se
0s alunos a como se portarem naquele meio
para uma melhor interagao e interpretacdo do
ambiente, ou seja, como eles deveriam agir
durante a caminhada. Foi possivel observar na
trilha percorrida varias pegadas de mamiferos
e de aves, como a saracura. Nesse momento,
discutiu-se a importancia desse ecossistema
como refugio de animais silvestres. Também,
a presenca de frutos parcialmente comidos,
encontrados no chao, possibilitou levantar
questdes referentes a cadeia alimentar, a
importancia das arvores como abrigo para
diversos tipos de animais e substrato para
diferentes espécies de epifitas, como orquideas,
bromélias, musgos. Discutiu-se também a
biodiversidade encontrada no local.

Apds a caminhada, os escolares registra-
ram suas percepgoes e observacao conforme
depoimentos a sequir:

“Noés vimos um caracol azul e ele
comegou a caminhar pela minha mao, eu
fiquei apaixonada por ele” (A1 - 11 anos).

Nesse depoimento, pode-se observar
a relacdo de afetividade da crianga com o

_ﬁ



animal. Conforme Dias (1997), o conceito
de meio ambiente, proposto pelo Congresso
Internacional de Educagao e Formacgao
Ambientais, objetiva que as modificacoes
comportamentais devem ser realizadas nos
campos cognitivos e afetivos.

“O meu passeio foi muito bom porque
eu pude apreciar a natureza ndo vi animais,
mas adorei ver as pegadas” (A2 - 11 anos).

Aqui, pode-se observar a percepgao da
crianga em relagao ao meio ambiente em
que interpreta, a partir das pegadas, a exis-
téncia de alguns animais ndo observados. E
interessante destacar que uma das carac-
teristicas da percepgao € a integridade dos
objetos que, a partir de alguns elementos, da
a imagem inteira do objeto. Nesse caso, as
pegadas observadas permitiram construir a
imagem integral do animal.

A segunda caminhada ocorreu no Morro
do Cechella, localizado no Bairro ltarare,
¢ considerado um meio ambiente natural,
mas com modificagoes devido a ocupacgao
humana. Nesse local, foi possivel abordar
comparagOes entre 0s meios natural e
construido, como a cidade de Santa Maria, que
é bem visivel do alto do morro. Observaram-
se também o0s impactos ocasionados pela
ocupagdo humana nas encostas do morro,
como o lixo produzido pela populagao, e
jogado a céu aberto, e as areas desmatadas.
No decorrer da caminhada, os escolares
puderam comparar a variagdo do clima em
fungao da grande quantidade de arvores ou
de sua auséncia em alguns lugares no morro.
Observaram-se também organismos, tais
como fungos, presentes em estercos bovinos
e ovinos, ali existentes. Nesse momento,
discutiu-se a importancia dos organismos
decompositores na cadeia alimentar.
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Essas observagoes foram registradas
pelos escolares como mostram 0s seguintes
exemplos:

‘A diferenca é que a parte de cima [do
morro] foi modificada pelo homem tem cri-
acdo de ovelhas, etc, e na parte mais baixa,
0 ar é mais umido cheio de liquens, fungos e
plantas” (A3 - 10 anos).

“[...] nos lugares baixos era mais frio
porque havia mais vegetagao/...] nos altos
Ja estava mais modificado pelo homem entéo
tinha grama para pastagens” (A4 -11 anos).

Os dois depoimentos mostram as per-
cepgoes das criangas em relagao a influéncia
da vegetagao no clima e a propria influéncia
humana no local. Essa caminhada contem-
plou diferentes representagoes de ambiente,
percebidas pelos alunos: ambiente como
natureza, em que a natureza é vista como
uma catedral, um monumento que devemos
admirar e respeitar; como problema, em que
se constata efeito negativo (lixo, desmata-
mentos, etc.) do ser humano no ambiente;
e, Como sistema, em que se perceberam as
relagoes ecologicas como cadeia alimentar
(SATO, 2003).

A terceira e ultima caminhada realizou-
se nas proximidades da escola situada no
Bairro Nossa Senhora de Lourdes, ou seja,
em um meio ambiente construido - a cidade.
Durante a caminhada, foram observados e
discutidos os problemas ambientais exis-
tentes na cidade, tais como 0s bueiros entu-
pidos, devido ao acumulo de lixo jogado,
dificultando a entrada e vasdo da agua da
chuva e seu destino final - as sangas. Uma
das caracteristicas predominantes no bairro é
a existéncia de sangas do Arroio Cancela, um
dos tributarios do Cadena, principal arroio de
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Santa Maria, e a grande quantidade de terrenos
baldios, 0s quais se tornam depositos de lixo
e esgoto. Também discutimos a presenga de
areas nativas desmatadas e abandonadas
pela construgdo civil. Nessa caminhada, 0s
aspectos mais abordados foram 0s sociais,
relacionados ao desequilibrio do ambiente,
ocasionado pelo homem.

ANALISE DOS PRE E POS-TESTES

Na questao 1, teve-se por objetivo avaliar
a preferéncia dos escolares sobre diferentes
ambientes naturais. Foram apresentadas duas
gravuras de florestas: floresta A, representada
por uma mata nativa da regiao e floresta B,
representada por um reflorestamento de
Pinus sp. Apds, pediu-se que 0S escolares
justificassem suas escolhas. Os resultados sao
apresentados na tabela 1.

Tabela 1 - Opcao dos escolares pelo tipo de floresta
apresentada em gravuras.

PRE-TESTE POS-TESTE
Floresta A 42 % 100 %
Floresta B 58% 0%
TOTAL 100 % 100 %

Nas justificativas apresentadas para a
escolha das florestas, percebe-se, no pré-teste,
que os alunos basearam suas escolhas no belo
ou na floresta que Ihes proporcionaria uma
aventura e melhor diversao, conforme suas
justificativas. Apenas um aluno justificou sua
escolha em fungéo da importancia da floresta
como um meio de biodiversidade, como mostra
0 depoimento:
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‘A floresta A € mais interessante porque
tem varias espécies de plantas e animais” (A5
-11 anos).

A imersao na natureza, como proposito em
educagao ambiental, possibilitauma apreciagao
e desenvolve um sentimento de pertencimento,
de admiragéo e de respeito pelo meio natural
(COAN; ZAKRZEVSKI, 2003). Assim, pode-
se perceber a escolha unanime por parte
dos alunos pela floresta A, demonstrando
eficiéncia do processo educativo de imersao na
natureza.

Na questao 2, teve-se como objetivo
principal avaliar o aluno em relagdo ao seu
conhecimento de cadeia alimentar, aplicado a
um exemplo de controle biologico. Os dados
estdo sumariados na tabela seguinte.

Tabela 2 - Opcédo dos alunos na eliminagdo dos insetos
nocivos ao homem.

PRE-TESTE POS- TESTE
Sapos 25% 75%
Inseticidas 42% 17%
Fechar a casa 33% 8%
TOTAL 100% 100%

Observa-se que apenas 25% dos alunos
tinham a percepcdo de cadeia alimentar no
pré-teste.  Apds as caminhadas, em que
foram demonstradas e discutidas cadeias
alimentares, percebe-se que houve significativa
compreensao do tema pelos escolares. O
aumento do resultado de 25% no pré-teste
para 75% no pos-teste comprova a eficiéncia
da técnica utilizada.

Para Dajoz (1983), cadeia alimentar é uma
seqiiéncia de seres vivos, na qual uns comem
aqueles que os precedem na cadeia, antes de
serem comidos pelos que os seguem. Essa
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questdo tambem teve como proposito avaliar
0 aluno, em relagéo ao procedimento que este
tomaria para eliminar os insetos. No pré-teste,
percebeu-se que 58% dos alunos optaram
por uma atitude ecologicamente correta,
utilizando-se sapos e ou fechando a casa.
No pos-teste, esses dados aumentaram para
83%, comprovando positivamente o trabalho
desenvolvido.

Na questao 3, procurou-se avaliar o
conhecimento dos alunos em relagao ao modo
de cultivo dos alimentos.

Tabela 3 - Opcéo dos alunos quanto @ maneira de cultivo
dos alimentos.

PRE-TESTE  POS-TESTE
Utilizagao de adubo 58 % 100 %
organico
Utilizagao de adubo 42% 0%
quimico
Utilizagao de agrotox- 0% 0%
icos
TOTAL 100 % 100 %

Observa-se aqui que 58% dos alunos
optaram pela utilizagdo de adubo organico
no pré-teste e que esta opgao foi unanime
no pos-teste. Isso mostra que o0s alunos
apresentam uma consciéncia ja formada em
relagdo a utilizagcdo da matéria organica, ou
seja, do ciclo dessa na natureza. Também,
cabe lembrar que, durante as caminhadas, 0s
alunos puderam perceber 0 ciclo da matéria
através da decomposicao dos vegetais e agao
dos fungos nesse processo, reforgando esse
conhecimento.

Na questdao 4, teve-se como objetivo
compreender a dindmica das populagoes de
animais de uma floresta. Para uma melhor
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compreensdo, prop0s-se uma situagao de
teia alimentar entre as populagoes e a seguinte
pergunta: 0 que aconteceria com oS animais da
floresta se fossem retiradas todas as arvores
frutiferas?

No pré-teste, 59% dos escolares relataram
que a eliminagéo dos frutos levaria a morte
consecutiva dos animais. No pos-teste, esse
percentual aumentou para 75%. A partir des-
ses dados, € possivel inferir-se que as cami-
nhadas perceptivas auxiliaram o0s escolares a
compreenderem e a estabelecerem relagoes
entre 0s elementos e seres vivos que com-
poem uma teia alimentar.

Na questao 5, teve-se por objetivo avaliar
a percepcdo dos alunos sobre estratégias que
0S animais usam como defesa natural, espe-
ciaimente 0 mimetismo e a camuflagem. Para
essa finalidade, foram apresentadas duas gra-
vuras: uma representando uma mariposa clara,
camuflada no tronco de uma arvore e a outra,
uma mariposa escura, bem visivel. Os alunos,
quando questionados sobre qual das mariposas
apresentada serviria mais facimente como pre-
sa, nove dos 12 alunos fizeram a interpretagéo
correta, indicando que a mariposa escura fica
mais visivel e, assim, esta mais exposta a captu-
ra. Apenas trés escolares optaram pela mariposa
clara que se confunde com a cor da superficie
do tronco de arvore. Assim, pode-se perceber
que essa questao ja fazia parte do entendimento
dos alunos, possivelmente trabalhado pela esco-
la no conteudo da disciplina de Ciéncias.

Na questdao 6, avaliou-se o conhecimento
dos alunos a respeito da fauna da regiao de
Santa Maria, RS. Para essa questao, foi apre-
sentada uma lista de nomes de animais e solici-
tado aos escolares que indicassem aqueles que,
para eles, poderiam ser encontrados na regido
de Santa Maria.
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As respostas foram agrupadas em duas ca-
tegorias: animais da regiao de Santa Maria e ani-
mais ndo pertencente a fauna da regiao.

Tabela 4 - Percepgao dos escolares sobre 0s animais da
regido de Santa Maria, RS.

- PRE-

ANMAIS e TESTE
sapo 12 12
insetos 12 12
rata% g((j)oban- 11 8
lagarto 11 12
gamba 11 10
cobra cascavel 8 8
graxaim 8 8
mao-pelada 8 6
bugio 7 11
papagaio charao 7 12
cutia 7 11
tamandua 5 2
quati 4 10
veado 4 0
gato-do-mato 3 8
coelho 2 2
anta 1 1

Os dados da tabela 4 mostram que, apos
as caminhadas perceptivas, 0s escolares
ampliaram suas percepgOes sobre a fauna
existente na regiao de Santa Maria. Esses
dados indicam que a compreensao sobre a
fauna é melhorada pelo conhecimento e pelo
contato com o habitat natural dos animais.
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Tabela 5 - Percepcéo dos escolares em relagao a
fauna ndo pertencente a regiao.

ANIMAIS PRE-TESTE  POS-TESTE
lobo 4 0
crocodilo 3 1
urso 3 1
onca 2 2
leopardo 1 0
bicho-preguica 1 0
leao 1 1
zebra 1 1
elefante 1 1
girafa 1 1
jacaré-do- 1 1
pantanal
mico-leao- 0 1
dourado
rinoceronte 0 0
hipopotamo 0 0

Pelos dados da tabela 5, pode-se observar
que alguns escolares apontaram animais que
nao fazem parte da fauna brasileira, como
pertencentes a regiao. Servem de exemplos
0 elefante, o leopardo, a zebra, o ledo, o
urso, a cobra naja e o lobo, conhecidos,
possivelmente, por influéncia dos meios de
comunicagao e estorias infantis. Também
destacaram outros animais da fauna brasileira,
como a onga, bicho-preguica, jacaré do
pantanal, pertencentes a fauna da regiao.

A percepcdo dos alunos em relagdo
a fauna local indica a necessidade de os
educadores trabalharem a fauna brasileira e,
principalmente, a local. Esse assunto deve
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ser trazido para o dia-a-dia das criangas, nao
SO através dos meios de comunicagéo, mas
também por meio da escola.

CONCLUSAO

0 trabalho desenvolvido permitiu verificar
que as caminhadas perceptivas sdo impor-
tantes como atividade de sensibilizagao em
educagao ambiental. Essatécnica proporciona
um elo consistente entre 0 aluno e 0 ambiente,
bem como sua compreensao da dindmica que
ocorre nos ambientes escolhidos para a reali-
zacao das trilhas.

0 ser humano nao aprende somente pela
razao, mas também pela emogao.

E importante acentuar que a educacdo
ambiental pode ser feita em todos os locais
e situacOes: em casa, na rua, na escola, na
fabrica, no campo, na floresta. Em cada si-
tuacao, deve-se procurar explorar as diversas
concepgoes paradigmaticas sobre ambiente:
ambiente como natureza, recurso, biosfera,
problema, meio de vida, sistema e projeto co-
munitario sobre os quais referem-se autores
trabalhados neste texto. Essas concepgoes de
meio ambiente também sdo necessarias para
definir-se por uma educagao ambiental “no”,
“sobre” e “para” o ambiente. Nesse sentido,
a educagao ambiental deve incorporar diale-
ticamente os dominios cognitivos, afetivos e
técnicos, como defende Tilbury (1995).

Considera-se, ainda, que o contato da crian-
¢a com os elementos da natureza, em ambien-
tes em que a interferéncia humana é minima,
permite 0 desenvolvimento de mecanismos
de fascinagdo pelo ambiente, seus proces-
S0S, seus mistérios e belezas. Cria-se, assim,
0 gosto e 0 amor necessarios a valorizagao e
cuidado com todos os seres e elementos da
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natureza. Aparentemente, essa pode ser uma
visdo ingénua para se abordarem as questoes
ambientais, mas é adequada a infancia. O
desenvolvimento de uma visdo critica e, ao
mesmo tempo, necessaria sobre as questoes
ambientais, pode ser decorrente do respeito
conquistado pelas vias da sensibilizagao.

Portanto, o0s resultados obtidos com a
pesquisa realizada comprovam a eficacia das
caminhadas perceptivas como proposta de
ensino que contempla o principal objetivo da
educagao ambiental, no que se refere aos
aspectos de formagao da sensibilidade, de
atitudes e comportamentos coletivos em relagao
a0 ambiente.
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