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RESUMO

Neste artigo, as relagées entre educacao ambien-
tal e praticas de enfermagem sao investigadas
a partir de um estudo realizado na Cohab Santa
Marta e Nova Santa Marta, periferia da cidade
de Santa Maria-RS. Os participantes da pesquisa
foram 116 familias moradoras na comunidade e
sete enfermeiras que atuavam na Unidade Basica
de Sadde Floriano da Rocha. Os dados coletados
foram inicialmente analisados pelo pacote esta-
tistico Statistical Analysis System (SAS) e teste
Qui-quadrado e serviram de base para uma ana-
lise qualitativa fundamentada, principalmente, em
Boff (2001), Matumoto (2001), Arendt (2002),
Sauvé (2005), Boer (2007), entre outros autores.
Constatamos que as concepgoes de ser huma-
no, saude e doenga das enfermeiras s&o amplas,
mas a pratica de enfermagem nao corresponde a
gssa visao. Quanto as condigoes da comunidade,
0S resultados apontam para uma necessidade em
ampliar 0s projetos integrados e intersetoriais junto
a Secretaria Municipal de Saude e Meio Ambiente
voltados a ag0es educativas, como alternativas de
resolutividade dos problemas sociais e ambientais
daquele bairro. Esses aspectos sao necessarios e
urgentes para a atengao as necessidades basicas
e integrais de salde da populagéo.

Palavras-chave: Educagao ambiental; Praticas de
enfermagem; Saude e Ambiente.

ABSTRACT

In this article, the relations between environmental
education and nursing practices are investigated
from a study conducted in the Cohab Santa
Marta and Nova Santa Marta, on the periphery
of Santa Maria, RS. The research participants are
116 families living in the community and 7 nurses
who worked in Floriano da Rocha Health Basic
Unity. The collected data were initially analyzed
by the Statistical Analysis System (SAS) and
Q-squared Test and served as evidence for a
qualitative analysis based on Boff (2001),
Matumoto (2001), Arendt (2002), Sauvé (2005)
e Boer (2007), among other authors. It is
verified that the nurses’ conceptions of human
being, health and disease are ample, but the
nursing practice does not correspond to this
view. As to the conditions of the community, the
results point to the necessity of increasing the
integrated and intersectional projects directed
toward educational actions along with the
Municipal Secretary of Health and Environment,
as alternatives of solution to the social and
environmental problems of that neighborhood.
These aspects are necessary and urgent for the
attention to the basic and integral health needs of
the population.
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INTRODUGAO

Observa-se, no dia a dia, uma constante
degradagao da qualidade ambiental, relativa
ao abastecimento de agua, ao esgotamento
sanitario, a deposigao ordenada dos residuos
solidos e aos sistemas de drenagem urbana,
transformando-se num dos principais temas
de reivindicagdo dos movimentos populares
no Brasil. Essa problematica esta associada
ao processo desordenado de crescimento
das cidades, mediante a falta de planejamen-
to e infraestrutura para atender as necessida-
des ambientais e de sadde da populagao. Os
fatores ambientais mencionados se agravam
com 0 aumento do aquecimento global, que
causa danos a saude das espécies biologicas
e ameaca o equilibrio da Terra.

Diante disso, emerge a necessidade de
compreendermos a interdependéncia e uni-
cidade das relacoes sociedade e ambiente
como caminho imprescindivel para a supe-
racdo da problematica ambiental em suas
diversas emergéncias. Em sintese, trata-
se da construgao de uma nova visao das
relagoes do homem com o seu meio e da
adocdo de novas posturas pessoais e cole-
tivas. Nesse aspecto, a educagao ambiental,
cOmo processo participativo, devera contri-
buir para a descoberta dessa nova visao e
para a adogao de posturas voltadas a con-
quista e a manutengdo do meio ambiente
ecologicamente equilibrado, necessario a
construgao de sociedades sustentaveis.

A partir dos pressupostos da educacgao
ambiental e da saude publica, no estudo
de uma determinada comunidade, torna-se
necessario conhecer o contexto social e

122

_E———

ambiental, a fim de refletir sobre as con-
digGes de vida e compreender as relagoes
entre 0s varios aspectos que interferem no
processo saude-doencga da populagao.

No momento atual brasileiro, o grande de-
safio que se coloca para o0s sistemas de edu-
cagao e saude é a necessidade de adequagao
dos modelos vigentes ao quadro nosoldgico
e a organizagao social, predominante na so-
ciedade e nas politicas que produzem saude.
Segundo Giacomini (1994), ha necessidade
de articulagao dos conhecimentos interdisci-
plinares que dialogam com as diferentes are-
as do saber. Essa esfera compreende desde
as relagoes pessoa a pessoa, que constituem
a acao cotidiana do setor saude e educagao,
até as relagOes de grupos, classes sociais e
grandes setores da sociedade.

Ao considerarmos as politicas educacio-
nais e de saude publicas no pais, reconhece-
mos seu significado especial para os diver-
S0s segmentos da sociedade e, em particu-
lar, para a pratica dos profissionais da area
da saude, na qual esta inserida a participagao
do Enfermeiro.

Cabe esclarecer que o presente trabalho
é decorrente da dissertagao de Mestrado em
Educacao, elaborada pela primeira autora deste
artigo, apresentada ao Programa de Pos-Gra-
duacao do Centro Universitario Franciscano de
Santa Maria-RS. A pesquisa foi realizada na Co-
hab Santa Marta e Nova Santa Marta, periferia
de Santa Maria-RS, com a participagéo de 116
familias moradoras na comunidade e sete En-
fermeiros que, na época, atuavam na Unidade
Basica de Salde Floriano da Rocha. Os dados
coletados foram inicialmente analisados pelo
pacote estatistico Statistical Analysis System




(SAS) e teste Qui-quadrado, metodologia ade-
quada aos propositos do estudo realizado. As
entrevistas foram transcritas, categorizadas e
analisadas a partir de trés concepgoes de sau-
de: a da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
a concepgao representada pela Triade de Lea-
vell e Clark e a de saude como processo social
e biologico.

As trés partes em que este texto esta
organizado visam contribuir para estabe-
lecer um dialogo entre os fundamentos da
educacdo ambiental, que tem como objeto
de estudo o meio ambiente, e as praticas de
enfermagem voltadas para a saude coletiva.
Inicialmente, apresentamos consideragoes
a respeito do conceito de meio ambiente e
educacdo. Na sequéncia, sao apresentadas
consideragoes sobre as praticas de enferma-
gem em saude coletiva. Por ultimo, procura-
mos estabelecer um dialogo entre educagao
ambiental e as praticas da enfermagem no
contexto comunitario.

EDUCAGAO E MEIO AMBIENTE

Inicialmente, assume-se o entendimento
de que saude, educacdo e desenvolvimento
estdo intimamente relacionados. Tanto o de-
senvolvimento insuficiente que conduz a po-
breza quanto um desenvolvimento inadequa-
do que resulte em consumo excessivo dos
recursos naturais podem resultar em sérios
problemas para a saide da populagao e para
0 meio ambiente. Por esse motivo, trazer o
meio ambiente para 0 campo de discussao da
salde e da educagao € necessario, porque a
satisfacao das necessidades de atendimento
primario a saude, especialmente de comu-
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nidades periféricas e de grupos vulneraveis,
esta relacionada as condigoes ambientais.

0 meio ambiente, como objeto de estu-
do da educagao ambiental, abarca uma série
de elementos naturais e sociais criados pelo
homem. Os elementos sociais, resultantes
da existéncia humana, constituem um con-
junto de valores culturais, morais e indivi-
duais que dao complexidade ao conceito de
meio ambiente. A amplitude desse conceito
exige detalhamentos que vém associados a
compreensdo da educacao ambiental como
um campo vinculado a educagao geral, que
se situa, portanto, na confluéncia do campo
ambiental com as tradicGes educativas das
ciéncias humanas (CARVALHO, 2004).

Nesse contexto, a educagao ambiental
surge como a portadora das caracteristi-
cas de uma educagdo que propde a cons-
trugdo de solugoes para as questoes am-
bientais da atualidade, tendo como um de
seus principais objetivos

0 desenvolvimento de uma compre-
ensdo integrada do meio ambiente em
suas mdaltiplas e complexas relagoes,
envolvendo aspectos ecoldgicos, psi-
coldgicos, legais, politicos, sociais, eco-
noémicos, cientificos, culturais e éticos”
(BRASIL, 1999).

Os sistemas e elementos que constituem
0 ambiente natural e social determinam a
amplitude do conceito de meio ambiente,
razao pela qual é possivel estuda-lo a partir
de seus componentes: a atmosfera, biosfe-
ra, hidrosfera e litosfera. Esses componen-
tes, quando analisados separadamente, sao
insuficientes para a compreensao dos feno-
menos ambientais, porque eles estao interli-
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gados, estao em constantes transformacgoes
e sdo influenciados pelas agoes humanas.
0 meio social compreende 0s grupos huma-
nos, as infraestruturas materiais construidas
pelo homem, as relagoes de produgao e os
sistemas institucionais por ele elaborados. O
meio social expressa também o modo como
as sociedades humanas estdo organizadas e
funcionam para satisfazer as necessidades
de alimentacao, educagao, saude, moradia e
trabalho (OLIVEIRA, 1998).

Ressaltamos, ainda, o conceito de
meio ambiente definido pela Politica Nacio-
nal de Educacao Ambiental (Lei 9.795/99)
e pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), documento de orientacdo a educa-
¢ao basica do pais.

A Politica Nacional de Educagdao Am-
biental entende

a concepgdo de meio ambiente em sua
totalidade, considerando a interdepen-
déncia entre 0 meio natural, o sdcio-
econémico e o cultural, sob o enfoque
da sustentabilidade” (BRASIL, 1999).

Os PCNs — Tema Transversal Meio Am-
biente (BRASIL, 1998) esclarecem que o
conceito de meio ambiente, assim como o de
sustentabilidade, esta em processo de cons-
trucao, o que pode explicar a falta de consen-
so sobre eles. O documento refere que

0 termo ‘meio ambiente’ tem sido uti-
lizado para indicar um ‘espago’ (com
seus elementos bioticos e abioticos e
suas interag0es) em que um Ser vive
e se desenvolve, trocando energia e
interagindo com ele, sendo transfor-
mado e transformando-o (BRASIL,
1998, p. 233).
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Esse conceito é complementado com
a observacdo de que ao ambiente humano
deve ser adicionado o espago sociocultural.
Os seres humanos, ao interagirem com 0S
elementos do seu ambiente, provocam mo-
dificaces que se transformam com o passar
do tempo. Ao transformar o ambiente, eles
também mudam a sua visdo a respeito da
natureza e do meio em vivem.

Sauvé e Orellana (2001) argumentam
que, sendo 0 meio ambiente uma realidade
complexa, é dificil uma definicdo precisa e
consensual e, assim, defendem que o mais
importante é explorar suas diversas repre-
sentagoes. Essas autoras propoem que
0 meio ambiente pode ser entendido sob
diversos aspectos: como natureza, que
pode ser apreciada e preservada; como
recurso, para ser administrado e compar-
tilhado; como meio de vida, que deve ser
conhecido e organizado; como territorio,
que compreende o lugar de pertencimento
e de identidade cultural; como problema
que pode ser prevenido ou resolvido; como
paisagem, que pode ser interpretada;
como biosfera, onde se pode viver juntos,
e como projeto comunitario, que exige o
comprometimento.

Segundo as autoras, essas dimensdes
estao inter-relacionadas, sdo complemen-
tares e permitem diferentes tipos de rela-
¢ao com 0 meio ambiente. Mesmo consi-
derando que todas as dimensdes mencio-
nadas por Sauvé e Orellana (2001) séao
importantes, a esse estudo interessam,
em particular, 0s aspectos relacionados ao
meio ambiente como meio de vida, territo-
rio e como projeto comunitario.




0 meio ambiente como meio de vida e
como territorio esta relacionado ao lugar
em que se vive, no qual é possivel conhe-
cer e fazer interferéncias para aprimora-lo.
Pode ser compreendido com o ambiente
mais proximo da vida cotidiana: a casa, o
quintal, a rua, a escola, a praga, 0 super-
mercado, o hospital, os diferentes contex-
tos de trabalho, entre outros. Essa compre-
ensdo de meio ambiente esta relacionada a
uma primeira etapa da educagao ambiental
que consiste em explorar e redescobrir 0
lugar em que se vive. Diz respeito ao “aqui
e agora”, tem uma perspectiva apreciativa
e, a0 mesmo tempo, critica sobre a rea-
lidade socioambiental. Inclui a compreen-
sao de que o primeiro ambiente é 0 n0sso
corpo, inserido num contexto social e fisi-
co. Trata-se, portanto, de redefinir-se a si
mesmo e de definir o proprio grupo social
com respeito as relagdes que se mantém
com o lugar em que se vive (SAUVE, 2005).

0 meio ambiente como projeto comu-
nitario exige participacao ativa na esfera
social. E um lugar de cooperacao e de par-
ceria para realizar as mudancgas desejadas
no seio de uma coletividade. E importante
que se aprenda a viver e a trabalhar em
conjunto, em comunidades de aprendi-
zagem e de pratica (SAUVE; ORELLANA,
2001). Envolve a consciéncia de que, por
meio da natureza e da agado comunitaria,
reencontramos nossa propria identidade
humana entre os demais seres vivos.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento
da consciéncia esta relacionado ao ato de
fazer, e este ndo esta desvinculado dos atos
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de aprender e de conhecer (BOER, 2007).
Essa autora fundamenta os aspectos da
acdo humana no pensamento da filosofa
alema Hannah Arendt, segundo a qual o
conceito de acdo implica a dimenséo poli-
tica e opde-se a nogao de comportamento:

A acao, unica atividade que se exerce
diretamente entre os homens sem a
mediagdo das coisas ou da matéria,
corresponde & condigdo humana da
pluralidade, ao fato de que homens, e
ndo o Homem, vivem na terra e habi-
tam o mundo (ARENDT, 2002, p. 15).

A acao como expressao do sujeito no
mundo mostra quem é o homem e revela ati-
vamente a sua identidade pessoal e singular
(ARENDT, 2002). Esse argumento fundamen-
ta a abordagem de educacdo ambiental cri-
tica, descrita por Carvalho (2004). Essa au-
tora apresenta o sujeito ecologico como um
sujeito da agao politica no sentido atribuido
por Arendt, capaz de identificar problemas e
participar dos destinos e decisoes que dizem
respeito a sua existéncia e a coletividade.

Assim, o entendimento de meio ambiente
como projeto comunitario esta relacionado
a responsabilidade dos individuos e das ins-
tituicoes com a construgdo de sociedades
sustentaveis. Podemos entendé-lo também
como um lugar de solidariedade que nos leva
a refletir sobre os modos de desenvolvimento
das sociedades humanas.

Os aspectos sobre educagao ambiental
e 0S conceitos de meio ambiente, aqui abor-
dados, estdo relacionados ao enfoque das
praticas de enfermagem em salde coletiva
apresentados na secao seguinte. Entende-
mos que as correlagoes entre 0s conceitos
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de meio ambiente e saude se constituem
em um tema relativamente novo no contexto
educacional e na area da saude.

AS PRATICAS DE ENFERMAGEM EM SAUDE
COLETIVA

As praticas de Enfermagem, em diversos
periodos historicos, tém sido marcadas, es-
pecialmente, pelo modelo assistencial indivi-
dualizado e curativo, fruto da incorporagéo do
modelo biologicista nas ciéncias da saude. To-
davia, as transformacgoes buscadas em torno
de um novo modelo de atengao a saude, que
contemple as diversidades e necessidades so-
ciais, tém gerado importantes reflexdes dentro
das praticas de saude, as quais tém sido re-
pensadas no sentido de buscar uma mudanga
qualitativa, transferindo a énfase dos corpos
bioldgicos para 0S COrpos sociais, grupos,
classes e relagGes sociais referidos ao pro-
cesso saude-doenca (MINAYO, 2007).

A Enfermagem, numa abrangéncia cada
vez maior de visao e conceitos, vé-se agora
diante do ser humano social e culturalmen-
te determinado, impossivel de ser entendido
isoladamente. Percebe-se um ser que sofre e
oferece influéncias. As praticas que visam a
sanar as necessidades humanas nao podem
mais se restringir a curar o individuo, mas
sim refletir sobre as condigoes de vida, de
modo a compreender as inter-relagoes e in-
terdependéncias dos multiplos e variados as-
pectos da vida humana que refletem no viver
saudavel da populagao e de cada individuo.
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Nesse contexto, a Reforma Sanitaria Bra-
sileira' parte do conjunto de uma mudancga
social. Vem se desenvolvendo ha varios anos
com um papel de destaque na recuperagao
da cidadania, no seu pleno exercicio e no
desenvolvimento do Sistema Unico de Sau-
de. Esse projeto politico cultural nascido na
sociedade civil e no interior dos movimentos
sociais reivindicava estratégias para o enfren-
tamento dos problemas sociais decorrentes
da explosao demografica e do aumento das
desigualdades sociais.

0 campo da saude coletiva surge, no fi-
nal da década de 70, em um momento de
reordenamento de um conjunto de praticas
relacionadas a questdo da saude. Contribui
significativamente para o didlogo com outros
saberes interdisciplinares e intersetoriais, para
a ampliagao das possibilidades de negociagao
continua de agoes e estratégicas de cuidado,
capazes de potencializar as redes de intera-
¢Oes com os diferentes atores sociais na pro-
tecao das doengas e na promogao da saude
(MATUMQTO; MISHIMA; PINTO, 2001).

A Politica Nacional de Salde no Sistema
Unico de Sadde (Lei 8080/90) entende a con-
cepcado de saude como o resultado das con-
dicoes de alimentacao, habitacao, educacao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse
da terra e acesso aos servigos de sadde. E
assim, antes de tudo, o resultante das for-
mas de organizagao social da produgao, as
quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida (BRASIL, 1990).

' Reforma sanitaria faz parte de um movimento da sociedade civil organizada e desencadeada pelo Centro Brasileiro de
Estudos de Saude (CEBES) e pela Associagao Brasileira de Estudos de Satde Coletiva (ABRASCO) como forga politica que
pressupoe a cidadania, 0 seu pleno exercicio e a democratizagdo (RADIS, 2002).
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Dessa forma, a saude ndo pode ser en-
tendida como conceito abstrato, ja que se
define no contexto historico de determinada
sociedade e num dado momento de seu de-
senvolvimento, devendo ser conquistada pela
populagao em suas lutas cotidianas.

As praticas de Enfermagem tém variado
ao longo do tempo nas diferentes formas de
sociedade humana. Essas mudangas estao
relacionadas com as caracteristicas sociais,
econdmicas, culturais e ambientais que mar-
cam cada época. Contudo, a Enfermagem
como pratica social sempre perpassou a
concepcao de profissionais, como exempli-
ficam os depoimentos a seguir:

[...] Enfermagem é saber educar con-
forme as necessidades individuais e
coletivas (E 1).

[...] Enfermagem como “Poder” poli-
tico, estratégico e administrativo num
determinado momento historico (E 1).
[...] E uma atividade técnico-social
que atua principalmente na mudancga
do perfil epidemioldgico social, pro-
move agoes fundamentais de promo-
a0 a saude e conscientizagao ampla
da cidadania (E 6).

Observa-se que a Enfermagem, como
pratica social e de relagoes, vem se potencia-
lizando no contexto da satde coletiva. Nessa
perspectiva, as transformacgoes interiores,
desenvolvidas por meio da sensibilidade e
da percepgao, conduzem a uma rede de
transformagoes externas que se manifestam
na comunidade, na sociedade, nas relagoes
com a natureza e com 0 universo. No mo-
mento em que tomamos consciéncia de que
somos parte de um todo e de que perten-
cemos ao todo, opera-se no ser humano a
possibilidade de transformagao, como sujei-
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to ator de sua historia (BOFF, 2001).

0 pensamento desse autor é importan-
te tanto no campo da educagdo ambiental
quanto no contexto de saude individual e
coletiva. E valido salientar que as precarie-
dades das condigoes ambientais e de vida
das familias que integram a comunidade es-
tudada exigem da pratica cotidiana do Enfer-
meiro acoes integrais e resolutivas. Essas
familias, marcadas pela desigualdade social
e por situagOes adversas ao ser humano,
quando devidamente atendidas, participam
como sujeitos ativos da transformagao so-
cial de sua comunidade.

No item a seguir, procuramos relacionar
aspectos da educacéo ambiental com prati-
cas de Enfermagem a partir de dados levan-
tados na pesquisa realizada na comunidade
da Cohab Santa Marta e Nova Santa Marta,
localizada na regido periférica da cidade de
Santa Maria, RS.

RELAGOES ENTRE EDUCAGAO AMBIENTAL
E PRATICAS DA ENFERMAGEM

Os resultados evidenciados no estudo
mencionado permitem aproximagao e dialogo
entre educagao ambiental e praticas da Enfer-
magem e sua relacao com o contexto socio-
gconomico e ambiental da comunidade alvo.

As familias da comunidade Cohab San-
ta Marta e Nova Santa Marta apresentam
uma situagao socioeconémica e ambien-
tal precaria, refletindo-se na qualidade e
nas expectativas de vida da populagao. As
constatagdes revelam que:

- 0 baixo grau de instrucao das familias,
com predomindncia do ensino fundamental
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incompleto, é um fator que dificulta a emanci-
pacao da pessoa, Seu preparo para o exercicio
da cidadania e a propria capacidade de perce-
ber valores relacionados a vida e a saude;

- a presenca, no ambiente, de uma das
mais tipicas imagens de degradagao urbana e
social — esgoto a céu aberto, lixo depositado
nas ruas e corregos proximos as moradias —
propicia a disseminagao de doengas causadas
por vetores encontrados nesses ambientes;

- a queima do lixo no quintal das casas,
ocasionando a liberacao de gases toxicos,
causa a poluigao atmosférica com possiveis
problemas de intoxicagao;

- 0 aumento da violéncia, provocado pe-
las desigualdades econdmicas e sociais, leva
ao medo, a ansiedade, ao estresse, interfe-
rindo na saude da populagao;

- ha reduzida participagéo, de forma or-
ganizada, nas reivindicagoes, no planeja-
mento e na aplicacdo das politicas sociais
na comunidade.

Os inimeros problemas socioambien-
tais decorrentes de uma situagao de desi-
gualdade econémica e educacional interfe-
rem no cotidiano e na saude dos morado-
res. Em vista disso, as condigGes ambien-
tais devem ser consideradas no projeto
de atengdo a saude comunitaria em nivel
de Unidade Basica de Saude. Na pratica,
essas preocupagoes sao traduzidas pelas
formas do acolhimento do sujeito individu-
al e/ou coletivo, que necessita de atengao
especifica em relagdo a sua saude fisica e
mental e as condigoes de vida. Esses as-
pectos sao corroborados por autores que
defendem uma visao sistémica de salde e
que pressupde um ser humano holistico,
como se observa na seguinte citagao:
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0 organismo individual esta em in-
teragdo continua com seu meio am-
biente fisico e social, sendo constan-
temente afetado por ele, como tam-
bém agindo sobre ele e modificando
(CAPRA, 1982, p. 317).

A comunidade investigada é atendida por
profissionais da Enfermagem que atuam na
Unidade Basica de Satde do bairro. Esses pro-
fissionais foram entrevistados e o contetdo de
suas falas reflete concepgoes amplas de ser
humano nas dimensoes historica e social, bem
como de saude e doenca. Os depoimentos a
sequir ilustram concepgoes de ser humano:

[...] ser humano é toda e qualquer
pessoa, digna dos mesmos direitos,
independente de cor, raga, classe so-
cial e econdmica a que pertence (E1).
[...] Ser que precisa de atengao, que
deve ser tratado sem discriminagao e
acima de tudo ser respeitado e ter um
espago no mundo (E2).

As falas acima referidas estdo em conso-
nancia com o entendimento da Declaragéo Uni-
versal do Homem, a qual preconiza a liberdade
g a seguranga pessoal e o direito a vida. Nessa
concepcao, os direitos humanos devem ser res-
peitados e 0s deveres precisam ser obedecidos.
Portanto, os direitos basicos sao a igualdade, a
liberdade, a seguranca e a propriedade, reforcan-
do os elementos que constituem a democracia.

A dimensao histdrica do ser humano
foi mencionada na fala de algumas enfer-
meiras, como esta exemplificado nos se-
guintes depoimentos:

[...] Possui capacidade e a possibilida-
de de evoluir e transformar a sua pro-
pria vida e das pessoas com as quais
convivem (E 1).




[...] Cada ser humano é especial, in-
dividual, deve-se conhecer e observar
sua evolugao (E4).

0 conteddo expresso nos depoimentos
dessas enfermeiras reafirma a individuali-
dade de cada ser humano e a sua constan-
te evolucao e transformacdo ao longo da
sua histdria. Esse argumento € defendido
por autores que escrevem sobre diferentes
areas do conhecimento.

Sendo seres racionais, atuantes e criado-
res, pertencemos a historia que criamos, ao
mesmo tempo em que nos vemos nela inse-
ridos. O homem é um ser em mudanca, em
transformagao, em evolugdo constante. Por
iSs0, 0 homem conscientemente constréi e
reconstroi a sua historia (MARQUES, 1987).

Por outro lado, a dimensao da totalidade
esta presente no sentido de situar o homem
como um ser-no-mundo, enquanto pessoa
que faz parte do universo; sua vida e ati-
vidade sdo determinadas pela necessidade
de sobreviver, de se alimentar, de se vestir,
de se reproduzir e de educar a sua prole.
Inserido na historia, o homem luta pela so-
brevivéncia, pela dignidade, pelo amor, pela
construgao de um mundo de justiga e soli-
dariedade. Sua vida e o todo, no qual esta
inserido, sdo um sistema aberto para o que
ainda nao é, mas pode vir a ser. Isso mostra
que 0 homem é um ser que possui raizes
espago-temporais: um ser situado no e com
0 mundo. E um ser da praxis; ser agao e
reflexdo dos homens sobre o mundo, com
objetivo de transforma-lo (FREIRE, 1979).

Com referéncia aos conceitos de saude e
doenga, identificamos entre os entrevistados
trés abordagens conceituais, utilizadas na area
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da saude: a primeira, fundamentada na con-

ceituagao da Organizagdo Mundial de Saude

(OMS); a segunda, na concepcao de saude re-

presentada pela Triade de Leavell e Clark, e, a

terceira, como processo social e bioldgico.

As concepgoes baseadas na OMS estao

exemplificadas nos depoimentos a sequir:
[...] bem-estar geral do ser humano,
no aspecto fisico, psicologico, social
e financeiro (E 2).
[...]. € o bem-estar fisico e mental de
um determinado ser humano (E 3).
[...] é o estado que a pessoa se en-
contra debilitada fisica e mentalmente,
precisando de ajuda de seus familia-

res e principalmente dos profissionais
da saude (E 7).

Nessas interpretacoes, saude e doenga
encontram-se expressas numa visao estati-
ca, subjetiva e individual do fendbmeno, uma
Vez que nega seu carater processual e his-
torico. O individuo torna-se mero espectador
no proprio cenario, pois dele é expropriado
0 potencial criador e transformador da reali-
dade. Assim, bem-estar se traduz como uma
adaptagdo do homem ao ambiente.

Ao utilizar o critério de adaptacgdo igual a
salde na area fisica, esta sendo reduzido o fe-
némeno sadde e doenga a uma circunstancia
gssencialmente estatica, nem real, nem cienti-
ficamente aceitavel (REZENDE, 1986). Nessa
concepgao de saude, esta implicita a necessi-
dade de uma harmonia entre corpo e a mente.
Concebe-se a saude como uma forma ideal de
que as pessoas podem aproximar-se, nunca,
porém, conquistar inteiramente.

A segunda abordagem de saude e doen-
¢a, representada pela Triade de Leavell e Clark,
esta ilustrada nos seguintes depoimentos:
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[...] busca do equilibrio entre o ho-
mem € 0 meio ambiente, incluindo 0s
aspectos fisicos, mental e social (E 7).
[...] doenga como alteragdo que sur-
ge, quando existe desequilibrio fisico,
mental e social (E 3).

[...] doenca € a falta de saude, seja
adquirida por um agente etioldgico ou
por influéncia do meio ambiente em
que vive (E 5).

Na teoria da multicausalidade, interagem
em equilibrio dindmico o homem (hospedei-
ro), o agente patogénico e o meio. O desequili-
brio de qualquer um dos elementos integrantes
dessa triade desencadearia o processo patolo-
gico. Observa-se que 0 meio é incluido nessa
concepgao apenas como ambiente fisico, des-
vinculado da dimenséo social como processo
historico. O médico sanitarista Arouca? con-
sidera esse modelo como uma interpretacao
mecanicista do fendmeno saude-doenca, que
propde apenas uma analise de causa e efeito.
Nao consegue estabelecer pesos diferentes
para variaveis diferentes que interferem no fe-
némeno (REZENDE, 1986).

A terceira abordagem refere-se a concep-
¢ao de saude e doenga como processo social
e bioldgico. Essa é uma concepgdo ampliada
que permeia as politicas publicas de saude
do pais. Considerando que os entrevistados
compdem o quadro técnico da rede publica de
salde, suas falas expressam coeréncia com
essa abordagem, como se observa abaixo:

[..] é uma resultante das condicoes
estruturais abrangentes que vao desde

_E———

0 desenvolvimento da cidadania (habi-
tagéo, saneamento basico, lazer, educa-
¢a0 e emprego) até o0 acesso universal
igualitario aos servigos de promogao a
saude e combate a doenga (E 6).

[...] doenga como deficiéncia de ali-
mentagdo, emprego, moradia, trans-
porte [...] possui dependéncia do sis-
tema vigente no Pais (E 1).

[..] Satde como uma concepcao indi-
vidual de ver o mundo. Por exemplo, na
comunidade ha familias que conside-
ram como prioridade para ter salde a
alimentacéo, transporte, emprego, mo-
radia e saneamento basico [...] (E 1).

Ao vincular saude as condicoes de vida do
individuo, evidenciamos uma tentativa de expli-
car seu carater social, embora observemos que
tal interpretacéo limita o entendimento do social
a determinados fatores. Esses fatores tomam
a forma de alguns quesitos indispensaveis ao
processo do viver humano, como alimentagao,
educagao, meio ambiente, renda, trabalho,
transporte, acesso aos servigos de saude.

0 fenébmeno saude-doenga como pro-
cesso social e bioldgico com historicidade
propria, baseado no materialismo historico,
ultrapassa a visao da causalidade como uma
relacéo de causa e efeitos, ou seja, percebe
o fendbmeno como uma estrutura. A Teoria
da Determinagdo Social procura relacionar a
forma como a sociedade esta organizada ao
aparecimento de riscos ou de potencialida-
des em relagao a incidéncia ou prevaléncia
de doencas (FONSECA; EGRY, 1995).

Democrito (1995), com base no pen-
samento de Dubos, escreve que os fatores

2 Sérgio Arouca (1941-2003), Presidente da Fundagéo Oswaldo Cruz, Mentor da VIII Conferéncia Nacional de Satde, reali-
zada em 1986, em Brasilia, com a temética Reformulacao do Sistema Nacional de Satide, do financiamento do setor e satide
como direito a cidadania. Participagdo ativa na Constituicao Federal de 1988 na defesa do acesso universal e gratuito aos

servigos de sadde (RADIS, 2002).
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sociais sao importantes na causa e no con-
trole das doengas. Em vista disso, a saude
do povo é determinada pelas suas condigoes
de vida, susceptiveis a mudancas de acordo
com suas condigoes ambientais.

Nessa perspectiva, Sauvé (2005) refere-
se ao meio ambiente como meio de vida e
como ferritorio, pois esta relacionado ao
lugar em que se vive, o qual é possivel co-
nhecer e aprimorar. Esse contexto pode ser
compreendido como o ambiente em que o
individuo é autor da construgdo de sua rea-
lidade socioambiental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com os resultados alcangados neste
estudo, propomo-nos, neste artigo, reafir-
mar a importancia do dialogo entre os fun-
damentos da educagao ambiental, que tem
como objeto de estudo o meio ambiente, e
as praticas de enfermagem voltadas para a
saude coletiva.

Em relacdo ao contexto social das fa-
milias moradoras na Cohab Santa Marta e
Nova Santa Marta, em Santa Maria, RS, fica
claro que se trata de um grupo socialmente
prejudicado pelo baixo grau de escolarida-
de, existéncia de um nimero significativo de
analfabetos e pelo desinteresse no proprio
crescimento cultural. Economicamente, a
comunidade estudada € constituida por fami-
lias com renda insuficiente, embora a grande
maioria das familias possua casa propria.
Quanto ao ambiente, constatamos que existe
na comunidade uma infraestrutura razoavel,
que permite a comunicagao, locomogao e
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interagao com as outras regioes da cidade e
com 0s proprios moradores. Entre os proble-
mas ambientais mais graves, destacam-se
0 esgoto e o lixo a céu aberto. Ha falta de
orientacao e, possivelmente, de interesse na
conservacao das areas verdes, que acabam
sendo depositario de lixo.

Em vista disso, recomendamos ampliar e
acompanhar os projetos integrados e interse-
toriais junto a Secretaria Municipal de Saude
e Meio Ambiente, na aplicagao de pesquisas
e acOes educativas, como alternativas de
resolutividade dos problemas sociais e am-
bientais num processo participativo da co-
munidade. Esses aspectos sdo necessarios
e urgentes para o atendimento das necessi-
dades humanas basicas de saude e higiene.

Quanto a analise da praxis das enfermei-
ras entrevistadas, no contexto social e am-
biental da Unidade da Sadde Floriano da Ro-
cha, evidenciamos que ha desvinculagéo do
pensar e do agir. As concepgoes de ser hu-
mano, saude e doenga sao ampliadas, numa
visdo mais integral, mas o fazer cotidiano
das enfermeiras no processo de trabalho nao
corresponde a essa visao.

De acordo com as opinides das entrevis-
tadas, a politica de saude do Municipio de
Santa Maria é curativista, isto é, 0 servico é
estruturado para tratar a doenca, inexistindo a
énfase na prevencgao, nessa Unidade Sanita-
ria. Verifica-se, assim, uma complexidade de
fatores inter-relacionados, como a repeticao
das necessidades, a urgéncia dos fatos, a ca-
réncia de recursos que condicionam a pessoa
e o trabalho da enfermeira a um mero fazer.

A partir da realidade estudada € possivel
emitir as seguintes recomendagaes:




- sensibilizar os profissionais enfermeiros
quanto a necessidade da mudanca de visao e
conceitos sobre o processo saude-doenga,
havendo a necessidade de articulagéo entre
0 pensar e o fazer como polos fundamentais
na Pratica da Enfermagem;

- garantir a esse profissional da sau-
de a possibilidade de se manifestar como
um ser reflexivo que constroi o seu pro-
prio conhecimento, capaz de incorporar e
transcender o conhecimento emergente da
racionalidade técnica;

- dar a pratica cotidiana do enfermeiro
a caracteristica de reflexao-agao, fazendo
perceber a desarticulacéo existente entre a
teoria e a pratica;

- provocar reflexdes sobre o papel dos
enfermeiros da comunidade estudada,
como agentes de mudanca social, por meio
do exercicio da Enfermagem, em nivel de
equipe e com a participagdo da comunida-
de, na resolugao de problemas ambientais
e de saude que interferem na qualidade de
vida da populagao.

Verificamos, assim, a importancia de
se continuar a desenvolver pesquisas so-
bre o tema nesta e em outras comunida-
des, buscando extrair da realidade social e
ambiental o saber que ja se encontra nela.
As constatagoes obtidas neste estudo per-
mitiram delinear caminhos e conexoes, ge-
rando producdo cientifica e possibilidades
de intervencao.
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