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RESUMO

No presente estudo, objetivou-se conhecer as
concepgoes de estudantes do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental de Santa Maria-RS sobre a
alimentagdo. A pesquisa caracterizou-se como
qualitativa e descritiva, foi realizada de margo a
julno de 2009, utilizando-se a aplicagdo de um
questionario com questdes abertas. Os resultados
revelaram que 0S alunos possuem concepgoes
prévias sobre alimentacdo, independente do ano.
Quanto a sua importancia, eles relacionaram-
na a sua saude, principalmente para nao ficarem
doentes. Quanto ao destino dos alimentos, eles
sabiam que os alimentos vao para o estdémago.
Quando os alunos foram questionados sobre o
processo de digestao, alguns sabiam e outros nao
conheciam 0 processo digestivo e, em relagao
a alimentacdo saudavel, constatou-se que, para
eles, os cereais eram importantes. Os legumes
e as verduras foram pouco citados. Percebeu-se
que o tema alimentacdo deveria ser mais discutido
no ambiente escolar, além das aulas ministradas
pelos professores. Foi sugerida a utilizagao de
mais aulas praticas para que, assim, o aluno possa
conhecer os componentes dos alimentos.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Habitos
alimentares. Concepgoes prévias. Aprendizagem.

ABSTRACT

This study aimed to ascertain the views presented
by students from 6th to 9th grade in junior high
school in Santa Maria-RS on food. The research
is characterized as qualitative and descriptive,
and it was held from March to July, 2009, using
a questionnaire with open questions. The results
show that the students have prior knowledge
about food, regardless of the year. Concerning
its importance, they relate food to their health,
especially not to get sick. As for the destiny of
food, they know that it goes into the stomach.
When students were asked about the process
of digestion, some of them did not know about
the digestive process and. About healthy
food, it was found that, for them, cereals are
important. Vegetables were seldom mentioned.
It was concluded that this issue should be better
discussed in the school environment, within
classes. It was suggested some practical courses
for students to learn about food components.

Keywords: Healthy diet. Dietary habits. Prior
knowledge. Learning.
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INTRODUGAO

Todos sabem que a alimentagao é muito
importante, sendo fundamental para o ser
humano, especialmente para a sua saude e,
para que haja saude, é necessario ter uma
alimentagdo saudavel, ou seja, bastante
variada. A partir do conhecimento da
composicao dos alimentos, da sua produgao
e da sua utilizagdo, os individuos poderao
dispor deles e consumi-los de acordo com as
suas necessidades, sem riscos para a saude
(FERREIRA, 1983).

Uma alimentagao rica em frutas, legumes
e verduras ajuda a prevenir muitas doengas.
Uma alimentagdo adequada é fundamental
para 0 crescimento fisico e mental dos
individuos. Assim, é importante que se criem
habitos saudaveis na infancia e que eles se
estendam ao longo dos anos (OLIVARES,
1998). A alimentagao saudavel na fase escolar,
de um modo geral, deve favorecer a mudanca
do consumo de alimentos pouco saudaveis
para alimentos mais saudaveis (ALMEIDA et
al., 2009).

As praticas cotidianas do ser humano
em relagcao a alimentagao tém passado por
mudangas profundas nos ultimos anos e a
discussao das implicagoes do modo de comer
€ um passo necessario para a compreensao
dos aspectos relacionados a uma dieta
abundante (CANESQUI, 2005).

A saude € considerada um dos temas
transversais, sendo qualificada como uma
problematica social abrangente, atual, urgente
e interdisciplinar. Em relacao a alimentagao,
ela estd inserida nos diferentes eixos
tematicos das ciéncias naturais e niveis do
Ensino Fundamental.

Cada pessoa tende a adotar habitos
alimentares praticados pelo grupo ao qual
pertence. A familia tem um papel importante
na influéncia dos habitos alimentares, o0s
quais, apos serem consolidados, sao muito
dificeis de serem mudados (GARINE, 1995).
A familia € a primeira instituigdo que tem agao
direta sobre os habitos do individuo, ja que
se responsabiliza pela compra e pelo preparo
de alimentos em casa, transmitindo, dessa
forma, seus habitos alimentares a crianga
(GAMBARDELLA et al., 1999).

A escola desempenha um papel fundamental
na educacdo da crianga, pois, por meio dela,
muitos valores serdo repassados aos infantes,
podendo auxiliar na formagao de bons habitos
alimentares (CARVAJAL et al., 2009). Como a
crianga permanece grande parte do seu dia na
gscola, a alimentagao que lhe é apresentada
deve suprir as suas necessidades nutricionais.
E importante a participagdo do professor em
projetos de educagao nutricional, bem como
a aprendizagem de conceitos corretos sobre
nutricao, pois eles representam a base para o
desenvolvimento de agoes educativas na escola
(DAVANGO et al., 2004). Considera-se que,
diante do papel fundamental que a escola ocupa
na tarefa de educar e informar sobre habitos
alimentares saudaveis, é importante conhecer,
comparar e analisar que tipo de alimentacéo €
oferecida aos alunos do ensino fundamental das
redes municipal, estadual e particular dentro do
espaco escolar (ZANCUL et al., 2007).

Nesse contexto, pode-se perceber a
necessidade da educagao alimentar, que deve
comecar na infancia, como forma de oferecer
elementos que permitam ao individuo avaliar
suas verdadeiras demandas (ZANCUL et al.,
2007). E necessario modificar a concepgao




que alguns alunos apresentam em relagao
a merenda escolar, de que seja dirigida
apenas para o aluno carente e desnutrido.
Ela deveria ser encarada como uma refeicao
para manter o aluno alimentado, enquanto
permanece na escola (PIRAGINE et al., 2004),
uma vez que um aluno bem alimentado
aprende com mais facilidade e tem um melhor
desempenho nas atividades propostas pelo
professor. As consequéncias principais da
alimentacao inadequada, no periodo escolar,
podem ser caracterizadas como alteragoes
do aprendizado e da atengdo, aumento do
numero de repeténcias, caréncias nutricionais
especificas ou decorrentes do excesso de
alimentos (CONRADO et al., 2007).

Deve haver uma integragdo da nutricao
ao Ensino Fundamental, conformando uma
intervencao nutricional nesse nivel, por abranger
uma geracao de individuos que reproduzira, no
futuro, as condutas alimentares adequadas a
manutengao da saude e do estado nutricional
do aluno (IPIRANGA, 1995). Além disso, uma
maior interagao entre a ciéncia em relagao as
outras disciplinas do curriculo é aconselhavel e
deve promover resultados positivos.

Nas licoes do Rio Grande', na 72 e 82 séries,
sao trabalhados os contetdos: alimentos e sua
composicao, nutricdo, praticas desportivas
e saude. Nesse material, é sugerida como
estratégia de aprendizagem:

pesquisa  sobre  alimentos, sua
composicdo e valor  nutritivo,
organizando cardapio com equilibrio

nutricional indicado para afaixa etaria dos
alunos da turma selecéo e proposigao
de dieta equilibrada a partir de listagem
de alimentos com respectivos valores
energéticos e nutricionais (LICOES DO
RIO GRANDE, p. 60).

Por meio do presente artigo, buscou-se
conhecer as concepgoes apresentadas por
alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental
de Escolas Publicas do Municipio de Santa
Maria-RS sobre alimentagéo e, assim, contribuir
e sugerir novas estratégias pedagdgicas que
venham a auxiliar no ensino de ciéncias.

METODOS

Apesquisa caracterizou-se por serde cunho
qualitativo e descritivo. Participaram alunos do
6°a09°ano de seis Escolas Publicas de Ensino
Fundamental do Municipio de Santa Maria,
Rio Grande do Sul, que falaram em relacéo
as suas concepgoes sobre alimentagao. O
trabalho qualitativo caminha sempre em duas
direcOes: na primeira, elabora suas teorias,
seus métodos, seus principios e estabelece
seus resultados; na segunda, inventa, ratifica
seu caminho, abandona certas vias e toma
diregoes privilegiadas (MINAYO et al., 1993).
As autoras consideram que, do ponto de vista
metodologico, ndo ha contradicdo, assim
como ndo ha continuidade entre investigagao.
Sao de natureza diferente. Atuam em niveis da
realidade em que 0s dados se apresentam aos
sentidos: “niveis ecoldgicos e morfologicos”,
na linguagem do autor (GURVITCH, 1955).

T As Licoes do Rio Grande tém como objetivo apresentar as escolas a proposta de referencial curricular indicando
um norte para os seus planos de estudos e propostas pedagdgicas. Oferecer ao professor estratégias de intervengao
pedagagica que favoregam a construcéo de aprendizagens a partir do desenvolvimento das competéncias de leitura,
producao de texto e resolugdo de problemas, aferidas pelo Sistema de Avaliagao do Rendimento Escolar do Rio
Grande do Sul (SAERS). Desenvolver programa de formagao continuada para 21.400 professores dos componentes
curriculares do Ensino Fundamental e Médio.




A segunda diregao abordada trabalha com
valores, crencgas, representagoes, habitos,
atitudes e opinioes (MINAYO et al., 1993).

A pesquisa, realizada durante o periodo de
aula, entre margo a julho de 2009, teve 500
alunos participantes, de ambos 0S sexos,
de seis Escolas Pablicas de Santa Maria,
sendo 213 do sexo masculino e 287 do sexo
feminino, com idades variando entre 11 ¢ 16
anos, que aceitaram participar da pesquisa
voluntariamente. O critério de inclusdo e
exclusao dos participantes deu-se pela
assinatura dos pais e responsaveis do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, o aluno
que nao era autorizado pelos pais a participar
da pesquisa era excluido, de modo que
somente aqueles autorizados foram incluidos
como participantes. Os alunos nao autorizados
pelos pais a participar da pesquisa foram 20,
do total das seis escolas participantes.

Obteve-se, junto ao comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria, sob n° 0204.0.243.000-08, um
parecer favoravel a realizacao deste estudo.

A coleta de dados aconteceu durante o
periodo de aula, no turno da manha, pelos
proprios pesquisadores, e fez-se por meio de
questionario, contendo quatro questoes abertas.

No questionario, o aluno nao eraidentificado
pelo nome, apenas era perguntado o ano em
que estava estudando, a idade, 0 sexo e 0
nome da escola. Os alunos eram identificados
como aluno 1, 2, 3, etc., e 0 ano que estava
estudando como, por exemplo, A1-6°.

RESULTADOS

Para a andlise dos dados coletados,
inicialmente, foram reunidas respostas

semelhantes, utilizando os preceitos de
Bardin, categorizando-as e, para se chegar
a essas categorias, as respostas foram
agrupadas por palavras semelhantes, que
geraram oito categorias em cada questao,
as quais, apos o final do trabalho, foram
reduzidas em categorias mais significativas,
sendo elas:

Questao 1- 0 que sao alimentos?

Tipos (arroz, feijao, carne, salada,
legumes); gerais (0 que comemos, tudo que
ingerimos); outros (que nao se enquadraram
nas outras categorias).

Questao 2- Por que comer é importante?

Salde (para termos saude); crescimento
(para crescer); energia (para termos energia);
outros (que ndo se enquadraram nas outras
categorias).

Questao 3- O que acontece com o alimento
depois que vocé o come?

Orgaos (estbmago, intestino); corpo (para
Nnosso COrpo); outros (outras respostas que
ndo se enquadram nas outras categorias);

Questao 4- Quais os alimentos que
devemos comer para viver bem?

Cereais (arroz, pdo); verduras (alface);
legumes (cenoura, brocolis); carnes (de
galinha, de porco); outros (que nao se
enquadraram nas outras categorias).

A partir dos 500 questionarios aplicados,
pode-se constatar que 0 numero de alunos
que participaram da pesquisa, em sua

maioria, € do sexo feminino, no caso da
comparacao entre sexos, havendo, portanto,
Menos meninos.

No grafico 1, a seguir, apresentam-se as
respostas dos alunos referente a questao “O
que sdo alimentos?”, as quais ja se encontram
divididas entre quatro categorias.
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Grafico 1- Respostas dos alunos referentes a questdo “O que séo alimentos?”.

No grafico 1, percebeu-se que a categoria
“tipos” diminui e a “gerais” aumenta com
0 passar dos anos. A categoria “outros”,
correspondente as que nao se enquadram em
nenhuma das outras categorias, por exemplo:
nao morrer, etc., apareceu pouco. No que
se refere as respostas apresentadas no
questionario, notou-se que eles apresentam
concepgOes prévias se comparadas ao
conhecimento cientifico, independente do ano,
conforme alguns exemplos:

A1-6°-arroz, fejéo, carne.
A2-6°-s40 as comidas que comemos.

A1-7°- arroz, fejdo, carne, salada.
A2-7°- coisas que nos alimentam.
A3-7°- nao sei.

A1-8%-arroz, fejdo, carne, salada.
A2-8°- substancias que nos alimentamos.

A1-9° alface, repolho, beterraba, que Sao
bons para a nossa satide.

A2-9°- E 0 que precisamos comer para
obtermos nutrientes para 0 noSso 0rganismo.

0 aprendizado de conceitos cientificos € um
processo lento e dificil, porque as concepgoes
prévias dos estudantes diferem usualmente dos
aspectos centrais das formulagoes cientificas,
ainda que as concepgoes prévias sejam impor-
tantes. Mas, para as criangas, suas concepgoes
prévias fazem sentido e, muitas vezes, elas sao
tao resistentes a mudanga que comprometem
a sua aprendizagem.

A alimentacdo é abordada no primeiro
ciclo, como um tema que pode ser organizado,
inicialmente, por meio de investigagao
comparativa dos ambientes, como hortas,
pomares, grandes plantagoes e criagoes, que
ddo origem aos alimentos (PARAMETROS
CURRICULARES  NACIONAIS, 1997). No
segundo ciclo, trabalha-se a capacidade do
estudante em compreender o alimento como
fonte de matéria e energia para o crescimento e
amanutengao do corpo, assim como a nutricao
entendida como o conjunto de transformagoes
sofridas pelos alimentos no corpo humano:
a digestao, a absorcdo e o transporte de
substancias e a eliminagao de residuos.

No terceiro ciclo, 0 objetivo é ampliado, a
fim de tornar possivel distinguir diferentes tipos




de nutrientes, seus papéis na constituigao
e na saude do organismo, conforme suas

necessidades, e reconhecerao aspectos
socioculturais  relativos a  alimentagao
humana, como a fome endémica e as doengas
resultantes de caréncia nutricional (proteica,
vitaminica e calorica).

No quarto ciclo, objetiva-se compreender
que o aproveitamento dos alimentos depende
de processos que ocorrem em todas as células,
também resultando em substancias que devem
ser eliminadas, como o gas carbonico, que é
expirado, e a amonia, que é transformada em
ureia no figado e é eliminada pela urina.

No grafico 2, a seguir, estdo as respostas
dos alunos no que concerne a questao “Por
que comer é importante?”, as quais também
ja foram divididas em cinco categorias.

Notou-se que a categoria “outros” obteve
um numero de respostas mais significativas.
Ja a categoria “saude” foi bastante citada no
6° e 9° anos e também foi referida por alunos
dos outros anos. Na categoria “outros”, estao
as respostas que nao se enquadram em
nenhuma das outras categorias. Por exemplo:
alimentos que fagam bem.

Exemplos de algumas respostas das
categorias: salde, energia e crescimento:

A1-6°-para ter satde.
A2-6°- para ter energia.
A3-6°- para alimentar o corpo, para crescer.

A1-7°- para ter saude.
A2-7°-para eu ter energia.
A3-7°-para ndo ficar doente, crescer.

A1-8%para a satde.

A2-8°- para o crescimento.

A3-8°- fortalecer e crescer.

A1-9°- para ter saude, forga, energia.

A2-9°- para ter energia.

A3-9°- para ter nutrientes e ter uma vida
saudavel e assim crescer.

No grafico 3, a seguir, tem-se as respostas
dos alunos quanto a questao “O que acontece
com o alimento depois que vocé come?”, as
respostas estao divididas em quatro categorias.

Percebeu-se que a categoria “0Orgaos”
diminui com 0 passar dos anos, ja a categoria
“‘outros” cresce e, na categoria “corpo”, ha
um equilibrio entre 0 6° ano, 7° ano e 8° ano.
Na categoria “outros”, estao as respostas que
nao se enquadram em nenhuma das outras
categorias. Por exemplo, um dos alunos
respondeu: “ele faz a nossa gestao e segue
pelo caminho dele”.

Respostas apresentadas pelos alunos
referentes as categorias: 6rgaos e corpo:

A1-6°- ocorre um processo, figado, intestino
grosso, delgado.
A2-6°- mastiga, vai para a barriga.

A1-7°- ocorre a digestao.
A2-7°- se desmancha e vai para o corpo.

A1-8°-vai para 0 estdbmago e faz a digestao.
A2-8°- mastiga e vai para 0 n0SSo corpo.

A1-9%-o0corre a digestdo, sabe que passa
pela laringe, faringe e chega ao estémago,
intestino grosso e delgado e depois ndo sei.
A2-9°- mastiga, engole e vai para a barriga e
nao sabe mais.




Em continuidade, tem-se o grafico 4, em
que se apresentam as respostas dos alunos
no que tange a indagacao “Quais alimentos
devemos comer para viver bem?”, as quais
estdo divididas em cinco categorias.

Pode-se perceber que a categoria
“cereais” foi citada por todos 0s anos e

“verduras” também foi lembrada, ja “carne” e
“legumes” foram pouco mencionados. Quanto
a categoria “outros”, foi a mais significativa
em todos os anos. Na categoria “outros”,
estdo as respostas que nao se enquadram em
nenhuma das outras categorias. Por exemplo:
frutas, laranja, maga.

Por que comer é importante?
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Grafico 2 - Respostas dos alunos referentes a questao “Por que comer é importante?”.
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Grafico 3 - Respostas dos alunos referentes a questdo “O que acontece com o alimento depois que vocé come?”.




Quais alimentos devemos comer para viver bem?
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Grafico 4 - Respostas dos alunos referentes a questdo “Quais alimentos devemos comer para viver bem?”.

Concepgdes apresentadas por alunos
referentes as categorias: cereais, verduras,
legumes e carne.

A1-6° - pdo, arroz.

A2-6° - salada, alface, repolho.

A3-6° - legumes, beterraba, cenoura, brocolis.
A4-6° - carne de galinha.

Al-7° - arroz.

A2-7° - verduras.

A3-7° - legumes.

A4-7° - carne de porco, bol.

A1-8°- cereais.

A2-8°- alface e saladas.

A3-8°- beterraba, rabanete, cenoura.
A4-8°- carne.

A1-9°- café reforgado, arroz, fejao, carne,
Jantar.

A2-9°- saladas, verduras.

A3-9°- brécolis, legumes.

A4-9°- carnes.

DISCUSSAQ

E importante que o professor conheca as
concepgoes apresentadas pelos alunos sobre
0 contetdo trabalhado para que as aulas
sejam direcionadas da melhor forma possivel,
na tentativa de favorecer a sua aprendizagem.
Essas concepgOes que 0s alunos trazem, e
que sao denominadas prévias e alternativas,
enriquecem 0s conceitos no decorrer da
educacao formal. Isso significa dizer que,
a partir dos conhecimentos que 0s alunos
trazem sobre o tema a ser trabalhado, é
possivel fomentar um processo ensino-
aprendizagem mais significativo.

Cabe ao professor fazer o diagnostico
destas concepgOes prévias e preparar a
instruc@o de acordo com tal levantamento.
Novas informagGes poderao ser mais
facilmente aprendidas e retidas, quando
ja existirem conceitos prévios na
estrutura cognitiva do aluno e que sirvam
de ancoradouro para 0s novos conceitos
(PACHECQ, 2009, p.168).

As pesquisas sobre concepgOes prévias
dos estudantes destacam a importancia de




conhecé-las e usa-las para que a aprendizagem
de um novo conceito cientifico seja eficaz
(LEMGRUBER, 2000).

Observou-se, no presente estudo, que nao
existe diferenca significativa entre o sexto e 0
nono ano. Pode-se, por exemplo, observar isso
na questaotrés, “o que acontece com o alimento
depois que vocé come?”. Com relagao ao
contetdo referente ao destino dos alimentos,
constatou-se um alto indice de respostas de
alunos do nono ano a categoria “outros” e, no
sexto ano, a maioria das respostas destinou-se
para a categoria “6rgaos”.

Por meio das respostas apresentadas
nos questionarios, pode-se afirmar que
0S alunos possuem concepgoes prévias
sobre alimentagdo independente do ano.
Sao respostas pouco elaboradas e pouco
se aproximam do conhecimento cientifico,
mesmo que o0 conteudo “alimentacao” ja
tenha sido trabalhado pelo professor. Esse
fato acontece porque, muitas vezes, 0S
conhecimentos prévios sao resistentes aos
novos conhecimentos, mas quando avangam
0S novos conhecimentos também somam-
Se a estrutura cognitiva do aluno. N&o ha um
abandono ou a extingdo dessas concepgoes
prévias, pois elas podem permanecer e
conviver com 0s conhecimentos cientificos,
cada qual sendo utilizada em contextos e/ou
situacoes proprias (MORTIMER, 1996).

Cabe destacar que ha duas caracteris-
ticas principais comuns a diversas visoes
dos autores, a ideia de que o aprendizado
da-se por meio da participagao efetiva do
aprendiz na construcao do conhecimento
e 0 consenso de que as concepgoes pré-
vias dos alunos interferem de maneira

significativa no processo de aprendizagem

(MORTIMER, 2000). No tocante a importan-
cia dos alimentos, observa-se que a saude é
uma constante preocupagao quando se trata
de alimentacao, uma vez que a sadde nao é
apenas o processo de intervengdo na doen-
¢a, mas um processo de intervengao para
que o individuo e a coletividade disponham
de meios a manutengao ou a recuperagao do
seu estado de saude (PEREIRA, 2003).
Nesse contexto, ultimamente, estao
surgindo inumeros casos de doengas
relacionadas a alimentagao incorreta e esses
casos estao sendo veiculados pela midia,
pela internet, etc.. O fato preocupa tanto
as familias como a escola, ja que o aluno
deve ser educado em relagao a alimentagao
saudavel desde os primeiros anos de vida.

A formacdo de habitos alimentares
se processa de modo gradual,
principalmente durante a primeira infancia;
é necessario que as mudangas de habitos
inadequados sejam alcangadas no tempo
adequado, sob orientacdo correta. N&o
se deve esquecer que, NESSe processo,
também estdo envolvidos  valores
culturais, sociais, afetivos/emocionais
e comportamentais, que precisam ser
cuidadosamente integrados as propostas
de mudangas (BRASIL, 2006, p. 23).

A saude, configurando-se um tema
transversal no processo educativo, gera uma
maior discussdo no ambiente escolar, desde
0 surgimento dos Parametros Curriculares
Nacionais em 1997 e, devido a esse fato, 0s
alunos associam a importancia da alimentagao
a saude. Ela tem como objetivo, para o ensino
Fundamental, conhecer e cuidar do proprio
corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de
vida e agindo com responsabilidade em relacao




a sua saide e a saude coletiva (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, 1997).

Quanto ao destino dos alimentos,
constatou-se que a maioria dos alunos sabe
que os alimentos vao para o estbmago, mas
se percebe que a categoria “outros” cresceu
muito no 8° e 9° anos, em que alguns alunos
apresentavam a concepgao de que o alimento
iria para o intestino. Em relagao ao processo
de digestao, foi possivel visualizar que alguns
alunos tinham conhecimento sobre como
ocorre esse processo, outros nao. A principal
funcéo da digestdo € decompor as moléculas
grandes e complexas presentes no alimento
de modo a torna-las absorviveis e disponiveis
para utilizacao pelo corpo. Essa degradacao €
executada no trato digestivo com o auxilio das
enzimas (SCHMIDT-NIELSEN, 2002).

Muitas vezes, 0 aluno nao conseguiu
relacionar o alimento que come com a digestao e
com asua eliminagao. As criangas apresentaram
dificuldades em estabelecer relagao entre os
alimentos que s&o ingeridos e 0s detritos que
sdo eliminados, além de ndo conseguirem
explicar como 0s nutrientes que ficam “ajudam
0 corpo a crescer” (CARRAHER, 1987).

Em relacado a alimentagdo saudavel,
percebeu-se que as categorias “verduras”
e “legumes” foram pouco citadas. Ja que
verduras e legumes sao categorias centrais em
uma alimentagdo saudavel, ressalta-se que,
neste estudo, essas categorias nao passam de
20% das respostas apresentadas pelos alunos.
Isso pode-se associar ao fato de que 0s alunos
possuem a concepgao de que, para viver bem,
deve-se comer cereais, frutas e laticinios que
fazembem a satde. Esse fato é muito importante
ja que o calcio, que esta presente nos laticinios,
é significativo na formagao dos 0ssos. Lembra-

se que os alimentos do grupo dos laticinios
encontram-se enire 0s alimentos com baixa
frequéncia de consumo entre os adolescentes.
O leite e seus derivados sao excelentes fontes de
célcio, dentre outros nutrientes, dai recomenda-
se 0 consumo diario de, pelo menos, trés
porgoes de leite, queijo ou iogurte para atender
as necessidades do mineral na adolescéncia
(CARVALHO et al., 2001).

Percebeu-se que, no 7° ano, ha um
maior equilibrio nas respostas em relagéo as
categorias cereais e verduras devido ao fato de
esses conteudos estarem sendo trabalhados.
Os cereais, como 0 arroz, e leguminosas, como
0 feijao, sao importantes. Autores relatam,
também, alta frequéncia de consumo de arroz
e feijao nas principais refeicoes, concluindo
que esses sao o0s itens basicos do padrao
alimentar brasileiro (MATTOS et al., 2000). Por
outro lado, ndo se pode perder de vista que,
muitas vezes, as pessoas preferem comer
alimentos como carnes e massas que Sdo
mais saborosas do que verduras e legumes.
Além disso, por estarem mais atarefadas hoje
em dia, comumente consomem alimentos
praticos, ou seja, alimentos industrializados. O
conhecimento sobre a alimentacéo saudavel,
associado ao desenvolvimento da capacidade
critica, parece ser um bom preditor de
escolhas saudaveis (LOUREIRO, 1994).

Uma crianga bem alimentada desenvolve-
se melhor e aprende mais. Durante o periodo
em que permanece naescola, é de fundamental
importancia garantir-lne bem-estar, animo e
atencao, facilitando o ato de aprender (KUREK
et al., 2006).

Muitas vezes, 0 aluno aprende um

determinado conteddo, decora para a avaliagao
e, apos, esquece 0 que aprendeu, essa




aprendizagem é mecanica. Para que ele obtenha
uma aprendizagem mais significativa, é preciso
gstabelecer um processo de modificacdo do
conhecimento, em vez de comportamento em
um sentido externo e observavel, e reconhecer
a importancia que 0S processos mentais t€m
nesse desenvolvimento (PELIZZARI et al., 2002).

A melhor forma de aprendizagem 6
a que implica a interacdo. Aprender ¢,
eminentemente, um ato de socializacéo, nao €
uma postura individualista, mas organizacional
(TEIXEIRA, 2010). O aprendizado independe
de instituicao e professor, mas depende das
experiéncias vividas pela crianca. Registra-se,
neste aspecto, que o aprendizado das criangas
comega muito antes de elas frequentarem a
escola (VYGOTISKY, 1991).

Ao refletir que o aluno constroi
conhecimento interagindo com 0 meio
e com as pessoas, tal construcdo do
conhecimento é explicada como resultado
das interagoes do sujeito com o objeto
do conhecimento (PIAGET, 1976). Se
0 aluno é um ser ativo, ele estabelece
trocas com outras pessoas, resultando
em conhecimento, isto é, assimilagdo. A
assimilacdo € a interagao as estruturas
prévias, que podem permanecer invariaveis
ou $ao mais ou menos modificadas por esta
propria interagao, mas sem descontinuidade
com o estado precedente, sem serem
destruidas, simplesmente, acomodando-se
a nova situagao (PIAGET, 1996).

A assimilagao do objeto de conhecimento
as estruturas proprias e existentes no sujeito
e a acomodacgao dessas estruturas ao objeto
da assimilagao promovem o desenvolvimento
cognitivo, que € um processo que ocorre a
partir da interacdo entre sujeito e objeto, e

acontece em quatro estagios: sensorio-motor,
pré-operacional, operacional concreto e das
operacoes formais (PIAGET, 1976).

Considerou-se que 0s alunos participantes
da pesquisa estdo no ultimo estagio de
desenvolvimento, no estagio de operacoes
formais (11 anos em diante). Segundo Piaget
(1967), da-se, nesse estagio, a libertagéo
do pensamento quando a realidade torna-
se secundaria frente a possibilidade. Nesse
periodo, além da logica de proposicoes,
sao desenvolvidas, entre outras, operagoes
combinatorias e de correlagao (PIAGET, 1967).
Os alunos baseiam-se na realidade que os rodeia
ou, até mesmo, em hipoteses para construir
suas reflexdes. Por isso, evidencia-se que 0s
alunos tiveram facilidade em se expressar sobre
as nogoes de alimentagao saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel, por meio deste estudo,
conhecer as concepgdes apresentadas por
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental
sobre alimentagdo. Constatou-se  que
0s alunos possuem concepgdes prévias
referente a alimentagao independente do ano
em que estudam e que essas concepgoes sao
resistentes as mudancgas, mesmo que novos
conhecimentos sejam adquiridos e que a
salde seja uma constante preocupacao dos
alunos e também dos professores.

Em relagao ao destino dos alimentos, 0s
alunos sabem que eles vao para o estdmago,
mas, em relacdo ao processo de digestao,
alguns tém conhecimento sobre como ele
ocorre, outros nao, mesmo que 0 contetdo
ja tenha sido trabalhado em sala de aula.
0 tema alimentacdo saudavel deveria ser




mais discutido no ambiente escolar, ja que
alimentos como verduras e legumes foram
poucos citados e sdo alimentos importantes
para se ter uma alimentagao equilibrada e que
promova a saude. Além das aulas ministradas
pelos professores, poderia haver mais aulas
praticas relacionadas aos alimentos e a sua
funcéo para a saude.

Além disso, salienta-se que as mudangas
de habitos alimentares dos alunos sao de
competéncia da escola, além da familia,
devido ao fato de que muitos alunos passam
mais tempo na escola do que em casa.

A partir dos dados coletados, dar-se-a
retorno as escolas participantes da pesquisa
para, assim, poder haver uma avaliagdo das
praticas em relagao a forma que esta sendo
abordada a alimentagao na escola, de modo
que o0s professores possam verificar 0s
pontos positivos e negativos, principaimente
no caso dos professores de ciéncias.

Nao obstante as abordagens curriculares
dotema, na escola, sugere-se que professores
utilizem mais atividades praticas sobre
alimentagao para que, assim, 0 aluno conhega
0S componentes presentes nos alimentos.
Sabe-se que varias escolas nao possuem
laboratorios, mas atividades simples podem
ser feitas, como o laboratorio movel, em que
0 professor leva alguns alimentos para a sala
de aula, ou até mesmo a utilizagao da cozinha
da escola.

Recomenda-se que os temas alimentagao
e saude sejam mais abordados por
professores em outras areas, além das
disciplinas de ciéncias e na educagao
fisica, para, assim, melhorar as aulas e a
aprendizagem dos alunos.
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